
　

倶
楽
部
で
は
こ
れ
か
ら
も
他
団
体
に
呼

び
掛
け
て
交
流
を
進
め
ま
す
。
自
分
た
ち

だ
け
で
垣
根
を
設
け
て
い
た
ら
到
底
、
国

民
的
ス
ポ
ー
ツ
を
め
ざ
せ
な
い
か
ら
で

す
。

　大会参加者をコロナウイルスから守る
ため会場では万全の対策を構じました。
　大会参加者には大会の５日前から体温
を記録してもらいました。その上で会場入
り口でもモニター型の体温計による検温
を行い、当日の体調もアンケートで聴取し
ました。会場各所にはアルコール消毒液
を設置して手指を消毒していただきまし
た。また的と的の間隔を３ｍ取り、２R 吹いて終わるたびに的
紙も取り替え消毒もしました。

大
会
は
日
ご
ろ
の
心
技
練
磨
の
競
い
合
い

と
な
り
、
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

   「（
一
社
）
健
康
吹
矢
協
会
」

   「
全
国
吹
矢
ク
ラ
ブ
連
合
会
」と

   

交
流
戦

　

他
の
吹
矢
団
体
と
の
交
流
も
大
会
で
実

現
し
ま
し
た
。

　

一
般
社
団
法
人
健
康
吹
矢
協
会
の
山
岸

美
穂
副
理
事
（
一
般
社
団
法
人
日
本
マ
グ

ネ
ッ
ト
吹
矢
協
会
理
事
）
と
全
国
吹
矢
ク

ラ
ブ
連
合
会
を
主
宰
し
て
い
る
間
々
田
耕

造
会
長
の
お
二
人
も
個
人
戦
に
参
加
し
て

く
れ
ま
し
た
。
山
岸
さ
ん
は
「
い
ま
ま
で

イ
メ
ー
ジ
し
て
も
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
間
々
田
さ
ん
は

倶
楽
部
の
会
員
で
も
あ
り
、
六
段
の
腕
前

で
す
。
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倶
楽
部
主
催
の
初
の
大
会
と
な
る
日
刊

ス
ポ
ー
ツ
杯「
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
」

は
12
月
７
日
午
前
10
時
30
分
か
ら
Ｂ
ｕ
ｍ
Ｂ

東
京
ス
ポ
ー
ツ
文
化
館
の
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
を
予
防
す
る
た
め
参
加
選
手
の
人
数
を

制
限
し
て
東
京
都
、
神
奈
川
県
、
埼
玉
県
、

茨
城
県
か
ら
30
人
の
選
手
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

ま
ず
青
柳
芳
英
代
表
理
事
が
「
会
場
と

な
る
東
京
・
江
東
区
の
夢
の
島
は
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
の
創
始
者
で
あ
る
青
柳
清
が
た
び

た
び
大
会
を
開
催
し
た
場
所
で
感
慨
は
ひ

と
し
お
で
す
」「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
大
会
開

催
に
は
慎
重
な
ご
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
国
民
の
皆
様
が
沈
み
が
ち
な
、
こ

う
い
う
時
に
こ
そ
元
気
な
吹
矢
ア
ス
リ
ー

ト
の
姿
を
全
国
の
皆
様
に
お
届
け
し
た

い
、
と
大
会
開
催
に
踏
み
切
り
ま
し
た
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

競
技
は
個
人
戦
と
団
体
戦
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
個
人
戦
は
男
女
10
ｍ
、
男
女
混
合

８
ｍ
、
同
６
ｍ
で
、
一
人
合
計
６
R
（
午

前
４
R
、
午
後
２
R
）、
１
R
５
本
、
合

計
30
本
の
得
点
を
競
い
ま
し
た
。
ま
た
団

体
戦
は
３
人
を
１
チ
ー
ム
（
10
ｍ
、
８
ｍ
、

６
ｍ
各
１
人
）
と
し
て
午
後
３
時
か
ら
10

チ
ー
ム
で
競
い
ま
し
た
。

 

　 

東
京
の
山
﨑
さ
ん
が「
３
冠
王
」

 （
個
人
戦
・
団
体
戦
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
）

　

初
の
大
会
に
参
加
者
の
士
気
は
高
く
個

人
戦
10
ｍ
男
子
で
は
９
月
１
日
の
倶
楽
部

主
催
の
六
段
試
験
に
合
格
し
た
東
京
の
山

﨑
英
昭
さ
ん
が
１
９
０
点
（
満
点
２
１
０

点
）
の
高
得
点
で
優
勝
し
ま
し
た
。
女
子

の
部
で
は
貝
瀬
晶
子
さ
ん
が
優
勝
し
ま
し

た
。

　

と
く
に
山
﨑
さ
ん
は
団
体
戦
で
も
優
勝

メ
ン
バ
ー
に
名
を
連
ね
、
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

賞
も
得
て
「
３
冠
」
と
大
活
躍
で
し
た
。

1面 「第１回スポーツ吹矢大会」 4 面 地域支部新年のご挨拶

2 面 夢の島の決戦！ 5 面 公認指導員試験開催

3 面 新年のご挨拶 6 面 スポーツ吹矢物語

もっと自由に！もっと自由に！

日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯「
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
」を
開
催

日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯「
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
」を
開
催

飛躍の２０２１年を開く!!飛躍の２０２１年を開く!!

　「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」は 2021 年、会員様の「心
技練磨」の腕を競い合う大会開催にも力を入れます。
まず、1月 29 日には東京・江東区夢の島の BumB東京スポーツ文化館
で「2021 年スポーツ吹矢ニューイヤーカップ大会」を開催の予定でし
たが新型コロナウイルスによる東京都の第２回目の緊急事態宣言を受
け、参加する会員様を感染から守るため延期、３月下旬以降に新大会を
開催する予定です。
　大会では 120 人の吹矢アスリートを募集、昨年 12 月の「日刊スポー
ツ杯・第１回スポーツ吹矢大会」同様の熱戦を展開していただきます。
ホームページでも 2月中に詳細を発表します。
　お問い合わせは「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」事務局（田口・
堀井・蛭田）まで。☎０３（６２０６）２６７３（平日 9:00 ～ 17:00）

３月下旬以降に新大会開催、参加者募集 !!３月下旬以降に新大会開催、参加者募集 !!

コ
ロ
ナ
対
策
に
万
全
を
期
す
!!

もっと楽しく！もっと楽しく！

謹
賀
新
年
。「
一
般
社
団
法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部
」（
以

下
倶
楽
部
）の
発
足
に
よ
り
全
国
で
復
活
し
た「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」

の
勢
い
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
昨
年
10
月
、
11
月
に
は
公
認
指
導

員
試
験
、
上
級
公
認
指
導
員
試
験
が
倶
楽
部
主
催
、
岐
阜
県
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
12
月
に
は
全
国
紙
の
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
争
奪
を

競
う
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
が
東
京
・
江
東
区
夢
の
島
の

Ｂ
ｕ
ｍ
Ｂ
東
京
ス
ポ
ー
ツ
文
化
館
で
開
催
さ
れ
、
会
場
は
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
復
活
の
喜
び
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
ま
た
大
会
に
は
他
の
吹

矢
団
体
の
代
表
も
参
加
し
て
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
め
ざ
し
交
流
を

楽
し
み
ま
し
た
。
地
域
支
部
で
は
ミ
ニ
大
会
も
行
わ
れ
、
こ
の
３

月
末
に
は
倶
楽
部
主
催
の
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
も
開
催

さ
れ
ま
す
。
２
０
２
１
年
は
心
技
練
磨
に
挑
む
全
国
の
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
様
の
飛
躍
の
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

　「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」の２０２１年
のスローガンは「開

ひらく

」と決まりました。スポーツ吹矢を国
民的スポーツに育てるためには倶楽部を
会員の皆様のために、もっと開かれた組
織にする必要があるからです。２０２１年
は、代表理事を先頭に理事、事務局員一同、
エンジン全開で国民的スポーツへの道を
開きます。

賀
正
賀
正

新春号新春号

揮毫：青柳 芳英

2021 年のスローガンは「開
ひらく

」



　「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」の初の大会で１０ｍ男子個人
戦優勝、団体戦優勝、パーフェクト賞と、いきなり三冠王となった。そして「最
高の喜びであり誇り」と表彰台の真ん中に立った。
　学生時代は剣道に熱中、自衛官として活躍していた頃は銃剣道五段、短剣
道五段、射撃・陸上にも親しむなど「サムライ」だった。その「サムライ」
がスポーツ吹矢に魅了されたのは３年前、自宅近所で吹矢の大会を見学して
から、その競技性に魅了された。「集中力を研ぎ澄ませ矢を放つ、的の真中に
当たったときの爽快感、これは日常生活では、なかなか味わえない」という。
スポーツ万能の能力はスポーツ吹矢の道でも発揮され、わずか３年で六段位を
獲得した。
　「いつも試合中をイメージして一本一本を大切に吹く」「そして照準を決
めたら迷わず吹く」
　これが七段にもっとも近い「サムライ」の極意だ！

サムラサムライイ列伝
スポーツ吹矢

【２】令和３年 1 月 27 日（水）発行 一般社団法人 銀座スポーツ吹矢倶楽部 会報誌

「
一
般
社
団
法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部
」
主
催
の
初
の
大
会
と
な
っ
た
12
月
７
日
の
日
刊

ス
ポ
ー
ツ
杯
「
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
」
は
、
個
人
戦
、
団
体
戦
と
も
日
ご
ろ
の
心
技
練
磨

を
競
う
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
と
な
っ
た
東
京・江
東
区
夢
の
島
Ｂ
ｕ
ｍ
Ｂ
東
京
ス
ポ
ー

ツ
文
化
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
は
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
復
活
を
喜
ぶ
声
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

照準を決めたら迷わず吹く！ 山﨑 英昭 六段

　「もっと高い点がとれたのに・・・」
　「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」初の記念すべき大会の 10m 女
子個人戦で優勝、女子の頂点に立っても、こう言って悔やむ。「基本動作に
忠実であれ」が持論だ。吹矢の点数が良くないときはだいたい基本動作の乱
れが原因という。それは吹矢歴８年、五段位の今も変わらない。
　岩手県の出身、学生時代はバレーボールやテニスで汗を流してきた。
　そんなスポーツウーマンがスポーツ吹矢に魅了されたのは、その奥の深
さだ。加えて「スポーツ吹矢は健康にもいいし、たくさんの仲間ができる」。
さらに「腹式呼吸は趣味の朗読にもよい効果がある」そうだ。

「基本動作がうまくいけば矢はスッと的の真中に吸い込まれる」
貝瀬五段の「心技練磨」を追求する旅に終わりはない。

なでしこなでしこ列伝列伝
スポーツ吹矢スポーツ吹矢

上達の極意は「基本動作に忠実であれ」!上達の極意は「基本動作に忠実であれ」! 貝瀬 晶子 五段

夢
の
島
の
決
戦
！
心
技
練
磨
を
競
う

夢
の
島
の
決
戦
！
心
技
練
磨
を
競
う

得点をスクリーンに同時中継、真剣度高まる !!
コロナの予防に万全を尽くした中で、待ちに待っ
た大会がようやく開催され、会員の皆様には笑顔
があふれました。日刊スポーツ杯のかかる個人戦
は静かな緊張感の中で始まりました。各人の得点
順位がラウンドごとにプロジェクターでスクリー
ンに映し出されると、競技者の熱気・真剣度も次

第に高まっていきました。
団体戦は全員参加型で行われました。まず高段位者からくじ引き
で大将を決め、次に中堅、先鋒と決めて３人一組でチームを結
成しました。面識のない会員同士からなるチーム結成は予想以
上に盛り上がりました。個人戦では良い成績を残せなかった方も、
団体戦では実力を発揮された方もいました。次回のスポーツ吹
矢大会にも、是非参加したいといった声も多く聞かれ、倶楽部初
の大会としては満足のできる吹矢大会であったと感じました。

「
吹
矢
ド
ク
タ
ー
の
目
」（
下
野
准
師
範
）

大会成績 （敬称略）

10 ｍの部 男子
優勝 山﨑　英昭 六段

準優勝 長谷野　勇 六段
3 位 下野　和朗 六段

10m の部 女子
優勝 貝瀬　晶子 五段

準優勝 鈴木　佐多美 五段
3 位 大河原　玲子 四段

8m の部 男女
優勝 玉手　頼雄 二段

準優勝 嶋田　洋一 二段
3 位 加藤　和子 一級

6m の部 男女
優勝 佐々木　好美 一級

準優勝 鈴木　喜世美 一級
3 位 山岸　美穂

団体戦 優勝チーム
先鋒 玉手　頼雄 二段
中堅 高橋　由美子 三段
大将 山﨑　英昭  六段

や はり広 い 会 場 で スや はり広 い 会 場 で ス
ポーツ吹矢を吹くと緊ポーツ吹矢を吹くと緊
張感はありましたが、張感はありましたが、
とても楽しめました。とても楽しめました。
次回大会も是非参加し次回大会も是非参加し
たいですね。たいですね。

中村 毅 二段中村 毅 二段

佐々木 好美 一級佐々木 好美 一級

何もわからず大会に参何もわからず大会に参
加しましたが、6m の加しましたが、6m の
部で優勝でき、賞品も部で優勝でき、賞品も
いただけてとても楽しいただけてとても楽し
かったです。かったです。

初めての大会でした初めての大会でした
がやり甲斐がありすごがやり甲斐がありすご
く面白かったです。次く面白かったです。次
回大会への参加とい回大会への参加とい
う目標ができました。う目標ができました。

加藤 和子 一級加藤 和子 一級

鈴木 佐多美 五段鈴木 佐多美 五段

競技の途中で少し腕競技の途中で少し腕
が鈍って良い結果がが鈍って良い結果が
でませんでしたが、次でませんでしたが、次
回参加するときは絶回参加するときは絶
対にリベンジします !!対にリベンジします !!

大河原 玲子 四段大河原 玲子 四段

コロナ禍で練習もあまりコロナ禍で練習もあまり
できませんでしたが、個できませんでしたが、個
人戦で第三位に。久しぶ人戦で第三位に。久しぶ
りの大会で和気あいあいりの大会で和気あいあい
とした雰囲気を楽しめまとした雰囲気を楽しめま
した。次の大会ではさらした。次の大会ではさら
に高みを目指します !!に高みを目指します !!

久しぶりの大会で緊張し久しぶりの大会で緊張し
てしまい、正直、点数的にてしまい、正直、点数的に
は満足できない結果でしは満足できない結果でし
た。二位に入れたのは僥た。二位に入れたのは僥
倖だったと思います。大倖だったと思います。大
変な時期の大会で、お骨変な時期の大会で、お骨
折りいただいた役員の方折りいただいた役員の方
たちには感謝しています。たちには感謝しています。嶋田 洋一 二段嶋田 洋一 二段

第一回目の大会で優第一回目の大会で優
勝できるとは思っても勝できるとは思っても
いなかったですが、まいなかったですが、ま
だまだ満足していませだまだ満足していませ
ん。これからも精進しん。これからも精進し
て吹矢を楽しんで行きて吹矢を楽しんで行き
ます。ます。玉手 頼雄 二段玉手 頼雄 二段

スポーツ吹矢の大会はスポーツ吹矢の大会は
初めての参加で、団体初めての参加で、団体
戦では足を引っ張って戦では足を引っ張って
しまうかと思いましたしまうかと思いました
がなんとか乗り切りまがなんとか乗り切りま
した。した。鈴木 喜世美 一級鈴木 喜世美 一級

『日刊スポーツ『日刊スポーツ』』で大会の模様が掲載されました!!で大会の模様が掲載されました!!
全国一のスポーツ紙『日刊ス
ポーツ』12 月 22 日付の紙面
で「日刊スポーツ杯 第１回ス
ポーツ吹矢大会」の模様が、
晴れやかな表彰式の写真ととも
に大きく掲載されました。

頑 張 っ た !! 楽 し か っ た !!頑 張 っ た !! 楽 し か っ た !!

※記載の段級位は大会時のものです。※記載の段級位は大会時のものです。



　
全
国
の
会
員
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
明
け
暮
れ
、
会
員
の
皆
様
も
私
た
ち
も

活
動
の
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
辛
い
１
年
で
し
た
。
そ
ん
な
苦
境
に
も
か

か
わ
ら
ず
私
た
ち
の
「
一
般
社
団
法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部
」
に
は

全
国
か
ら
入
会
者
様
が
相
次
ぎ
、
地
域
支
部
も
続
々
と
設
立
さ
れ
、
島
根
、

鹿
児
島
、
山
形
、
岐
阜
の
４
県
で
は
早
く
も
県
総
支
部
（
県
会
長
）
が
立

ち
上
が
り
、
私
は
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
愛
す
る
方
々
の
熱
意
に
胸
が
熱
く
な
り

ま
し
た
。

　

倶
楽
部
の
勢
い
は
止
ま
る
ど
こ
ろ
か
日
増
し
に
加
速
し
ま
し
た
。

　

全
国
の
地
域
支
部
で
は
自
主
的
に
段
級
位
試
験
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
昨
年
９
月
30
日
の
設
立
記
念
式
典
に
は
他
団
体
の
幹
部
も
出

席
、
吹
矢
を
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
に
育
て
る
た
め
、
交
流
を
約
束
し
て
く
れ
ま

し
た
。
10
月
、
11
月
に
は
公
認
指
導
員
資
格
認
定
試
験
も
行
わ
れ
て
新
し

い
指
導
者
が
誕
生
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
年
末
に
は
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
社
様

の
ご
協
力
で
大
会
の
開
催
も
。
コ
ロ
ナ
禍
に
も
か
か
わ
ら
ず
昨
年
は
充
実
の

１
年
で
し
た
。

　

こ
れ
も
、
ひ
と
え
に
会
員
の
皆
様
、
全
国
の
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
愛
好
者
の
皆

様
の
ご
支
援
の
賜
物
で
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
創
始
者
の
青
柳
清
は
ど
ん
な
に
苦
し
い
と
き
も
「
ピ
ン
チ

は
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
、
だ
か
ら
お
め
で
と
う
」
と
私
た
ち
を
よ
く
励
ま
し

て
く
れ
ま
し
た
。
私
も
父
に
な
ら
い
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
段
級
位
試
験
、
大

会
開
催
な
ど
ア
イ
デ
ア
を
め
ぐ
ら
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
は
健
康
作
り
の
要
で
あ
る
基
本
動
作
や
心
技
練
磨
の
伝
統

を
守
り
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
「
も
っ
と
楽
し
く
！
も
っ
と
自
由
に
!
」

発
展
さ
せ
る
こ
と
を
お
約
束
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
、
皆
様
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
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旧 年 中 は 大 変 お 世 話 に な り ま し た
本 年 も よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す

令 和 3 年 　 元 旦

丑

旧 年 中 は 大 変 お 世 話 に な り ま し た
本 年 も よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す

令 和 3 年 　 元 旦

丑

旧 年 中 は 大 変 お 世 話 に な り ま し た
本 年 も よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す

令 和 3 年 　 元 旦

丑

旧 年 中 は 大 変 お 世 話 に な り ま し た
本 年 も よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す

令 和 3 年 　 元 旦

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
翻
弄
さ
れ
す
べ
て
の
計
画
が
実

行
で
き
ず
、
大
変
残
念
な
年
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

本
年
も
末
だ
コ
ロ
ナ
禍
は
治
ま
る
兆
し
は
見
え
ま
せ
ん
が
、

此
の
未
知
の
相
手
の
怖
さ
を
正
し
く
理
解
し
、
早
く
治
ま
る

事
に
希
望
を
持
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
楽
し
み
、
明
る
い

年
に
し
ま
し
ょ
う
。

清
水
錠
治 

准
師
範

五
段 

上
級
公
認
指
導
員

　

会
員
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
は
吹
矢
ド
ク
タ
ー
免
許
皆
伝
シ
リ
ー
ズ
の
ご
視
聴
、

誠
に
有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。
今
年
も
引
き
続
き
、
理
想
の

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
念
頭
に
お
き
な
が
ら
も
、
皆
様
の
個
性
を

踏
ま
え
た
一
歩
ず
つ
の
前
進
と
な
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
心
掛
け
、

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
奥
深
さ
、
面
白
さ
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

下
野
和
朗  

准
師
範

六
段 

上
級
公
認
指
導
員

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
10
月
に
准

師
範
を
拝
命
し
11
月
に
は
六
段
に
合
格
し
ま
し
た
。
重
い
障

害
を
抱
え
な
が
ら
吹
矢
に
出
会
い
、
健
康
な
毎
日
を
送
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
継
続
は
力
な
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
今
後

も
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
通
じ
て
体
験
し
た
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し

な
が
ら
吹
矢
を
愛
す
る
人
た
ち
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

上
甫
木
勇 

准
師
範

六
段 

上
級
公
認
指
導
員

　

会
員
の
皆
様
、 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
の
年

で
も
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
楽
し
さ
を
た
く
さ
ん
の

方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
精
進
し
て
、
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
倶
楽
部
の
更
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

今
年
は
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会(

仮
称)

開
催
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

鈴
木
義
敬 

准
師
範

五
段 

上
級
公
認
指
導
員

　

会
員
の
皆
様
、新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
島
根
と
手
を
携
え
て
、
県
内
全
域
に
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

を
広
め
て
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
と
の
タ
ッ
グ
は
全
国
の
嚆
矢
と
な
る
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

飛
躍
の
礎
と
な
る
取
り
組
み
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
従
前
か

ら
の
吹
矢
愛
好
者
、
小
学
校
へ
の
普
及
と
併
せ
て
、
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
の
有
用
性
を
訴
え
て
い
き
ま
す
。

島
根
県
総
支
部
長

髙
根
俊
夫

三
段 

公
認
指
導
員

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
何
は
と
も
あ
れ
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
を
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
の
師
が
「
肩
肘
張
ら
ず
に
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
楽
し
く
や

り
ま
し
ょ
う
！
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

岐
阜
県
総
支
部
長
と
し
て
初
年
度
は
、
規
約
や
ル
ー
ル
の
整

備
を
最
優
先
に
行
い
、
皆
さ
ん
が
楽
し
く
健
康
的
に
エ
ン
ジ
ョ

イ
で
き
る
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

岐
阜
県
総
支
部
長

可
児
御
嵩
支
部浦

田
則
臣

三
段 

公
認
指
導
員

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

鹿
児
島
県
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
支
部
の
固
ま
り
で
す
が
、

鹿
児
島
を
一
番
に
で
き
る
よ
う
に
楽
し
く
吹
け
る
こ
と
を
頭

に
お
い
て
練
習
し
て
参
り
ま
す
。

　

県
大
会
も
実
行
に
移
し
て
参
り
ま
す
。
そ
し
て
新
会
員
の

獲
得
、
指
導
に
も
心
し
て
前
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

上
位
段
会
員
の
増
員
も
頑
張
り
ま
す
。

鹿
児
島
県
総
支
部
長

南
大
隅
根
占
支
部

髙
崎
信
正  

准
師
範

六
段 

上
級
公
認
指
導
員

一
般
社
団
法
人 

銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部 

代
表
理
事

一
般
社
団
法
人 

銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部

①
も
っ
と
楽
し
く
！
も
っ
と
自
由
に
！

②
会
員
の
皆
様
を
第
一
に
考
え
る

③
会
員
の
皆
様
の
ご
意
見
・
ご
提
案
を
大
切
に
す
る

④
費
用
の
垣
根
を
極
力
低
く
す
る

⑤
「
安
心
」「
安
全
」
な
用
具
を
継
続
的
に
ご
提
供
す
る

五つの約束

　

初
心
に
帰
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
普
及
し
た
い
!

　

そ
ん
な
仲
間
と
山
形
県
総
支
部
を
発
足
さ
せ
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
先
ず
は
コ
ロ
ナ
で
自
粛
を
余
義
な
く
さ
れ
る
中
、

会
員
の
や
る
気
と
健
康
保
持
の
た
め
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ン
ラ

イ
ン
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
各
支
部
の
例
会

時
に
年
間
を
通
し
て
採
点
を
行
い
、
そ
の
結
果
で
支
部
対
抗

戦
、
個
人
戦
を
行
い
ま
す
。
県
外
の
支
部
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
の
で
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
十
分
に
取
り
な
が
ら
吹
矢
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

山
形
県
総
支
部
長

や
ま
が
た
21
翡
翠
支
部

國
井
良
幾 

師
範

五
段 

上
級
公
認
指
導
員

　
会
員
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
！

　
新
鮮
で
優
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
健
康
、
生
き
が
い
、
仲
間
づ
く
り
に
吹
矢
を
楽
し
む
仲
間

の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
に
関
す
る
意
見
を
提
案
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
会
員
の
方
々
か
ら
提
案
さ
れ

た
意
見
と
今
後
の
見
通
し
を
紹
介
す
る
「
会
員
か
ら
の
意
見

コ
ー
ナ
ー
」
を
会
報
に
設
け
て
頂
く
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。

県
総
支
部
長
　
師
範
・
准
師
範
か
ら

新
年
の
ご
挨
拶

ピンチはチャンス !!

　

鹿
児
島
県
内
で
今
の
う
ち
に
多
く
の
指
導
員
を
と
努
力
し

て
参
り
ま
す
。

　

そ
し
て
新
会
員
の
獲
得
、
指
導
に
も
心
し
て
前
進
し
て
い

き
ま
す
。

　

大
切
な
「
も
っ
と
楽
し
く
!
も
っ
と
自
由
に
!
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
日
々
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
普
及
活
動
に
注
力
し
て
い

き
ま
す
。

師
範
挨
拶

准
師
範
挨
拶

県
総
支
部
長
挨
拶

県
総
支
部
長
挨
拶

県
総
支
部
長
挨
拶

県
総
支
部
長
挨
拶

准
師
範
挨
拶

准
師
範
挨
拶

准
師
範
挨
拶

准
師
範
挨
拶
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藤田 道義支部長
支部会員一同

今年は新会員の増員などに
更に力を入れ楽しい支部づ
くりをしていきたいと思い
ます。

越谷 Gahya 支部

谷川 和夫支部長
支部会員一同

牛は堅実な歩みから粘り強さと誠
実さの象徴とされています。そん
な丑年のパワーを手に入れるため
に、正しい基本動作を正しく表現。
一歩一歩着実に歩みを進めます。

さいたまさくらそう支部

関　耕一支部長
支部会員一同

総合型地域スポーツクラブの１
種目として現在12 名で活動中。
今年は会員の拡大と健康管理・
スキル向上を目指し、楽しく活
動してまいります。

中之条 KEYAKI 支部

宮川 功一支部長
支部会員一同

今年もコロナに負けず、楽し
いスポーツ吹矢で健康増進と
仲間づくりに支部会員一丸で
邁進。全国大会で交流できる
ことを楽しみにしております。

取手かわせみ支部

土江 清夫部長
支部会員一同

昨年は健康第一を掲げスポーツ吹
矢の普及に注力し、４名の新会員
を迎え 12 名の支部となりました。
今年もコロナに負けず会員一同協
力し普及活動に努めていきます。

島根うんなん支部

清水 重彦支部長
支部会員一同

「楽しくなければ吹矢ではない」
継続した練習の究極は「心技
練磨」にありを目指し、様々な
大会の開催を実現しながら支
部の充実・強化を図ります。

松本市TM15 · 20支部

髙崎 信正支部長
支部会員一同

「力一杯に吹きましょう。楽し
く吹きましょう」を念頭に頑
張って行きたいと考えていま
す。そして全国一位を目指して
努力して参ります。

南大隅根占支部

秋野 和代支部長
支部会員一同

今年はまず「全員集合 !」を
目標に個々の体調管理、モ
チベーションの維持を心が
けていきたいと思います。

プチカル柏の葉支部

竹内 勇夫支部長
支部会員一同

今年は “ うし年 ”、幸せがぎゅ
うぎゅうに詰まった 1 年とな
ることを祈りつつ『全集中の
呼吸法』で健康カアップを図
る所存です。

長野みなみ支部

猪岡 正利支部長
支部会員一同

2021 年はさらにコロナ対策
を 徹 底 し、「 も っ と 楽 し く !
もっと自由に !」をモットーに
活動していきます。

高崎北部支部

鈴木 紘一支部長
支部会員一同

先代理事長の「楽しくなけ
れば吹矢じゃない」の言葉
を大切に「もっと楽しく」
する気持ちで会員全員に接
していきます。

目白髙南吹矢会支部

鈴木 義敬支部長
支部会員一同

今年も板橋区の皆様にスポー
ツ 吹 矢 の 面 白 さ • 楽 し さ を
知っていただくため、支部の
団結で更なる飛躍を目指し、 
普及活動に努めていきます。

板橋区中央支部

渡辺 崇博支部長
支部会員一同

土浦西支部

練習中に満点が出ると嬉しい
ですね。五段・六段相当の点
を常に得ながら練習が楽しめ
たら…。4R で 120 点以上の
得点が出せる距離を見つけ、
2 ヶ月以上練習を続けたら距
離を 10cm 長くする。常に 4R
で 120 点以上の得点を 2 ヶ月
以上出せたら、さらに距離を
10cm 長くする。これを繰り
返すと…。

矢内 圭子支部長
支部会員一同

今年の目標は「健康長寿・
全員進級」です。「笑顔で仲
良く楽しい吹矢」を合言葉
に生涯精進していきます。

花火の里浅川支部

齋藤 榮作支部長
支部会員一同

丑年も健康で生きがいを作っ
てスポーツ吹矢を楽しみます。
そして堅実に昇級・昇段に結
びつくよう支部全員で励んで
いきます。

見附健幸吹矢支部

福島 勲支部長
支部会員一同

本年は、コロナを吹き飛ばす
勢いでより一層活動に力を入
れ、健康と楽しさを求める仲間
を増やし、充実した一年にした
いと思います。

斐川エアポート支部

奥山 誠支部長
支部会員一同

コロナの収束を願いながら、よ
り楽しくをモットーに吹矢と世
間話、そして JAZZ を楽しむ。
偶数月には各会場毎に例会を
開催予定。今年は新規入会者
数５名を目標に頑張ります。

ＦＣ松阪支部

櫻井 操支部長
支部会員一同

コロナ騒ぎで練習もままならず
寂しい限りでしたが、支部の結
束は更に高まりました。支部の
自慢は仲間意識の強さと吹矢を
楽しむこと。今年の目標は早く
全員参加で活動できることです。

桜川スマイル支部

上甫木 勇支部長
支部会員一同

今年は銀座スポーツ吹矢倶楽
部として思い切り羽ばたきま
す！吹矢式呼吸法を吹く姿勢
は日本一になるように頑張りま
す !!

鹿屋中央支部

2年目を迎えた当支部は会員６名で
すが、月2 回の練習会を重ね 1 級 3
名、2 級 2 名の合格者を生むことが
できました。今年は会員を増やし地
域の健康と親睦を広げていきます。

縁∞絆とびす支部

富田 真澄支部長　
支部会員一同

國井良幾支部長　
支部会員一同

山形県内には、健康倶楽部や
老人クラブ等で吹矢を楽しむ
愛好者が大勢おります。そう
いう仲間と積極的に交流を進
めながら、銀座スポーツ吹矢
倶楽部が魅力ある吹矢団体と
認めていただけるよう努めて
いきます。また、女性向けの
体験会や自由に参加できる見
学会などを開催し、支部会員
の増加の普及活動を企画した
いと思います。

やまがた21翡翠支部

菊池 悦夫支部長
支部会員一同

新型コロナ感染拡大のなか、
元気に新年を迎えることができ
ました。今年は新会員 4 名を
含めコロナに打ち勝ち、楽しく
練習したいと思います。新会員
を、もっと増やすのが目標です。

内原カタクリ支部

中井 保博支部長
支部会員一同

コロナ禍の中で思うように練習で
きませんが感染予防対策を図り
ながら練習を行っています。一
年一年が勝負 !! 今年は有段者を
輩出し、大会出場を目指します。

長寿スポーツ吹矢高松支部

福島 幹雄支部長
支部会員一同

昨年はコロナ禍のため通常の
練習ができませんでしたが、
今年はコロナが終息し、皆と
元気に練習が再開できること
を願っております。

箕輪城支部

田尻 信夫支部長
支部会員一同

昨年からコロナ禍に巻き込まれ寂
しい状態ですが、今年は①練習内
容に幅を持たせ出席率アップ、②
実力のステップ アップ、③健康を
意識した吹矢と３密防止・マスク・
手洗いの実践を心がけて行きます。

ぎふ中津川支部

浦田 則臣支部長
支部会員一同

私どもの支部は、明智光秀・森
蘭丸等を輩出した美濃國中部に
あります。コロナ禍でも、でき得
る衛生管理を行い、牛のごとく
着々と歩を進めてまいります。

可児御嵩支部

地域支部の皆様からの
新年のご挨拶

（ご到着順、次号でもご紹介させていただきます）

鹿
児
島

埼
玉

群
馬

香
川

岐
阜

島
根

長
野

長
野

東
京

群
馬

茨
城

埼
玉

茨
城

三
重

茨
城

鹿
児
島

茨
城

新
潟

東
京

千
葉

山
形

岐
阜

島
根

島
根

福
島

群
馬



新たに以下の方々が「段位・級位試験」に合格されました（五十音順／敬称略）。
六段位が５名誕生し「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」のレベルアップを証明して
います。合格者もどんどん増えてきて「段位・級位試験」は活発化しています。

 山形で「上級公認指導員」
「公認指導員」認定試験開催

　「２０２１年上級公認指導員・公認指導員資格
認定試験」が 2 月 16 日（火）、山形市江南公民
館で開催されます。楽しいスポーツ吹矢の普及
と納得のできる基本動作の習得のために、ぜひ
皆様チャレンジしてみてください。県外の皆様
でもご自由に参加出来ます。皆様のお申込み、
お待ちしております !!

【5】 令和３年 1 月 27 日（水）発行一般社団法人 銀座スポーツ吹矢倶楽部 会報誌

 

公
認
指
導
員
試
験
開
催

全
国
で

段位・級位認定者段位・級位認定者 2020 年 10 月1日〜
2020 年 12 月 28 日現在

認定された皆様!
 おめでとうございます!!

段位認定者
【六段位】

上甫木勇、髙崎信正、手嶋英成、長谷野勇、山本栄一
【五段位】

大野公子、津田紀夫、中園幸二、山﨑忠雄
【四段位】

赤峰冏子、伊藤恒友、上甫木美智子、小木曽武、齊藤貴義、𡈽川昭子

【三段位】

中野裕子、片山學、鈴木邦宣、住倉恵子、荷掛節子、西尾和博
【二段位】

稲熊麻祐子、梅村尚美、大図文裕、菊池京子、小林照子、冨樫覚、中村毅
【初段位】
荒井和彦、内田禮子、角谷篤、川野正和、河村征、北原陽一、榊原日出男、田口貴、飛田信義、
福田美智子、山口恵美子

級位認定者
【1 級位】

足立旗、井上良子、大熊裕彰、小野均、倉石隆治、栗原自子、高坂義信、佐々木好美、
菅原喜代子、鈴木喜代美、田口圭子、千田英代、高野順子、富田真澄、中島薫、畑山恵子、
福田玲子、眞島富佐子

【2 級位】

入澤広子、川上伊佐雄、木内眞弓、酒井一博、坂下喜代枝、関谷俊吉、西澤洋一、松前仰、
松前みゆき、山﨑明子、山田富子、若槻千代子

東
京
で「
上
級
公
認
指
導
員
」

「
公
認
指
導
員
試
験
」
開
催

　
倶
楽
部
主
催
の
「
２
０
２
０
年
度
上
級

公
認
指
導
員
資
格
認
定
試
験
」
が
11
月
17

日
、
東
京
・
中
央
区
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
（
体
育
館
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

実
技
試
験
と
学
科
試
験
が
行
わ
れ
、
新
た

に
２
人
の
上
級
公
認
指
導
員
、
５
人
の
公

認
指
導
員
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

10
月
６
日
に
は
同
セ
ン
タ
ー
で

「
２
０
２
０
年
度
公
認
指
導
員
資
格
認
定
試

　「板橋区中央支部」鈴木義敬
准師範主催による「板橋ミニ大
会」が 11 月 29 日（日）に開催
されました。大会は個人戦で行
わ れ ま し た。5、6、7、8、9、
10 メートルの距離から吹矢を

吹き、各計 4 ラウンドの合計で競いまし
た。級位・段位を問わず 15 人が参加し
ました。「全集中の呼吸」で日頃の技を
競い合い、1 位から 5 位までの方にはそ
れぞれ賞品が贈られました。

　

山
形
県
総
支
部
長
に
決
ま
っ
た
の
は
「
一
般
社
団
法
人

銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部 

や
ま
が
た
21
翡か
わ
せ
み翠
支
部
」

支
部
長
の
國
井
良
幾
師
範
（
五
段
）・
上
級
公
認
指
導
員
。

　
「
山
形
県
内
で
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
魅
力
を
広
げ
て
い
き

た
い
」
と
豊
富
を
か
た
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
岐
阜
県
総
支
部
長
に
決
ま
っ
た
の
は
、
元
ス
ポ
ー

ツ
庁
職
員
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
実
績
の
あ
る
浦
田
則
臣

さ
ん
。「『
一
般
社
団
法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部 

可か
に
み
た
け

児
御
嵩
支
部
』
支
部
長
（
三
段
）・
公
認
指
導
員
」
で
「
日

本
列
島
の
真
ん
中
で
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
広
げ
た
い
」
と
張

り
切
っ
て
い
ま
す
。

　

お
二
人
と
も
技
術
力
・
指
導
力
だ
け
で
な
く
普
及
力
に

も
優
れ
、
県
総
支
部
長
に
推
さ
れ
ま
し
た
。
県
総
支
部
長

は
、
島
根
県
の
髙
根
俊
夫
県
総
支
部
長
、
鹿
児
島
県
の

髙
崎
信
正
県
総
支
部
長
に
続
い
て
４
人
目
と
な
り
ま
す
。

鹿
児
島
の
髙
崎
六
段
を
准
師
範
に
任
命

　

師
範
と
と
も
に
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
指
導
者
の
手

本
と
な
る
「
准
師
範
」
に
こ
の
ほ
ど
髙
崎
信
正
六
段
（
上

級
公
認
指
導
員
）「
一
般
社
団
法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
倶
楽
部 

南み
な
み
お
お
す
み
ね
じ
め

大
隅
根
占
支
部
」（
支
部
長
）
が
推
挙
さ

れ
理
事
会
で
正
式
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
腕
前
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま

で
の
普
及
活
動
、
社
会
貢
献
活
動
な
ど
の
成
果
が
認
定

の
理
由
と
な
り
ま
し
た
。

　

髙
崎
准
師
範
は
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
最
適
な
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
で
鹿
児
島
は
も
ち
ろ
ん
全
国
を
元
気
に
し

た
い
」
と
認
定
を
喜
ん
で
い
ま
す

　

倶
楽
部
の
准
師
範
は
埼
玉
県
の
下
野
和
朗
六
段
、
岐

阜
県
の
清
水
錠
治
五
段
、東
京
都
の
鈴
木
義
敬
五
段
（
板

橋
区
中
央
支
部
長
）
と
鹿

児
島
県
の
上
甫
木
勇
六
段

（
鹿
屋
中
央
支
部
長
）
に
続

い
て
合
計
５
人
と
な
り
ま

し
た
。

　コロナ禍の今、スポーツ吹矢の活動は容易ではありませ
んが、岐阜県のぎふ中津川支部では、野外活動を取り入れ
ています。写真は中津川の観光名所の夫婦岩公園。公園の
一角に的を設置し吹いて見ると、楽
しく吹けてとても気持ちがいいです。
散歩中の方や高校生もスポーツ吹矢
を珍しがって体験されました。他支
部のみなさんも野外活動を実践して
みてはいかがですか。

１１月 29 日「板橋区中央支部」主催
板橋ミニ大会 開催

「楽しくて面白い」
野外のスポーツ吹矢活動を実践

1

験
」
が
開
催
さ
れ
3
人
が
公
認
指
導
員
に

認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

岐
阜
県
で
も

「
上
級
公
認
指
導
員
試
験
」

　

２
０
２
０
年
度
秋
期
「
上
級
公
認
指
導

員
資
格
認
定
試
験
」
(
公
認
指
導
員
資
格

認
定
試
験
同
時
開
催
）
が
11
月
26
日
、
岐

阜
県
中
津
川
市
の
中
津
川
サ
ン
ラ
イ
フ
で

開
催
さ
れ
上
級
公
認
指
導
員
、
公
認
指
導

員
に
各
一
人
が
合
格
し
ま
し
た
。

鈴木 佐多美 五段 鈴木 紘一 五段

山﨑 英昭 六段

山本 光男 六段堀井 達矢 四段

大塚 正治郎 三段 長谷野 勇 六段

益子 幸三 四段 山本 栄一 六段

鑓水 秀穂 四段

東
京
開
催

鈴木 俊彦五段
田尻 信夫 六段

岐
阜
開
催

●
上
級
公
認
指
導
員

●
公
認
指
導
員

●
上
級
公
認
指
導
員

●
公
認
指
導
員

國井良幾
山形県総支部長

浦田則臣
岐阜県総支部長

髙崎信正 准師範

ぎふ中津川支部

【持ち物】　的以外の吹矢道具一式（上履き不要）、
筆記用具、飲み物、マスク

【その他】　ＪＲ、バスご利用の方は、山形駅西口か
ら会場まで送迎します。

【お申し込み先】　「一般社団法人銀座スポーツ吹矢
倶楽部」事務局（田口、堀井、蛭田）まで。
☎ 03（6206）2673（平日 9:00 ～ 17:00）
※状況により延期・中止の可能性があります。

【日時】令和 3 年 2 月 16 日（火）
　　　  13 時～ 17 時

【場所】「山形市江南公民館・軽運動室」
〒９９０‒０８６３　山形市江南１‒１‒27
☎０２３‒６８４‒４４２８

「
山
形
県
総
支
部
長
に
國
井
良
幾
師
範
」

「
山
形
県
総
支
部
長
に
國
井
良
幾
師
範
」

「
岐
阜
県
総
支
部
長
に

「
岐
阜
県
総
支
部
長
に

  

元元
ス
ポ
ー
ツ
庁
職
員
の
浦
田
則
臣
さ
ん
」

ス
ポ
ー
ツ
庁
職
員
の
浦
田
則
臣
さ
ん
」

「スポーツ吹矢」発進 ! 発信 !!

【「スポーツ吹矢」発進 ! 発信 !!】では、地域支部のイベントやトピックスを紹介しています。
会員の皆様からの情報をお待ちしております。



「スポーツ吹矢」編集後記「スポーツ吹矢」編集後記
◆新年、あけましておめでとうございます。
　皆様のおかげをもちまして倶楽部も無事２年目を迎えるこ
とができました。心より御礼申し上げます。

◆今年は大会や体験会、段位級位試験や指導員試験も各地で
行い、まさしく倶楽部にとって「飛躍の年」にしたいと考
えていました。しかし、首都圏では年始から２度目の緊急
事態宣言が行われてしまいました。

◆それでも、この新春号の会報のにぎやかさといったら・・・
　皆さんの元気な声には頭が下がると同時に、自然と力も湧
いてきます！

◆紙面の都合で紹介は次号になりますが、新たな地域支部も
全国で続々と誕生し、今後が楽しみです。

◆いましばらく大変な時期は続きますが、「楽しくなければ
吹矢じゃない！」を胸に、安心安全に気を配りながら皆様
とともに活動して参ります。

一般社団法人 銀座スポーツ吹矢倶楽部
事務局長　田口 貴

「HOT LINE」（０３- ６２０６-２６７３）

　

１
９
９
８
年
（
平
成
10
年
）
１
月
の
東
京
商
工
会

議
所
で
の
記
者
発
表
会
で
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
最
初
か

ら
マ
ス
コ
ミ
に
注
目
さ
れ
、
同
年
４
月
22
日
の
吹
矢

団
体
設
立
総
会
の
模
様
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
衛
星
放
送
を
通

し
て
22
か
国
語
で
世
界
に
紹
介
す
る
な
ど
多
数
の
マ

ス
コ
ミ
が
報
道
し
て
く
れ
ま
し
た
。

  「
吹
く
」
は
「
福
」
を
招
く

　

い
き
な
り
の
記
者
発
表
会
は
大
胆
な
告
知
方
法
で

し
た
。
で
も
青
柳
清
に
は
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。
例

え
ば
１
９
９
９
年
11
月
の
公
認
指
導
員
養
成
講
習
会

で
彼
は
こ
う
語
っ
て
い
ま
す
。

  

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
た
だ
の
的
当
て
ゲ
ー
ム
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
腹
式
呼
吸
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

20
本
も
吹
く
と
５
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
匹
敵
す
る

運
動
量
で
す
。
会
員
の
方
か
ら
『
五
十
肩
が
上
が
る

よ
う
に
な
っ
た
』『
お
通
じ
が
よ
く
な
り
ま
し
た
』『
生

活
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
』
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
健
康
効
果
に
マ
ス
コ
ミ
が
注
目
し

て
い
る
の
で
す
」

　

だ
が
団
体
を
設
立
し
て
も
、
そ
れ
を
運
営
す
る
ス

タ
ッ
フ
は
不
在
で
資
金
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
軌
道
に
乗
る
ま
で
は
ダ
イ
セ
イ
コ
ー
が

物
心
両
面
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。　

　

ダ
イ
セ
イ
コ
ー
創
業
者
の
青
柳
清
は
「
社
会
の
お

役
に
立
つ
」」
こ
と
を
ビ
ジ
ネ
ス
の
信
念
と
し
て
い
た

か
ら
で
す
。

  「
ビ
ッ
ク
サ
ク
セ
ス
」
で
用
具
を
開
発

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
に
は
筒
や
矢
、
的
な
ど
の
用
具
も

必
要
で
す
。
個
人
だ
け
で
楽
し
む
分
に
は
特
に
規
格

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
競
技
会
な
ど
を
行
う
た
め
に

は
統
一
さ
れ
た
規
格
の
用
具
で
な
け
れ
ば
公
平
な
競

技
は
望
め
ま
せ
ん
。
ま
た
安
全
性
の
点
で
も
統
一
さ

れ
た
も
の
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
彼
は
２
０
０
０

年
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
用
具
の
窓
口
と
し
て
ダ
イ
セ

イ
コ
ー
内
に
ビ
ッ
ク
サ
ク
セ
ス
を
設
置
、
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
用
具
の
研
究
開
発
に
あ
た
ら
せ
ま
し
た
。

　

ダ
イ
セ
イ
コ
ー
の
社
員
た
ち
も
懸
命
に
普
及
活
動

に
努
め
る
青
柳
清
を
支
え
ま
し
た
。
大
会
が
あ
る
と

必
ず
社
員
た
ち
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
協
力
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
様
子
を
青
柳
清
は
２
０
０
３
年
の
ダ
イ
セ
イ

コ
ー
社
内
報
９
月
号
で
、
こ
う
語
っ
て
い
ま
す
。

　
「
大
会
を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
の
機
敏
な
動
き
、
統
一

さ
れ
た
指
示
系
統
、
大
会
の
運
営
に
は
参
加
し
た
皆

さ
ん
が
一
様
に
驚
い
て
い
ま
す
。『
こ
の
ス
タ
ッ
フ
は

ど
こ
か
ら
集
め
て
き
た
の
？
』
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

そ
の
と
き
私
は
『
ダ
イ
セ
イ
コ
ー
の
社
員
で
す
』
と

説
明
す
る
の
で
す
が
皆
さ
ん
、
目
を
丸
く
さ
れ
ま
す
。

非
常
に
う
れ
し
く
、感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」

（
こ
の
伝
統
は
「
一
般
社
団
法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

倶
楽
部
」
で
も
生
か
さ
れ
、
昨
年
12
月
７
日
の
日
刊

ス
ポ
ー
ツ
杯
「
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
」
で
は

ダ
イ
セ
イ
コ
ー
の
社
員
が
総
出
で
ス
タ
ッ
フ
を
務
め

ま
し
た
）

　

青
柳
清
は
ダ
イ
セ
イ
コ
ー
の
本
社
に
設
け
ら
れ
た

団
体
の
本
部
を
拠
点
に
週
末
に
な
る
と
全
国
に
足
を

運
び
、
最
前
線
で
普
及
活
動
に
努
め
る
会
員
の
皆
様

を
直
接
、
励
ま
し
ま
し
た
。

  

そ
う
し
た
青
柳
清
を
先
頭
に
す
る
懸
命
な
普
及
活

動
で
２
０
０
６
年
２
月
の
団
体
の
会
員
数
は
７
０
０
０

人
、
地
域
支
部
は
１
９
５
支
部
に
ま
で
増
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
翌
月
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
前
途
を
危
う
く

す
る
よ
う
な
大
き
な
事
件
が
起
き
ま
す
。（
以
下
次
号
）

第
３
回

「
懸
命
な
普
及
活
動
」

ダイセイコーの書店で開催されたスポーツ吹矢の体験教室＝
ダイセイコー社内報２００３年８月号から

「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」の准師範・下野和朗六段（上級公認指導員）が「スポーツ吹矢」上達のた
めのポイントをアドバイスする「免許皆伝」の３回目は《基本動作の神髄》です。YouTubeの免許皆伝①「基本動作」
と併せて実践すると、さらにわかりやすく効果的です !!免許皆伝免許皆伝

吹矢ドクター
下野六段のスポーツ吹矢

その③

 神髄その②　常に呼吸と連動していること
　基本動作の動きは、常に呼吸と連動しており、一定の呼吸リズムで行う
ことが重要です。唯一呼吸を止めるのは、筒をくわえる直前から矢を吹い
た直後の「残心」までであり、それ以外は常に呼吸と連動しています。

 神髄その③　自然体であること

　上半身をリラックスさせ、背筋を伸ばして、的に対して自然体で向か
い、納得のいく矢を吹くことが重要です。
　矢を吹く動きでは、お腹を膨らませたあとに息を止め、筒は唇をす
ぼめてしっかりと深くくわえるようにし、お腹を一気にへこませて「軽く
短く」息を吐きます。矢を吹いた直後の筒をほとんど動かさずに、的
を正視するという「残心」を心掛けるようにします。

　次回は、「７点に向けて矢を吹く極意」について述べていきたいと思
います。

　今回は、腹式呼吸をベースにした「基本動作の神髄」について述べ
ていきます。
　吹矢は、あくまで高得点を競うスポーツですが、腹式呼吸をベース
にした基本動作にこそ、その神髄があると考えています。

 神髄その①　連続した美しい流れであること

　基本動作では、指と肘を真っすぐに伸ばして、より美しく、かつ連続
して流れるような動きをイメージして、矢を吹くことが重要です。
　礼から構えるまでの動きでは、的に礼をしたあと視線を的に戻しま
す。スタートラインに対して半身の姿勢を取り、筒に矢を入れる時に初
めて足元のラインを確認します。

　次は筒を下ろしてから息を吸う動きです。息を吐ききったらすかさず
顔を的に向け、すぐにお腹を膨らまして息を吸いながら、筒を的に向
けて水平にあげていきます。この一連の動きでは、間を作らずに連続
した滑らかな動きを心掛けます。

■基本動作の神髄

【6】令和３年 1 月 27 日（水）発行 一般社団法人 銀座スポーツ吹矢倶楽部 会報誌

■次回のテーマ

下野六段のスポーツ吹矢
「免許皆伝」と連動してご
覧ください !! 「基本動作の
神髄」は 2月初旬に公開！！

文
中
敬
称
略

お腹を膨らませ筒をく
わえる前の姿

筒をくわえた後の姿 矢を吹いてお腹をへこ
ませた姿

30度の礼 半身の姿勢 構えの姿

待望のNEW矢 新登場!!

NEW矢LNEW矢L（ラージ）（ラージ）タイプタイプ（10本入り）（10本入り）
クローバー柄
3,000 円（税込）3,000 円（税込）

NEW矢LNEW矢L（ラージ）（ラージ）タイプタイプ（10本入り）（10本入り）
特色　特色　メタリックパープルメタリックパープル
2,750 円（税込）2,750 円（税込）

青柳清青柳清

ビックサクセス
■URL:https://www.big-success.jp/
■E-mail:info@big-success.jp

お
問
い
合
わ
せ

メタリック塗装を施し、高級感溢れるメタ
リックパープル新登場 !!
幸運を呼ぶ四葉のクローバーの復刻版も!!

03-3527-2104

（24時間受付）

（お問い合わせ）平日 9：00〜17：30

03-3527-2105

私
が
開
発
し
ま
し
た
！

私
が
開
発
し
ま
し
た
！

ビックサクセス部 部長代理
  堀井達矢


