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第
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プ
ン
大
会
」
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ｍ
男
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中
村
六
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が
大
逆
転
で
優
勝
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本
部
二
つ
目
の
主
催
大
会
と
な
る
「
第

１
回 

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ー
プ
ン
大
会
」

は
七
夕
の
７
月
７
日
、
東
京
都
中
央
区
立

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

都
内
で
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
ま
ん

延
防
止
等
重
点
措
置
が
敷
か
れ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
昨
年
12
月
の

「
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
・
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
大
会
」
を
上
回
る
お
よ
そ
60
人
の
男
女

ア
ス
リ
ー
ト
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ー
プ
ン
大

会
」
は
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
創
始
者
の
「
楽
し

く
な
け
れ
ば
吹
矢
じ
ゃ
な
い
！
」
を
体
現

さ
せ
た
大
会
で
腕
前
を
競
い
合
う
だ
け
で

な
く
交
流
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
の
が
目

的
で
す
。

　

青
柳
芳
英
代
表
理
事
も
開
会
の
挨
拶

で
「
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
、
ま
た
、
い
っ

ぱ
い
楽
し
ん
で
良
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん

1面 スポーツ吹矢振興協会へ 4 面 地域支部紹介

2 面 吹矢アスリート躍動 !! 5 面 「スポーツ吹矢」先駆者の群像 !

3 面 熱戦 ! オンライン大会 6 面 「スポーツ吹矢物語」

　
「
一
般
社
団
法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部
」

　
「
一
般
社
団
法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部
」
は
、
こ
の
ほ
ど
同
倶
楽
部
の
名
称
を
今
年

は
、
こ
の
ほ
ど
同
倶
楽
部
の
名
称
を
今
年
1212
月月

１
日
か
ら

１
日
か
ら
「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
」

「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
」
に
改
め
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。「
国
民

に
改
め
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。「
国
民

的
ス
ポ
ー
ツ
」「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」
に
向
け
て
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
復
興
の
勢
い
が
加
速
し
て
い
る

的
ス
ポ
ー
ツ
」「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」
に
向
け
て
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
復
興
の
勢
い
が
加
速
し
て
い
る

こ
と
や
会
員
の
皆
様
か
ら
の
よ
り
広
範
囲
な
名
称
を
求
め
る
声
に
応
え
ま
し
た
。
名
称
変
更
に
呼
応

こ
と
や
会
員
の
皆
様
か
ら
の
よ
り
広
範
囲
な
名
称
を
求
め
る
声
に
応
え
ま
し
た
。
名
称
変
更
に
呼
応

す
る
よ
う
に
７
月
の
「
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ー
プ
ン
大
会
」
は
手
に
汗
を
握
る
熱
戦
が
展
開
さ

す
る
よ
う
に
７
月
の
「
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ー
プ
ン
大
会
」
は
手
に
汗
を
握
る
熱
戦
が
展
開
さ

れ
、
全
国
の
地
域
支
部
が
参
加
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ン
ラ
イ
ン
大
会
２
０
２
１
」
も
９
月
の
折

れ
、
全
国
の
地
域
支
部
が
参
加
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ン
ラ
イ
ン
大
会
２
０
２
１
」
も
９
月
の
折

り
返
し
に
向
け
て
日
頃
の
「
心
技
練
磨
」
の
競
い
合
い
が
激
し
く
な
る
な
ど
会
員
の
皆
様
の
活
動
も

り
返
し
に
向
け
て
日
頃
の
「
心
技
練
磨
」
の
競
い
合
い
が
激
し
く
な
る
な
ど
会
員
の
皆
様
の
活
動
も

活
発
化
し
て
い
ま
す
。
心
機
一
転
、
引
き
続
き
会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

活
発
化
し
て
い
ま
す
。
心
機
一
転
、
引
き
続
き
会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨年 12 月の「日刊スポーツ杯・第１回スポーツ吹矢
大会」に続いて今回の「第１回スポーツ吹矢オープン
大会」も万全なコロナウイルス予防対策を行って開催
されました。
　 参加者には５日前からの検温などを記した体調
チェックカードを提出していただきました。会場での検温、手指の消毒
はもちろん、的はビックサクセスが開発した「【抗菌】的シール（SIAA
認定商品）」を使用、競技レーンの間隔も広く設けました。

細心のコロナ予防対策細心のコロナ予防対策

夢はオリンピック!!代表理事から
会員の皆様へ

一般社団法人 銀座スポーツ吹矢倶楽部
　　　代表理事

　世界最高のスポーツの祭典「東京オリンピック」では日本人選手が大活躍
しました。「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」から「一般社団法人スポー
ツ吹矢振興協会」への名称変更は「スポーツ吹矢」創始の地「銀座」から
世界に羽ばたく願いも込めて決定しました。
　おかげ様で「スポーツ吹矢」の復興は全国で地域支部の設立が相次ぐな
ど勢いがついて国民的スポーツへ向けて裾野が広がっています。
　創始者の私の父、青柳清は国民的スポーツの先にオリンピック参加を夢見
ていました。
　私も、その念

おも

いを引き継いで会員の皆様と「いつの
日かオリンピック」を夢見ています。
　「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」も、一層、
会員様を第一に運営いたしますのでこれからもご意見・
ご提案をお待ちしています。

　

名
称
変
更
で
も 

①
も
っ
と
楽
し
く
！

も
っ
と
自
由
に
！ 

②
会
員
の
皆
様
を

第
一
に
考
え
る 

③
会
員
の
皆
様
の
ご
意

見
・
ご
提
案
を
大
切
に
す
る 

④
費
用
の

垣
根
を
極
力
低
く
す
る 

⑤
「
安
心
」「
安

全
」
な
用
具
を
継
続
的
に
ご
提
供
す
る
、

と
い
う
「
五
つ
の
約
束
」
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。

　

実
は
名
称
変
更
も
会
員
の
声
に
お
応

え
し
た
も
の
だ
か
ら
で
す
。
そ
れ
ま
で

「
銀
座
」
を
名
称
に
し
て
い
た
の
は
「
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
発
祥
地
で
あ
り
、
世

作
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
励
ま
し
ま
し
た
。

  

神
奈
川
の
渡
辺
礼
子
二
段
が

  

高
得
点
で
８ｍ
を
制
覇

　

六
段
位
９
人
、
五
段
位
６
人
が
参
加
し

た
個
人
戦
の
10
ｍ
男
子
は
最
後
の
最
後
ま
で

誰
が
優
勝
す
る
の
か
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
の
熱

戦
、
午
後
の
２
ラ
ウ
ン
ド
で
埼
玉
の
中
村
仁

三
六
段
が
大
逆
転
、
合
計
１
２
６
点
（
１
ラ

ウ
ン
ド
平
均
31
・
５
点
）
で
見
事
、
優
勝
を

飾
り
ま
し
た
。
10
ｍ
の
女
子
は
川
端
志
津
子

三
段
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

ま
た
８
ｍ
女
子
で
は
神
奈
川
県
の
渡
辺
礼

子
二
段
（
イ
ー
グ
ル
会
海
老
名
支
部
）
が
合

計
１
２
８
点
（
１
ラ
ウ
ン
ド
平
均
32
点
）
の

高
得
点
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

10
ｍ
男
子
で
優
勝
し
た
中
村
六
段
は
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
を
創
始
し
た
株
式
会
社
ダ
イ

セ
イ
コ
ー
の
青
柳
清
会
長
と
と
も
に
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
の
創
成
期
か
ら
吹
矢
の
普
及
活
動

に
尽
力
さ
れ
て
き
た
81
歳
の
矍か

く
し
ゃ
く鑠
と

し
た
ア
ス
リ
ー
ト
。「
久
し
ぶ
り
の
大

会
出
場
で
前
半
戦
は
緊
張
し
ま
し
た

が
、
後
半
戦
は
吹
き
加
減
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
な
が
ら
持
ち
直
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」と
大
会
の
頂
上
に
立
っ

た
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

   

楽
し
く
な
け
れ
ば

  　

吹
矢
じ
ゃ
な
い
！

　
　

交
流
も
楽
し
む

　

大
会
の
会
場
で
は
趣
旨

に
沿
っ
て
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」

談
義
の
花
が
咲
き
和
気
あ
い

あ
い
、
コ
ロ
ナ
禍
の
貴
重
な
交

流
を
楽
し
む
姿
が
あ
ち
こ
ち
で

う
か
が
え
ま
し
た
。

　

当
日
は
参
加
者
全
員
に
「
Ｎ

Ｅ
Ｗ
矢
Ｌ
タ
イ
プ
メ
タ
リ
ッ
ク
カ

ラ
ー
」
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

界
で
も
通
用
す
る
場
所
だ
っ
た
た

め
で
す
。
し
か
し
「
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
」
の
更
な
る
発
展
へ
向
け
、
特

定
の
地
域
名
で
は
な
く
、
よ
り
全

国
的
に
通
用
す
る
名
称
へ
の
要
望

が
高
ま
り
、
こ
の
機
に
名
称
変
更

を
行
い
ま
す
。

　
「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
振
興
協
会
」
も
、
こ
れ
ま
で
通
り
会

員
の
皆
様
の
お
声
を
第
一
に
国
民
的
ス

ポ
ー
ツ
に
向
け
て
前
進
し
ま
す
。
な
お
、

倶
楽
部
の
名
称
変
更
に
伴
う
新
会
員

証
、
新
し
い
指
導
員
証
な
ど
の
発
行
は

11
月
末
ま
で
に
行
わ
れ
ま
す
。

スポーツ吹矢振興協会スポーツ吹矢振興協会 へ名称を変更へ名称を変更一般社団法人一般社団法人

▲人気のメタリックカラーを
参加者全員にプレゼント

2021年12月1日

本
年
本
年
1212
月
ま
で
に
新
会
員
証
、新
し
い
指
導
員
証
な
ど
を
発
行

月
ま
で
に
新
会
員
証
、新
し
い
指
導
員
証
な
ど
を
発
行

【1】 令和３年８月 27 日（金）発行一般社団法人 銀座スポーツ吹矢倶楽部 会報誌



第１回スポーツ吹矢オープン大会大会成績第１回スポーツ吹矢オープン大会大会成績
　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
で
日
本
列
島
を
沸
か
せ
ま
し
た
が
７
月
の
七
夕
に
開
催
さ
れ
た「
第
１
回
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
オ
ー
プ
ン
大
会
」（
一
般
社
団
法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部
主
催
）
は
白
熱
の
競
技
が
展
開
さ
れ
、
同
大
会
の
趣

旨
で
あ
る
交
流
も
大
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
４
月
か
ら
全
国
の
地
域
支
部・同
好
会
を
舞
台
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
オ
ン
ラ
イ
ン
大
会
２
０
２
１
」（
一
般
社
団
法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部
・
山
形
県
総
支
部
共
催
）
は
毎
月
、
順

位
が
入
れ
替
わ
る
激
戦
で
盛
り
上
が
り
、
こ
の
夏
は
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
ア
ス
リ
ー
ト
が
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
負
け
な
い
く
ら
い
躍

動
し
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
夏
、
各
大
会
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
夏
、
各
大
会
で

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
ア
ス
リ
ー
ト
が
躍
動

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
ア
ス
リ
ー
ト
が
躍
動
!!!!

相馬邦子 初段
飛び賞いただきました ! 緊張

しましたがとても楽し

い大会でした !!

10 ｍの部 男子
優勝 中村 仁三 六段

準優勝 大江 文彦 四段
第三位 下野 和朗 六段

10m の部 女子
優勝 川端 志津子 三段

準優勝 勢頭 詩子 六段
第三位 小家 妙子 四段

8m の部 男女
優勝 渡辺 礼子 二段

準優勝 鈴木 藤男 二段
第三位 在原 豊 初段

6m の部 男女
優勝 鷹野 晴幸 １級

準優勝 山田 富子 2 級

団体戦 優勝チーム
青１チーム（在原 豊、長谷野政江、長谷野
勇、勢頭詩子、下野敦子）

団体戦 準優勝チーム
赤４チーム（庭山　仁、濱口泰之、石井久夫、
山﨑英昭、山田将博）

団体戦 第三位チーム

赤 1 チーム（嶋田洋一、有田信正、永山輝夫）

下野敦子 三段
団体戦で優勝することが

で き 本 当によ か った で

す ! 前回も今回もとても

楽しい大会でした。

山田将博 五段
練習が足らず結果に満足していませんが、精進して次回はリベンジしたいです !!

長谷野政江 二段
個人戦はもっと気合いを入
れて頑張れば…。次回大会
は本領発揮したい !!

勢頭詩子 六段
10m 個 人 で 準 優 勝、団

体で優勝 !! 自分としては

もっと力が出せたかな ?

渡辺礼子 二段コロナ禍でほとんど練習できませんでしたが 8 ｍ男女で優勝 !! 次回も獲りたい !!

自分に合った吹き方で自分に合った吹き方で
「スポーツ吹矢」を極める「スポーツ吹矢」を極める

中村仁三 六段（埼玉県）

サムラサムライイ列伝
スポーツ吹矢

「第１回スポーツ吹矢オープン大会」10m 男子の部は五段、六「第１回スポーツ吹矢オープン大会」10m 男子の部は五段、六
段の手練れが競い合う大激戦。その中、 81 歳のアスリートが見段の手練れが競い合う大激戦。その中、 81 歳のアスリートが見

せた土壇場の大逆転が会場を大いに沸かせた。せた土壇場の大逆転が会場を大いに沸かせた。
　その優勝者である中村仁三六段は「スポーツ吹矢」の創始者・　その優勝者である中村仁三六段は「スポーツ吹矢」の創始者・
青柳清氏とともに「スポーツ吹矢」創成期から埼玉の地で吹矢の青柳清氏とともに「スポーツ吹矢」創成期から埼玉の地で吹矢の
普及活動に尽力してきたレジェンドのひとりである。普及活動に尽力してきたレジェンドのひとりである。
　25 年前、脳梗塞で一時、右半身麻痺なった。懸命なリハビリで　25 年前、脳梗塞で一時、右半身麻痺なった。懸命なリハビリで

３年ほどでようやく身体が動くまでに改善、「もっとリハビリに良さ３年ほどでようやく身体が動くまでに改善、「もっとリハビリに良さ
そうなものはないか」とたまたま読んでいた健康雑誌に「スポーツ吹矢」の記事そうなものはないか」とたまたま読んでいた健康雑誌に「スポーツ吹矢」の記事
が紹介されていて「これだ !」と飛びついた。以来「スポーツ吹矢」は、自身のが紹介されていて「これだ !」と飛びついた。以来「スポーツ吹矢」は、自身の
健康維持から生きがいになった。健康維持から生きがいになった。
　そんなレジェンドのアドバイスは「自分に合った吹き方を見つける」こと。　そんなレジェンドのアドバイスは「自分に合った吹き方を見つける」こと。

「単純な動作だが奥が深い『スポーツ吹矢』を極めたい」と、その意欲はまだま「単純な動作だが奥が深い『スポーツ吹矢』を極めたい」と、その意欲はまだま
だ衰えることはない。だ衰えることはない。
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「基本動作を守る」「基本動作を守る」
そして一本一本大切に吹くそして一本一本大切に吹く
川端 志津子三段（埼玉県）
  「 第１回スポーツ吹 矢オープン大会 」  「 第１回スポーツ吹 矢オープン大会 」
10m 女子の部で優勝した。10m 女子の部で優勝した。
　それでも川端 志津子三段は「まだまだこんなもんじゃない…」　それでも川端 志津子三段は「まだまだこんなもんじゃない…」
と成績には満足していない。と成績には満足していない。
　埼玉県出身、中学、高校時代はバレーボールで汗を流してきた　埼玉県出身、中学、高校時代はバレーボールで汗を流してきた
スポーツウーマンである。「スポーツ吹矢」との出会いは５年前。スポーツウーマンである。「スポーツ吹矢」との出会いは５年前。
ボーリングクラブ入会後に肩を痛めてしまい、仲間に身体に負担ボーリングクラブ入会後に肩を痛めてしまい、仲間に身体に負担
のない「スポーツ吹矢」に誘われて始めた。以来、健康にも仲間のない「スポーツ吹矢」に誘われて始めた。以来、健康にも仲間
作りにも良い「スポーツ吹矢」の面白さ、奥深さに目覚めていく。作りにも良い「スポーツ吹矢」の面白さ、奥深さに目覚めていく。
　足を大地に押しつける。頭は天に昇る気持ちで立てば体は揺れない。　足を大地に押しつける。頭は天に昇る気持ちで立てば体は揺れない。
　そして「矢を一本一本大切に吹く」。これが信条である。　そして「矢を一本一本大切に吹く」。これが信条である。
　スランプに陥った時は「基本動作を守る事が一番」であり、「基本動作の手　スランプに陥った時は「基本動作を守る事が一番」であり、「基本動作の手
引を何度も読み返す」ことが上達の極意とも語る。引を何度も読み返す」ことが上達の極意とも語る。

なでしこなでしこ列伝列伝
スポーツ吹矢スポーツ吹矢

頑 張 っ た !!頑 張 っ た !!
　 　 　 楽 し か っ た

!!
　 　 　 楽 し か っ た

!!

【２】令和３年８月 27 日（金）発行 一般社団法人 銀座スポーツ吹矢倶楽部 会報誌
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全
国
の
地
域
支
部
や
同
好
会
の
皆
様
の
例

会
場
・
練
習
場
を
そ
の
ま
ま
大
会
会
場
に
し

て
日
頃
の
「
心
技
練
磨
」
の
成
果
を
競
う
「
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ン
ラ
イ
ン
大
会
２
０
２
１
」

は
４
月
の
大
会
ス
タ
ー
ト
か
ら
全
国
の

５
０
０
人
の
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
ア
ス
リ
ー
ト
が

コ
ロ
ナ
禍
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
熱
い
戦
い

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

  

月
ご
と
に
順
位
入
れ
替
わ
る
激
戦

　

本
大
会
は
今
年
の
９
月
ま
で
の
前
期
の
成

績
と
来
年
３
月
ま
で
の
年
度
の
成
績
で
競
い

合
う
仕
組
み
で
す
が
６
月
ま
で
の
成
績
で
は

個
人
戦
・
団
体
戦
と
も
月
ご
と
に
順
位
が
入

れ
替
わ
っ
て
い
ま
す
。

  

ま
た
個
人
戦
（
10
ｍ
・
８
ｍ
・
６
ｍ
）、
団

体
戦
（
同
）
共
、
高
い
得
点
が
記
録
さ
れ
、

レ
ベ
ル
の
高
い
戦
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

前
期
の
表
彰
の
９
月
ま
で
あ
と
１
か
月
余

り
、
ど
こ
が
優
勝
す
る
か
息
を
呑
む
闘
い
が

続
き
そ
う
で
す
。

　

同
大
会
事
務
局
の
堀
井
達
矢
「
一
般
社
団

法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部
」
普
及
部

長
は
「
全
体
的
に
予
想
以
上
の
高
得
点
で
の

結
果
報
告
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
特
に
６

ｍ
で
の
参
加
者
の
皆
様
の
奮
闘
ぶ
り
に
は
目

を
見
張
り
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

「スポーツ吹矢オンライン大会」中間成績（４月～６月）

４月 5 月 6 月

個人戦

団体戦

◆個人戦 6m の部
順位 氏名 所属 得点

① 水澤　隆治 寒河江支部 208
② 島　宏行 鹿屋中央支部 200
③ 谷口　トシ子 土浦西支部 198
③ 丹羽　亜由美 可児御嵩支部 198

◆団体戦 6m の部
順位 団体名 所在地 平均得点

① 可児御嵩支部 岐阜県 191
② 寒河江支部 山形県 189
② コスモス会 千葉県 189
② なこそ吹風支部 福島県 189

◆個人戦 8m の部
① 石井　直人 土浦西支部 200
② 國井　良幾 やまがた 21 翡翠支部 198
② 黒沢　とも子 桜川スマイル支部 198
② 下田　利則 鹿屋中央支部 198
② 玉橋　伸洋 なこそ吹風支部 198

◆団体戦 8m の部
① 桜川スマイル支部 茨城県 196
② 土浦西支部 茨城県 195
③ 鹿屋中央支部 鹿児島県 193

◆個人戦 10m の部
① 上甫木　勇 鹿屋中央支部 204
② 天谷　泰幸 土浦西支部 200
② 中野　幸一 鹿屋中央支部 200
② 松園　睦廣 鹿屋中央支部 200

◆団体戦 10m の部
① 鹿屋中央支部 鹿児島県 201
② HAPPY 堀船支部 東京都 195
③ 取手かわせみ支部 茨城県 189

◆個人戦 6m の部
順位 氏名 所属 得点

① 島　宏行 鹿屋中央支部 210
② 齋藤　幹雄 なこそ吹風支部 206
③ 木村　ヨシ子 土浦西支部 196
③ 丹羽　亜由美 可児御嵩支部 196

◆団体戦 6m の部
順位 団体名 所在地 平均得点

① なこそ吹風支部 福島県 196
② 可児御嵩支部 岐阜県 191
③ コスモス会 千葉県 188

◆個人戦 8m の部
① 玉橋　伸洋 なこそ吹風支部 200
② 石井　直人 土浦西支部 198
③ 下田　利則 鹿屋中央支部 194
③ 若林　哲夫 なこそ吹風支部 194
③ 渡辺　崇博 土浦西支部 194

◆個人戦 8m の部
① 國井　良幾 やまがた 21 翡翠支部 200
① 下田　利則 鹿屋中央支部 200
③ 兼村　清雄 桜川スマイル支部 198
③ 渡辺　崇博 土浦西支部 198
③ 石井　直人 土浦西支部 198

◆団体戦 8m の部
① 土浦西支部 茨城県 195
② なこそ吹風支部 福島県 191
③ 鹿屋中央支部 鹿児島県 190

◆団体戦 8m の部
① 土浦西支部 茨城県 195
② なこそ吹風支部 福島県 191
③ 鹿屋中央支部 鹿児島県 190

◆個人戦 10m の部
① 上甫木　勇 鹿屋中央支部 206
② 松園　睦廣 鹿屋中央支部 202
③ 天谷　泰幸 土浦西支部 200

◆個人戦 10m の部
① 下野　和朗 HAPPY 堀船支部 202
② 天谷　泰幸 土浦西支部 200
③ 勢頭　詩子 HAPPY 堀船支部 198
③ 中野　幸一 鹿屋中央支部 198
③ 上甫木　勇 鹿屋中央支部 198

◆団体戦 10m の部
① 鹿屋中央支部 鹿児島県 202
② HAPPY 堀船支部 東京都 191
③ 取手かわせみ支部 茨城県 189

◆団体戦 10m の部
① HAPPY 堀船支部 東京都 199
② 鹿屋中央支部 鹿児島県 196
② 取手かわせみ支部 茨城県 191

◆個人戦 6m の部
順位 氏名 所属 得点

① 水澤　隆治 寒河江支部 208
① 島　宏行 鹿屋中央支部 208
③ 木村　とし子 土浦西支部 200

◆団体戦 6m の部
順位 団体名 所在地 平均得点

① 寒河江支部 山形県 189
② なこそ吹風支部 福島県 188
③ 可児御嵩支部 岐阜県 185

　仲間同士が 200 点台で競う支部もあれば、
あらゆる部門に顔を出す支部、月を跨ぎ３位以内に入る人など、
案の定ハイレベルの戦いになっています。
　コロナ感染が終息しない中、「楽しくなければ吹矢じゃない」
とはいきませんが、好成績を出す人はそれなりに、もがきなが
らも挑戦を続ける多くの人もそれなりに、皆さんの吹矢人生の
模様が垣間見えるようです。大会を盛り上げるため、例会のお
茶飲み会の話題づくりや今後の目標の参考に、成績の詳細を本
部事務局からいただいてはどうでしょうか。
　コロナ禍ですが、最後まで頑張りましょう！

全国で
ハイレベルな戦い！

山形県総支部長
國井良幾師範

●一般
社
団
法
人 

銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
俱
楽
部
・
同
山
形
県
総
支
部 

共
催

【３】 令和３年８月 27 日（金）発行一般社団法人 銀座スポーツ吹矢倶楽部 会報誌



岐阜岐阜
一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部
ぎふ恵那支部ぎふ恵那支部
奥山完治支部長（三段位・公認指導員）

　中山道の交通の要衝、岐阜県
の恵那市を本拠地にして毎週 2
回「スポーツ吹矢」の練習を続
けています。恵那市の生涯教育
の一つとして認められ同市より
助成も受けています。
　会員は 12 名程ですが、毎回
コミュニティセンターの表に看
板を出して会員募集をしています。練習はセンターの
大会議室を使用しています。大変広いところで冷暖房
付きの素晴らしい場所です。
　健康吹矢の輸を広げ多くの仲間と交流を深めて参り
ます。

生き生きと楽しく !!
健康吹矢の輸を拡大中

　この夏の「２０２０
東京オリンピック大
会」をＴＶで見なが
ら思わず思いました。
　「吹矢がもし競技種
目だったらもっと気
合いがはいるなぁ」っ
て（笑）
　「柏あけぼの吹矢支部」は「楽しくなければ吹矢じゃ
ない」を念頭に置き、笑顔で朗らかな支部を目指し
ます。

千葉千葉
一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部
柏あけぼの吹矢支部柏あけぼの吹矢支部
山内正明支部長（三段位）

夢は「スポーツ吹矢でオリンピック」
笑顔で朗らかな支部を目指す !

山形
一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部
チームしらたかプラス支部チームしらたかプラス支部
金田正支部長（三段位）

　11 年 前、東 京から
山 形 へ U ターン。腰
痛に苛まれ、何とか運
動で治せないかと、町
のスポーツクラブに入
会し「スポーツ吹矢」
と出会いました。
　以来、吹矢仲間も徐々に増え「チームしらたかプラス
支部」を設立することになりました。週 1 回、コミュニティ
センターで仲間みんなと和気あいあいと練習会を行って
います。しかし練習の為の練習では張り合いがありませ
ん。移動無しで出来るオンライン大会はコロナでピンチ
がチャンスに変わりました。今後も続けていきたいです。

コロナのピンチはチャンス
「オンライン大会」を盛り上げる !!

　「ぎふ中津川苗木城
山支部」は、木曾川
の流れをはるか真下
に見晴らす断崖の巨
岩の上に築かれた名
城「苗木城」のふも
との地に 6 月、設立
した支部です。このお城は、絶景山城ベストワンに選
ばれています。会員は現在 7 名と少数ですが『楽しく
なければ、吹矢じゃない』をスローガンに基本動作、
技量の向上に励んでいます。
　練習は週 1 回を基本とし、他支部との交流を深め「地
域密着」の活動で会員の拡大に努めています。

岐阜岐阜
一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部
ぎふ中津川苗木城山支部　ぎふ中津川苗木城山支部　
鈴木俊彦支部長（五段位・公認指導員）

『楽しくなければ、吹矢じゃない』がスローガン
地域密着で会員を拡大する

山形
一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部
さわやか浜風支部さわやか浜風支部
須田和子支部長（初段位）

　「 さ わ や か 浜 風 支
部」は平成 28 年４月
に会員７名で設立し、
現在は 22 名の会員数
となっています。
　毎週土曜日、地区
のコミュニティセン
ターを会場に、健康増進と技能向上・会員相互の融和
を目的として練習に励んでいます。会員の内 17 名が
女性のため、とても賑やかで華やかです。
　「楽しくなければ吹矢じゃない！」をモットーにして
います。まだまだ未熟な支部ですが、よろしくお願い
します。

賑やかに華やかに
「スポーツ吹矢」で健康増進と技能向上 !!

地域支部紹介地域支部紹介
一般社団法人一般社団法人
銀座スポーツ吹矢倶楽部銀座スポーツ吹矢倶楽部

全国で地域支部が続 と々設立され地域での活動も活発化してきました。そこで皆様の活動の様子もご紹介したいと思います。例会、ミニ大会、体験会、懇親会、交
流会等 、々情報をお寄せください。「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」事務局広報担当・菅村（☎）０３－6206－2673

皆様の日々の活動を
お知らせください !!

全国の地域支部の皆様の
「心技錬磨」の成果を募集しています。

「一般社団法人 銀座スポーツ吹矢俱楽部」 事務局
TEL：03-6206-2673　FAX：03-6206-2674
E-mail：info@sports-fukiya.jp

「スポーツ吹矢」発進 ! 発信 !! 《地域支部競技会成績》

　「朝日新聞（島根）」6 月 10 日付の紙面
で「スポーツ吹矢」が紹介されました。
紙面では「一般社団法人銀座スポーツ吹
矢倶楽部」髙根俊夫島根県総支部長（上
級公認指導員・五段）の地域活動の様子
が報道されました。

髙根島根県総支部長が
中学校の保護者対象に体験会開催

　髙根総支部長の働きかけで地元中学校
では「集中力が高まる効果がある」と「ス
ポーツ吹矢」の生徒活動への導入が検討
されています。それに備えて保護者に対
する体験会も行われ、髙根県総支部長が
指導をおこないました。
　また「山陰中央新報」6 月 23 日付の
紙面でも髙根県総支部長と一緒に「斐川
エアポート支部」 福島勲支部長の地域活動が紹介されました。

「朝日新聞（島根）」「山陰中央新報」で
　「スポーツ吹矢」が紹介されました!!

「第１回板橋スポーツ吹矢ロングラン大会」
（２０２１年４月～７月、個人戦６Ｒ）【板橋区中央支部】

４月
①鈴木佐多美（１８０）②土屋敏雄（１７６）③鈴木喜世美（１７４）

④堀井達矢（１６７）⑤武内芙美子（１６６）

５月
①土屋敏雄（１８８）②武内芙美子（１８２）③鈴木喜世美（１８２）

④鈴木佐多美（１８０）⑤北原陽一（１７６）

６月
①北原陽一（１８６）②土屋敏雄（１８０）③山田富子（１７４）

④武内芙美子（１７２）⑤鈴木佐多美（１６４）

７月
①土屋敏雄（１８４）②武内芙美子（１７６）③北原陽一（１７６）

④山田富子（１６６）⑤鈴木佐多美（１６４）

▲「
山
陰
中
央
新
報
」6
月
23
日
付
の
紙
面

　　
◀「
朝
日
新
聞（
島
根
）」
6
月
10
日
付
の
紙
面

競技会、記録会、大会などの
成績をお寄せください!!
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七段位試験
【 日　　 程 】
【 会　　 場 】

【 受 験 資 格 】
【　 持 ち 物　】
【試 験実施内容】

【 定　　　 員 】
【 受 験 料 】
【 認 定 料 】
【 申 込 方 法 】

【 申 込 締 切 】

2021 年 10 月１日 ( 金 )　13：30 ～ 16：45（受付開始 13：15 ～）
中央区立総合スポーツセンター 3 Ｆ（小体育室）
東京都中央区日本橋浜町 2-59-1　Tel 03-3666-1501
六段位保持者で合格後 365 日以上経過した者
受験票、検温表、上履き、的以外のスポーツ吹矢用具一式、筆記用具、小論文
① 13：00 ～ 13：20　受付
② 13：30 ～ 13：35　開会　立会人紹介・審判員紹介
③ 13：35 ～ 13：45　スケジュール・試験内容の説明
④ 13：50 ～ 15：20　実技試験 (6 ラウンド 198 点以上、基本動作点 37 点以上 )
⑤ 15：25 ～ 15：35　実技試験集計結果発表
⑥ 15：40 ～ 16：40　面談
⑦ 16：45　　　　  　閉会
※学科試験は感染防止の観点から小論文の提出を以って代替とします。
　受験申込後所定の用紙を送付しますので、論述し受付の際にご提出ください
6 名　※定員を超えた場合は先着順。
5,000 円（申込確認後、払込票を郵送します）
40,000 円（合格決定後、払込票を郵送します）
ＨＰより申込用紙を出力し必要事項をご記入の上、郵送・FAX・E-mail のいずれ
かでお申し込みください。申込書の郵送・FAX をご希望の場合は事務局にご連絡
下さい。
郵送・FAX・E-mail ともに 2021 年 9 月 24 日 ( 金 ) 17:00
※上記の期日に間に合わない場合は、事前にご一報ください。

2021 年度 実施要項

　「努力は嘘をつかない」これが長い人生の教訓だ。
　昭和７年２月、歴史と檜の香る里、長野県木曽郡南木曽町で生まれた。その後、
隣県の岐阜県中津川市に転居、当時、花形の産業に育ちつつあった自動車の
仕事に関わりたくて独学で車の整備などを覚えた。
　趣味でも努力は怠らない。
　詩吟では最高の師範に次ぐ「総伝」の資格を取得、剣道も五段の腕前、い
ずれも 50 歳を過ぎてからの努力の成果である。
　「スポーツ吹矢」の魅力に出会ったのも 50 歳を過ぎてから。
　「思うように当たらないから真中に当たったときの爽快感は格別」と詩吟の仲

間４人、亡くなった奥さんの晴子さんと平成 24 年、
中津川市で地域支部を立ち上げた。初段から三段ま
で、公認指導員も上級公認指導員も名古屋市まで通っ
て取得、そんな努力を重ねて中津川の支部を８年間で
６０人の大型支部に育て上げた。「スポーツ吹矢」は「そ
れほど奥が深い、だから益々好きになる」という。
　「自分が健康でないと人はついて来ない」と 89 歳
の今も毎日のように練習場の中津川市の体育館で的に
向かっている。

【 日　　 程 】
【 会　　 場 】

【 受 験 資 格 】

【 持 ち 物 】

【試 験実施内容】

　

 

【 受 験 料 等 】

【 申 込 方 法 】

【 申 込 締 切 日 】

 2021 年 10 月 7 日（木）　13：30 ～ 16：45　（受付開始 13：15 ～）
中央区立総合スポーツセンター 3 Ｆ　会議室（受付・学科試験・座学）

小体育室（実技・基本動作講習）
東京都中央区日本橋浜町 2-59-1　中央区立浜町公園内  TEL 03-3666-1501

【公認指導員】スポーツ吹矢歴 2 年以上かつ 18 歳以上で、三段位以上の段位保
持者

【上級公認指導員】公認指導員歴 1 年以上、かつ四段位以上の段位保持者
筆記用具、上履き、的以外のスポーツ吹矢用具一式、「スポーツ吹矢規則集」、「ス
ポーツ吹矢の魅力と手引き」
① 13：00 ～ 13：30　受付
② 13：30 ～ 13：45　試験に関する説明
③ 13：45 ～ 14：30　学科試験（70 点以上合格／ 100 点満点）
　　　　　　　　　　※上級公認指導員は（80 点以上合格）

・「スポーツ吹矢規則集 2020 年 1 月 15 日第 1 版」
・「スポーツ吹矢の魅力と手引き」より出題（資料持ち込み可）
④ 14：30 ～ 15：00　座学
　 15：00 ～ 15：10　休憩
⑤ 15：10 ～ 16：00　実技試験（2 ラウンド 50 点以上合格）
　　　　　　　　　　※上級公認指導員は（54 点以上合格）
⑥ 16：00 ～ 16：45　指導力審査（基本動作講習）
 　　　　　　　　　  ※上級公認指導員は活動報告（面接）
受験料 10,000 円（申込確認後、払込票を郵送します）
認定料 10,000 円（合格決定後、払込票を郵送します）
HP より申込用紙を出力し必要事項を記入の上、FAX もしくはメールにてお申込
み下さい。申込受付後、試験に必要な「指導員用規則集」及び「スポーツ吹矢の
魅力と手引き」をお送りいたします。申込用紙の郵送または FAX 送信をご希望の
方は事務局までご連絡下さい。すぐにお送りします。
FAX・メール共に 2021 年 9 月 30 日（木） 必着でお申し込みください。

上級公認指導員資格認定試験　
公認指導員資格認定試験2021 年度

心技 練磨の成 果を実らす「スポーツの秋」
実施要項

〒 103-0006
東京都中央区日本橋富沢町 7-9　京桜興産ビル２F

「一般社団法人 銀座スポーツ吹矢俱楽部」 事務局
TEL 03-6206-2673　FAX 03-6206-2674
E-mail  info@sports-fukiya.jp

清水錠治五段（准師範・上級公認指導員）
ぎふ中津川支部（岐阜県）

「スポーツ吹矢」先駆者の群像「スポーツ吹矢」先駆者の群像
　誰にでも楽しめて健康になれる「スポーツ吹矢」は国民的スポーツの資格を備
えたスポーツです。その魅力の伝道師として普及に努めてきた先駆者の皆様にス
ポットを当てます。

新たに以下の方々が「段位・級位試験」に合格されました（五十音順／敬称略）

段位・級位認定者段位・級位認定者
2021 年 7 月 31日現在

認定された皆様!
 おめでとうございます!!

段位認定者
【五段位】

伊藤 恒友
【四段位】

西尾 和博
【三段位】

金田 正、辻 道博、飛田 信義、好井 國治

【二段位】

青木 博夫、大島 康裕、小野 均、北川 聡、田口 貴

【初段位】

足立 旗、岩田 清志、大津 せつ子、木内 眞弓、島 宏行、田辺 真佐枝、三澤 康二郎

級位認定者
【1級位】

入沢 広子、小松原 千恵子、下田 恵子、中丸 ふじ子、中丸 義和、丹羽 範行、松前 仰、
松前 みゆき、宮野 由美子、山田 富子、若槻 千代子

【2級位】

大滝 康博、辻 順一、丹羽 亜依、原田 直哉、宮野 由美子、吉田 乾龍、吉田 照子

努力は嘘をつかない
自分が健康でないと人はついて来ない

 日刊スポーツ杯
  「第２回スポーツ吹矢大会」

【 日　　 程 】
【 会　　 場 】

【 定　　 員 】

【 競 技 種 目 】

【 ル ー ル 】
【 参 加 費 用 】
【 申 込 方 法 】

 
【申込受 付開始 】
【 申 込 締 切 】

 2021 年 10 月 20 日（水）　午前 10：30 ～（受付 9：30 ～ 9：45）
中央区立総合スポーツセンター２Ｆ　主競技場（メインアリーナ）
東京都中央区日本橋浜町 2-59-1　Tel 03-3666-1501
80 名
①参加者全員にビックサクセス製「NEW 矢 ２本セット」プレゼント
②日本最大の発行部数を誇るスポーツ紙『日刊スポーツ』にて大会記事、
10m 優勝者は顔写真も掲載予定です。
●個人戦
A クラス　10m　　  3 段以上　　   表彰は男女別に 1 ～ 3 位　
B クラス　  8m　　  2 段 / 初段　　表彰は男女混合で 1 ～ 3 位
C クラス　  6m　　 級位 / 無位　    表彰は男女混合で 1 ～ 3 位
●個人戦　６R の合計得点で順位を決定。同点の場合は決勝 R
1 人 2,000 円
支部一括でも個人でも可。HP より申込用紙を出力し、郵送、メール若しくは FAX
にて FAX にてお申込み下さい。申込用紙の郵送または FAX 送信をご希望の方は、
事務局までご連絡下さい。
2021 年 9 月 21 日（火）  13：00 より（先着順）
2021 年 10 月 8 日（金） 17：00

参加者募集

お問い合わせ / お申込み

五段位認定
やまがた 21翡翠支部　伊藤 恒友さん
３度目の正直で五段位に昇段
できました。昨年、脊椎間狭
窄症を患いましたが、なんとか
合格できました。スポーツ吹矢
と出会い約２年半。吹矢のや
り甲斐を実感しながら、六段
位合格を目標に吹矢の道を歩
んでいきます。
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■西日本を中心に各地で記録的な豪雨が続きまし
た。被災地域の皆様へ心よりお見舞い申し上げ
ます。また、これから台風が増えてくる季節になり
ますので、より一層ご注意下さい。
■今回の会報も、また大変賑やかなものとなりました。名称変更、オー
プン大会、オンライン大会、新たに「先駆者の群像」という企画まで
スタートしました。今後、様 な々方にご登場いただきますのでご期待下
さい。
■コロナ禍ではありましたが「オープン大会」楽しかったですね。男子
10ｍも最後の一吹きまで誰が優勝するかわからず、最後は大逆転
で中村さんが優勝！80代です。パワーでなく、技術、経験、集中力、
精神力、見ているこちらも緊張する中、すごかったですね。

■オンライン大会は私も事務局チームとして参加しているのですが、皆
さんの高得点を見ると恥ずかしながら「箸にも棒にもかかりません」。
より一層精進します。
■これからスポーツの秋がやってきますが、まだまだ全国各地で全開と
はいきません。引き続き、無理せずゆっくり楽しんでいきましょう。

青柳清青柳清
　
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
は
老
若
男
女
、
身
体
の

不
自
由
な
人
に
も
楽
し
め
て
健
康
に
な
れ
ま

す
。そ
れ
だ
け
で
な
く
仲
間
作
り
に
も
役
立
ち
、

生
き
甲
斐
に
も
な
り
ま
す
。

　

青
柳
清
は
、
そ
ん
な
無
限
の
可
能
性
を
秘

め
た
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
を
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ
に
育
て
た
い
と
意
気
込

ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
の
第
一
歩
と
し
て
青
柳
清
は
自
分
が
組
織

し
た
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
団
体
を
任
意
団
体

か
ら
公
益
法
人
の
社
団
法
人
に
し
た
い
、
と
考

え
て
い
ま
し
た
。

　

社
団
法
人
な
ど
公

益
法
人
は
２
０
０
８

年
11
月
に
制
度
改
正

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
の
社
団
法
人
は

法
律
で
「
学
術
、技
芸
、

慈
善
、
祭
紀
、
宗
教
、

そ
の
他
の
公
益
に
関

す
る
社
団
法
人
又
は

財
団
法
人
で
営
利
を

目
的
と
し
な
い
も
の

は
主
務
官
庁
の
許
可

を
得
て
設
立
す
る
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

青
柳
清
は
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
団
体
を
公

益
法
人
の
社
団
法
人
に
し
て
社
会
貢
献
に
努

め
れ
ば
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
普
及
も
進
む
と

判
断
し
た
の
で
す
。

   

構
想
か
ら
５
年
「
社
団
法
人
」
認
可

　

青
柳
清
の
願
い
は
叶
い
ま
し
た
。

　

２
０
０
７
年
４
月
11
日
、
文
部
科
学
省
よ
り

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
団
体
は
社
団
法
人
認
可

の
許
可
証
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

構
想
か
ら
認
可
ま
で
５
年
の
歳
月
を
要
し

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
、
わ
ず
か
５
年
で
公
益

法
人
と
し
て
認
可
さ
れ
た
こ
と
は
驚
異
で
「
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
魅
力
が
国
か
ら
も
認
め
ら
れ

た
形
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
と
き
青
柳
清
は
「
光
栄
で
あ
る
と
同
時

に
責
務
の
重
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
今
日
ま

で
団
体
を
育
て
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
心

か
ら
感
謝
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
様

の
た
め
、
ま
た
社
会
に
奉
仕
し
て
参
り
ま
す
。

団
体
の
内
外
、
各
界
、
各
層
の
皆
様
の
ご
支
援

を
今
後
と
も
お
願
い
し
ま
す
」
と
喜
び
を
語
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
社
団
法
人
の

威
力
を
示
す
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

２
０
０
４
年
の
ギ
リ
シ
ャ
の
ア
テ
ネ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
前
に

日
本
の
テ
コ
ン

ド
ー
界
が
「
全

日
本
テ
コ
ン

ド
ー
協
会
」
と

「
日
本
テ
コ
ン

ド
ー
連
盟
」
に

分
裂
し
て
前

回
の
シ
ド
ニ
ー

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
銅
メ
ダ
ル
を

と
っ
た
女
子
選

手
が
日
本
代
表
と
し
て
出
場
で
き
な
く
な
っ
た

の
で
す
。
五
輪
憲
章
で
は
一
国
家
一
統
括
団
体

の
原
則
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

大
き
な
社
会
問
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
一
方

の
「
全
日
本
テ
コ
ン
ド
ー
協
会
」
が
社
団
法
人

の
資
格
を
取
得
し
た
た
め
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

協
会
（
Ｊ
Ｏ
Ｃ
）
が
同
協
会
を
「
承
認
団
体
」

と
認
め
、
悲
嘆
に
く
れ
て
い
た
女
子
選
手
は
晴

れ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
が
か
な
い
国
民
を
安

心
さ
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
団
体

が
国
か
ら
公
益
団
体
と
し
て
認
め
ら
れ
た
こ

と
は
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
が
国
民
的
ス
ポ
ー

ツ
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
資
格
を
備
え
た
こ
と

に
も
な
り
青
柳
清
は
自
信
を
深
め
ま
し
た
。

（
以
下
次
号
）

第
5
回
「
公
益
法
人
と
し
て
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
の
資
格
備
え
る
」

文
中
敬
称
略

社団法人認可の許可証を前に喜ぶ青柳清（ダイセイ
コー社内報２００７年５月号から）

　　　　

「スポーツ吹矢」編集後記「スポーツ吹矢」編集後記

「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」の准師範・下野和朗六段（上級公認指導員）が「スポーツ吹矢」上達のた
めのポイントをアドバイスする「免許皆伝」の５回目は《吹矢道具のメンテナンス》です。YouTubeの免許皆伝と併
せて実践すると、さらにわかりやすく効果的です !!免許皆伝免許皆伝

吹矢ドクター
下野六段のスポーツ吹

矢

その⑤

また、筒立てを利用する場合、筒の中に入る金属棒で筒が傷つかな
いように垂直にそっと挿入するか、金属棒にマスキングテープ等を
巻いて使用することをお勧めします。

 矢のメンテナンス
１．定期的に矢の太さを確認
　吹矢の経験度に応じて矢の太さが決まったら、吹く矢は全て同じ
太さにします。吹く矢の太さが異なれば、同じ呼吸の強さで吹いても、
矢の命中精度が大きく異なってきます。
　矢は使用頻度により、筒との摩擦で太くなるため、定期的に矢を 1
本１本、筒に通して矢の落ち方を確認し、矢の太さを調整して下さい。
筒に矢を通す場合は、筒を垂直ではなく斜め 45 度位にすると、矢が
落ちていくスピードで矢の太さを判断することができます。
2．矢の清掃と更新
　矢を指で持つ部分に汚れが付着しますので、定期的に清掃する必
要があります。また、矢の内径が同じでも、新矢と摩擦で表面がざ
らついた古い矢とでは筒の中を落ちるスピードが異なるため、古い
矢は更新する必要があり、矢の形状が変形したり、矢に切れ目があ
る場合にも、矢の更新が望ましいでしょう。

■次回のテーマ　
　次回は、「矢の大きなブレをなくす」について述べていきたいと思
います。

　今回は、「吹矢道具のメンテナンス」について述べていきます。
ある程度、吹矢が上達しても吹矢道具のメンテナンスを怠っていて
は、吹いた矢を安定させることはできません。

 筒のメンテナンス
１．筒マウスの清掃
　マウスは、口で咥えることから不衛生になりやすいため、使用後
の清掃が必要です。特に、シリコンマウスを装着している場合には、
通常のマウスとシリコンマウスを別々に外して、食器用洗剤等で定
期的に清掃して下さい。
２．筒の中の清掃
　クリーナーは、単に筒の中の水滴を除去するだけでなく、筒の中
の汚れ（塊）を除去することも必要です。クリーナーの布を軽く引
けるように薄くして使用する傾向がありますが、それでは、筒の中の
水滴は除去できても、汚れは完全に除去できていません。定期的に
筒の中を洗剤等で清掃する場合でも、軽く洗うのではなく、厚い布
によって固まった汚れを擦り取って下さい。
３．筒の中の保護
　筒の中を傷つけないためにも、クリーナーのおもりを筒に通す場
合は、なるべく擦る音がしないように筒を垂直にして行うか、おもり
にマスキングテープ等を巻いて使用することをお勧めします。　　

■吹矢道具のメンテナンス

下野六段のスポーツ吹矢「免許
皆伝」と連動してご覧ください !! 

「吹矢道具のメンテナンス」は
9 月下旬頃に公開予定！！

一般社団法人 銀座スポーツ吹矢倶楽部
事務局長　田口 貴

新規会員新規会員
全国大募集 !全国大募集 !

新規支部新規支部
全国大募集!!全国大募集!!

吹矢愛好者ならどなたの入会も大歓迎。
他団体でお持ちの段位、級位、資格、役職も
同待遇で認定します。

5 人集まれば新規支部が作れます！

TEL 03-6206-2673（事務局）

ビックサクセスの吹矢商品、1 度に限り 20％引き
入門セットも会員価格で購入できます

なんと！ワンタッチ的スタンド 1 台
NEW 矢５ケースを新規支部ごとにドーンとプレゼント

（2021 年 12 月末日まで）

入会
特典

設立
特典

楽しくなければ、吹矢じゃない！楽しくなければ、吹矢じゃない！

お問い合わせ
★たくさんのお問い合わせ、お待ちしています！
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【6】令和３年８月 27 日（金）発行 一般社団法人 銀座スポーツ吹矢倶楽部 会報誌


