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全
国
紙
の
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
社
の
賞
杯

を
競
う
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
「
第
二
回
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
大
会
」（
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
振
興
協
会
主
催
）」
は
10
月
20
日
、
東
京

都
中
央
区
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

1面 スポーツ吹矢振興協会始動 4面 新規地域支部

2面 日刊スポーツ杯開催 5面 七段位試験

3面 オンライン大会前期終了 6面 「スポーツ吹矢物語」

「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
」（
旧
一
般
社
団
法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部
）
が

「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
」（
旧
一
般
社
団
法
人
銀
座
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
倶
楽
部
）
が
1212
月
１
日
か
ら
い

月
１
日
か
ら
い

よ
い
よ
始
動
し
ま
し
た
。
東
京
・
銀
座
か
ら
全
国
へ
、
そ
し
て
世
界
へ
羽
ば
た
く
た
め
の
改
称
で
す
。
新
規
支
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の
設
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立
が
続
く
中
、

立
が
続
く
中
、
1010
月
に
は
最
高
段
位
の
七
段
位
が
誕
生
、
オ
ン
ラ
イ
ン
大
会
の
前
期
優
勝
チ
ー
ム
、
優
勝
者
も
決
ま
り

月
に
は
最
高
段
位
の
七
段
位
が
誕
生
、
オ
ン
ラ
イ
ン
大
会
の
前
期
優
勝
チ
ー
ム
、
優
勝
者
も
決
ま
り

ま
し
た
。
ま
た
同
月

ま
し
た
。
ま
た
同
月
2020
日
に
は
全
国
紙
の
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
を
競
う
「
第
二
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
」
も
開
催
さ
れ
前

日
に
は
全
国
紙
の
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
を
競
う
「
第
二
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
」
も
開
催
さ
れ
前

回
の
倍
の
人
数
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
参
加
、「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」の
復
活
は
確
実
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
来
春
は
壬
寅（
み

回
の
倍
の
人
数
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
参
加
、「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」の
復
活
は
確
実
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
来
春
は
壬
寅（
み

ず
の
え
と
ら
）
の
躍
動
の
年
。
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
を
め
ざ
す
「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
」（
以
下
協
会
）

ず
の
え
と
ら
）
の
躍
動
の
年
。
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
を
め
ざ
す
「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
」（
以
下
協
会
）

へ
の
改
称
で
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
復
活
は
来
年
、
さ
ら
に
加
速
し
そ
う
で
す
。

へ
の
改
称
で
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
復
活
は
来
年
、
さ
ら
に
加
速
し
そ
う
で
す
。

　新型コロナウイルスの感染者は激減して
いますが、油断せず、今大会でも万全な予
防対策を行いました。参加者には大会の５
日前からの体温を記録した検温カードを提
出してもらいました。手指の消毒はもちろ
ん、競技では【抗菌】的シール（SIAA 認定
商品）」を使用、競技レーンの間隔も広く設
けるなど徹底した感染対策を施しました。

感染者激減でもコロナ予防対策を徹底感染者激減でもコロナ予防対策を徹底

もっと楽しく! もっと自由に!
新たな旅立ち 代表理事から会員の皆様へ

一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会
　　　代表理事

　「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」は創立３年目の２０２１年１２月１日、　　
「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」と改称して再スタートしました。
　この間、おかげ様で入会者様、地域支部の設立が相次ぎ、コロナ禍の大会も
すべて成功しました。その勢いは今も続いています。
　「スポーツ吹矢」創始者の青柳清は楽しく健康になれる「スポーツ吹矢」が国
民的スポーツ、生涯スポーツに育つことを願っていました。
　そこで倶楽部の名称を東京・銀座から全国へ、そして世界へと広げる決断を
しました。これは会員の皆様のご希望でもありました。
　今年の夏の東京オリンピックでは新しいスポーツが躍動しました。
　創始者は国民的スポーツの先に「いつの日かオリンピック」と願っていました。
　私どもは、この夢も引き継ぎ「一般社団法人スポーツ吹
矢振興協会」の新名称で世界にも羽ばたきたい、と願って
います。
　会員の皆様、愛好者の皆様のご指導とご支援を改めてお
願い申し上げます。

　
協
会
は
「
会
員
の
皆
様
を
第
一
に
考
え
る
」

「
会
員
の
皆
様
の
ご
意
見
・
ご
提
案
を
大
切
に

す
る
」
を
何
よ
り
も
大
事
に
し
ま
す
。

　
協
会
へ
の
名
称
変
更
も
「
国
民
的
ス
ポ
ー

ツ
に
育
て
る
た
め
特
定
の
地
域
名
で
な
く
全

国
的
な
名
称
に
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
会
員

の
皆
様
の
ご
意
見
に
応
え
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
協
会
は
「
も
っ
と
楽
し
く
！
も
っ

と
自
由
に
！
」「
費
用
の
垣
根
を
極
力
低
く
す

る
」「
安
心
・
安
全
な
用
具
を
継
続
的
に
ご
提

供
す
る
」
と
い
う
方
針
も
引
き
継
ぎ
ま
す
。

  

新
し
い
会
員
証
を
発
行

   

新
し
い
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も

　「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
新
た
な
旅
立
ち
に
伴

い
会
員
証
、
指
導
員
証
な
ど
も
一
新
さ
れ
ま

す
。
ま
た
協
会
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
的
を
貫
く

矢
を
象
徴
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
た
力
強
い
も
の

に
替
わ
り
ま
し
た
。

　
協
会
は
改
称
を
機
会
に
会
員
の
皆
様
、
愛

好
者
の
お
力
を
お
借
り
し
て
「
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
」の
復
活
を
加
速
さ
せ
、国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
育
て
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
者
激
減
を
受
け
東
京

都
、
神
奈
川
県
、
埼
玉
県
、

千
葉
県
、
茨
城
県
か
ら
昨
年

12
月
の
第
一
回
大
会
の
参
加

者
数
を
倍
近
く
上
回
る
61
人

の
男
女
ア
ス
リ
ー
ト
が
参
戦

し
ま
し
た
。

　

青
柳
芳
英
代
表
理
事
は

「
本
大
会
は
大
手
新
聞
社
の

賞
杯
を
競
う
協
会
最
高
の
大

会
の
一
つ
。
日
刊
ス
ポ
ー
ツ

様
は
優
勝
者
を
記
事
に
も
し

て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
は
何
よ

り
の
栄
誉
で
す
。
ど
う
ぞ
表

彰
台
の
真
ん
中
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
励

ま
し
ま
し
た
。

　

競
技
は
個
人
戦
の
み
で

10
ｍ
は
男
女
、
８
ｍ
と
６
ｍ

は
男
女
混
合
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
合
計
６
Ｒ
（
１
Ｒ
５
本
）、
合
計
30
本
の

得
点
を
競
い
ま
し
た
。

　

男
子
10
ｍ
は
協
会
初
の
七
段
位
試
験
に
一

人
だ
け
合
格
し
た
下
野
和
朗
准
師
範
、
前
回

優
勝
者
の
山
崎
英
昭
六
段
、
オ
ー
プ
ン
大
会

優
勝
者
の
中
村
仁
三
六
段
ら
強
豪
が
勢
揃
い
。

緊
張
感
漂
う
激
戦
の
結
果
、
下
野

和
朗
准
師
範
が
１
９
０
点
（
満
点

２
１
０
点
）
で
優
勝
、
念
願
の
日

刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
を
手
に
し
ま
し
た
。

  

女
子
10
ｍ
で
は
、
前
回
優
勝
の

貝
瀬
晶
子
五
段
が
１
７
８
点
で
見

事
、
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。
８

ｍ
男
女
は
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
も
出
し

た
永
山
輝
夫
二
段
が
合
計
１
９
０

点
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

６
ｍ
男
女
で
は
フ
リ
ー
で
参
加

し
た
埼
玉
県
の
吉
田
孝
さ
ん
（
１

級
）
が
５
Ｒ
各
33
点
、
１
Ｒ
の
み

29
点
の
合
計
１
９
４
点
の
高
得
点

で
優
勝
し
ま
し
た
。

東
京
・
銀
座
か
ら
全
国
へ
、国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
め
ざ
す

東
京
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座
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全
国
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ポ
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ツ
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ざ
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女
子
女
子
1010
ｍ
は
ｍ
は

      

貝
瀬
五
段
が
連
覇

貝
瀬
五
段
が
連
覇
!!!!

【1】 令和３年 12 月17 日（金）発行一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



　

前
回
大
会
で
優
勝
「
な
で
し
こ
列
伝
」
に
名
前
を
連
ね
た
貝

　

前
回
大
会
で
優
勝
「
な
で
し
こ
列
伝
」
に
名
前
を
連
ね
た
貝

瀬
晶
子
五
段
位
が
今
大
会
も
１
７
８
点
（
満
点
２
１
０
点
）
で

瀬
晶
子
五
段
位
が
今
大
会
も
１
７
８
点
（
満
点
２
１
０
点
）
で

大
会
を
連
覇
し
ま
し
た
。

大
会
を
連
覇
し
ま
し
た
。

　

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
大
活
躍
の
大
谷
選
手
と
同
じ
岩
手
県
出

　

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
大
活
躍
の
大
谷
選
手
と
同
じ
岩
手
県
出

身
の
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ー
マ
ン
。

身
の
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ー
マ
ン
。

　
「
上
達
の
極
意
は「
基
本
動
作
に
忠
実
で
あ
れ
」

　
「
上
達
の
極
意
は「
基
本
動
作
に
忠
実
で
あ
れ
」

と
い
う
貝
瀬
五
段
は
「
３
連
覇
も
ね
ら
う
」
と

と
い
う
貝
瀬
五
段
は
「
３
連
覇
も
ね
ら
う
」
と

自
信
満
々
で
す
。

自
信
満
々
で
す
。

日刊スポーツ杯「第二回スポーツ吹矢大会」日刊スポーツ杯「第二回スポーツ吹矢大会」「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ン
ラ
イ
ン
大
会
２
０
２
１
」前
期
戦
成
績
決
ま
る

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ン
ラ
イ
ン
大
会
２
０
２
１
」前
期
戦
成
績
決
ま
る
!!!!

個
人
戦
個
人
戦
1010
ｍ
は
上
甫
木
六
段（
鹿
屋
中
央
支
部
）が
優
勝
。
土
浦
西
支
部
が
８ｍ
と
６ｍ
の
団
体
戦
制
す

ｍ
は
上
甫
木
六
段（
鹿
屋
中
央
支
部
）が
優
勝
。
土
浦
西
支
部
が
８ｍ
と
６ｍ
の
団
体
戦
制
す
!!!!

「吹矢ドクター」七段位に合格「吹矢ドクター」七段位に合格
  そして新聞社大会の頂点に立つ !!  そして新聞社大会の頂点に立つ !!

頑 張 っ た !!頑 張 っ た !!
    楽 し か っ た !!    楽 し か っ た !!

強豪が集結、新聞社の賞杯競う強豪が集結、新聞社の賞杯競う

　　 「吹矢ドクター」が日刊スポーツ杯「第二回「吹矢ドクター」が日刊スポーツ杯「第二回
スポーツ吹矢大会」の男子 10 ｍ個人戦を制した。スポーツ吹矢大会」の男子 10 ｍ個人戦を制した。

同大会 20 日前の 10 月１日には「一般社団法人スポーツ同大会 20 日前の 10 月１日には「一般社団法人スポーツ
吹矢振興協会」初の七段位試験に挑戦、パーフェクトを３回も記吹矢振興協会」初の七段位試験に挑戦、パーフェクトを３回も記

録して一人だけ合格した。「吹矢ドクター」を自称し、現在、会報に「ス録して一人だけ合格した。「吹矢ドクター」を自称し、現在、会報に「ス
ポーツ吹矢・免許皆伝」を連載中だが面目躍如である。ポーツ吹矢・免許皆伝」を連載中だが面目躍如である。

　四季折々、富士山頂を海から見上げる街、静岡県富士市出身。学　四季折々、富士山頂を海から見上げる街、静岡県富士市出身。学
生時代はバスケットボール、社会人時代はゴルフと狙いを定めるス生時代はバスケットボール、社会人時代はゴルフと狙いを定めるス
ポーツで鍛えた。これは「スポーツ吹矢」にも通じる。ポーツで鍛えた。これは「スポーツ吹矢」にも通じる。
「スポーツ吹矢」歴は、もう 15 年、吹いた矢が的に刺さる音に快感「スポーツ吹矢」歴は、もう 15 年、吹いた矢が的に刺さる音に快感

を覚え、生涯のスポーツと決めた。を覚え、生涯のスポーツと決めた。
　「闇雲に矢を吹くよりも、常日頃から自分なりの課題を見つけ、そ　「闇雲に矢を吹くよりも、常日頃から自分なりの課題を見つけ、そ
の一つ一つを乗り越えていく心意気が大切」の一つ一つを乗り越えていく心意気が大切」
　これが「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」でたった一人、最　これが「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」でたった一人、最
高位七段にたどり着いた「吹矢ドクター」の上達の極意である。高位七段にたどり着いた「吹矢ドクター」の上達の極意である。
　連載中の「スポーツ吹矢・免許皆伝」の YouTube の３回目「基　連載中の「スポーツ吹矢・免許皆伝」の YouTube の３回目「基
本動作の神髄」の再生数は 12 月までの 10 カ月余りで、もう１万本動作の神髄」の再生数は 12 月までの 10 カ月余りで、もう１万
回に迫ろうとしている。回に迫ろうとしている。
　七段位そして権威ある新聞社の大会の頂点に立ったことで視聴　七段位そして権威ある新聞社の大会の頂点に立ったことで視聴
者はどんどん増えるだろう。者はどんどん増えるだろう。

中村毅 二段位
練習から基本動作を正し
く行ない、楽しく吹くこと
を心がけたい。

上森啓介 五段位
大会の緊張感は普段の練
習と、まったく違いますね。
良い刺激になりました !!

長谷野勇 六段位
今回は６位と振るわず…。

第三回日刊スポーツ杯は

優勝したい !!

藤澤志光 １級位

「 練 習は嘘をつかな

い」。次回は良い成績

を残したいです。

　

日
刊
ス
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杯
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第
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回
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大
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一
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者
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子
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。
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に
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。

ま
た
女
子
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瀬
晶
子
五
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が
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覇
、
レ
ジ
ェ
ン
ド
た

ち
の
熱
戦
に
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場
は
終
日
沸
き
ま
し
た
。

女
子
女
子
1010
ｍ
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覇
の
貝
瀬
五
段

ｍ
連
覇
の
貝
瀬
五
段  

３
連
覇
も
ね
ら
う

３
連
覇
も
ね
ら
う
!!!!

大会成績大会成績

10ｍの部 男子
優勝 下野 和朗 七段 190

準優勝 山﨑 英昭 六段 184
第三位 高梨 光正 五段 184

10mの部 女子
優勝 貝瀬 晶子 五段 178

準優勝 勢頭 詩子 六段 174
第三位 渡辺 礼子 三段 172

8ｍの部 男女
優勝 永山 輝夫 二段 190

準優勝 長谷野 政江 二段 178
第三位 玉手 頼雄 二段 176

6mの部 男女
優勝 吉田 孝 １級 194

準優勝 加藤 安希子 １級 162
第三位 依田 禎子 無級 156

　今大会は、10ｍ男子の部で五段位（10人）、
六段位（９人）の強者が参戦している状況で、
その誰もが優勝を虎視眈々と狙っていまし
た。スクリーンに映し出された午前中の２ラ
ウンド時点の得点順位では、トップから１１
位までが４点差という緊張感のある戦いとな

りました。さらに午後の４ラウンド時点では、上位陣が大き
く入れ替わり、勝利の栄冠は誰に輝くのかはまったく予想
できない激戦状態となっていました。
　６ラウンドが終わってみれば、技のレベルよりも精神の
集中力を後半まで維持できた者が上位に顔を出す結果とな
りました。次回の吹矢大会にも是非参加したい、できれば
もっと間近で観戦したいとの声も多く聞かれた大会でした。

強者そろい激戦の新聞社大会
集中力が勝敗分ける

「もっと近くで観戦したい」声も

「吹矢ドクターの目」（下野准師範）

手嶋英成 六段位
少し調子が悪く結果に満足していません。また精進して上位を入賞を目指します !!

大塚正治郎 三段位
出場者の指導も兼ね
て参加しました。コロ
ナ禍で減った練習会
増やします。

滝口十三男 2 級位
初参加で会場の雰囲気
に呑まれました。間に
取り方や練習方法を変
えないと。

『日刊スポーツ』に大会記事と表彰式の写真が掲載されました!!『日刊スポーツ』に大会記事と表彰式の写真が掲載されました!!
今大会を後援、賞杯を提供してくれた「日刊スポーツ」は 11 月 4 日付の紙面で

熱戦の模様の記事と晴れやかな表彰式の写真を掲載しました。
「日刊スポーツ」は日本一の発行部数を誇るスポーツの全国紙です。

中村仁三 六段位
もっと気合いを入

れ て 頑 張 れ ば …。

次回大会は本領発

揮したい !!

なでしこなでしこ列伝列伝
スポーツ吹矢スポーツ吹矢

サムラサムライイ列伝
スポーツ吹矢

下野和朗 七段位・准師範（埼玉県）下野和朗 七段位・准師範（埼玉県）

【２】令和３年 12 月17 日（金）発行 一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



　団体戦で優勝
できて皆とても
喜 ん で い ま す。
コロナ 禍で日頃
の練習は普段の
1/3 位しかできず
苦労しましたが、
これまで各人が

鍛錬した基本動作と呼吸法の成果が実り、うれしく
思います。後半も全員一丸、日本一を目指し頑張り
ます。

【上甫木勇支部長（六段位 上級公認指導員）】

「
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０
２
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０
２
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績
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６ｍ
の
団
体
戦
制
す

ｍ
は
上
甫
木
六
段（
鹿
屋
中
央
支
部
）が
優
勝
。
土
浦
西
支
部
が
８ｍ
と
６ｍ
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団
体
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制
す
!!!!

　

全
国
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習
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ま
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会
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に
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技
練
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う
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１
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ツ
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協
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、
山
形
県
総
支
部
共
催
、

「スポーツ吹矢オンライン大会」成績（7 〜 9 月）
７月 ８月 ９月

個人戦

団体戦

◆個人戦 6m の部
順位 氏名 所属 得点
① 島　宏行 鹿屋中央支部 204
② 水澤　隆治 寒河江支部 200
② 安田　滋 コスモス会 200

◆団体戦 6m の部
順位 団体名 所在地 平均得点
① コスモス会 千葉県 195
② 寒河江支部 山形県 193
② 可児御嵩支部 岐阜県 193

◆個人戦 8m の部
① 下田　利則 鹿屋中央支部 200
② 黒沢　とも子 桜川スマイル支部 198
② 石井　直人 土浦西支部 198

◆団体戦 8m の部
① 土浦西支部 茨城県 196
② 桜川スマイル支部 茨城県 195
③ 鹿屋中央支部 鹿児島県 194

◆個人戦 10m の部
① 上甫木　勇 鹿屋中央支部 206
② 髙崎　信正 南大隅根占支部 202
③ 下野　和朗 HAPPY 堀船支部 200
③ 長谷野　勇 HAPPY 堀船支部 200
③ 天谷　泰幸 土浦西支部 200

◆団体戦 10m の部
① HAPPY 堀船支部 東京都 199
② 鹿屋中央支部 鹿児島県 197
③ 取手かわせみ支部 茨城県 193

◆個人戦 6m の部
順位 氏名 所属 得点
① 水澤　隆治 寒河江支部 210
② 島　宏行 鹿屋中央支部 208
③ 木村　ヨシ子 土浦西支部 204

◆団体戦 6m の部
順位 団体名 所在地 平均得点
① 寒河江支部 山形県 202
① 土浦西支部 茨城県 202
② なこそ吹風支部 福島県 195

◆個人戦 8m の部
① 下田　利則 鹿屋中央支部 204
② 加藤　陽子 松本市 TM15･20 支部 200
③ 江成　博 松本市 TM15･20 支部 196
③ 黒沢　とも子 桜川スマイル支部 196
③ 石井　直人 土浦西支部 196

◆個人戦 8m の部
① 下田　利則 鹿屋中央支部 200
② 加藤　陽子 松本市 TM15･20 支部 198
② 渡辺　崇博 土浦西支部 198
② 石井　直人 土浦西支部 198

◆団体戦 8m の部
① 松本市 TM15･20支部 長野県 198
② 鹿屋中央支部 鹿児島県 195
③ 桜川スマイル支部 茨城県 193
③ 土浦西支部 茨城県 193

◆団体戦 8m の部
① 松本市 TM15･20支部 長野県 196
① 鹿屋中央支部 鹿児島県 196
② 土浦西支部 茨城県 195

◆個人戦 10m の部
① 上甫木　勇 鹿屋中央支部 206
② 下野　和朗 HAPPY 堀船支部 202
③ 下山　勝俊 睦会・スポーツ吹矢 200
③ 長谷野　勇 HAPPY 堀船支部 200
③ 天谷　泰幸 土浦西支部 200

◆個人戦 10m の部
① 上甫木　勇 鹿屋中央支部 208
② 下野　和朗 HAPPY 堀船支部 206
③ 天谷　泰幸 土浦西支部 200

◆団体戦 10m の部
① HAPPY 堀船支部 東京都 200
② 鹿屋中央支部 鹿児島県 197
③ 土浦西支部 茨城県 194

◆団体戦 10m の部
① HAPPY 堀船支部 東京都 199
② 鹿屋中央支部 鹿児島県 197
③ 土浦西支部 茨城県 196

◆個人戦 6m の部
順位 氏名 所属 得点
① 水澤　隆治 寒河江支部 210
① 藤橋　尚子 なこそ吹風支部 210
② 音川　圭代 吹き矢倶楽部妹尾 B 198

◆団体戦 6m の部
順位 団体名 所在地 平均得点
① なこそ吹風支部 福島県 200
② 可児御嵩支部 岐阜県 193
③ 土浦西支部 茨城県 191

◎一般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
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予
想
通
り
、
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月
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が
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た
。
大
会
に
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全
国
の
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０
０
人
の
選
手
は
来
年
３
月

サムラサムライイ列伝
スポーツ吹矢

上甫木勇 六段位・准師範（鹿児島）上甫木勇 六段位・准師範（鹿児島）

全国から５００人の「スポーツ吹矢」アスリートが参戦している「スポー全国から５００人の「スポーツ吹矢」アスリートが参戦している「スポー
ツ吹矢オンライン大会」。その個人戦 10m の部で前期優勝を果たした。ツ吹矢オンライン大会」。その個人戦 10m の部で前期優勝を果たした。

鹿屋中央支部を率いる上甫木准師範は、自らを「吹矢馬鹿」と語るほど「ス鹿屋中央支部を率いる上甫木准師範は、自らを「吹矢馬鹿」と語るほど「ス
ポーツ吹矢」を愛してやまない。ポーツ吹矢」を愛してやまない。
　生まれも育ちも鹿児島県鹿屋。学生時代は野球、社会人時代はライフル　生まれも育ちも鹿児島県鹿屋。学生時代は野球、社会人時代はライフル
射撃や空手に親しむなど、まさに「サムライ」である。射撃や空手に親しむなど、まさに「サムライ」である。

ところが 19 年前、突然、心筋梗塞を患い一級障害と認定された。深く落ところが 19 年前、突然、心筋梗塞を患い一級障害と認定された。深く落
ち込んでいた時にスポーツ吹矢に出会う。リハビリを兼ねて、自分なりにち込んでいた時にスポーツ吹矢に出会う。リハビリを兼ねて、自分なりに
練習を継続した結果、一年後の検査で障害四級までに快復、同時に初段位練習を継続した結果、一年後の検査で障害四級までに快復、同時に初段位
にも合格した。にも合格した。
翌年の鹿児島県大会前夜の夕食会で「スポーツ吹矢」創始者・青柳清会翌年の鹿児島県大会前夜の夕食会で「スポーツ吹矢」創始者・青柳清会
長から「あなたのような人を待っていた。将来は鹿児島の吹矢を支える立長から「あなたのような人を待っていた。将来は鹿児島の吹矢を支える立

派な指導者になってほしい」と激励され奮起。さらに吹矢道に邁進する。派な指導者になってほしい」と激励され奮起。さらに吹矢道に邁進する。
「呼吸法と基本動作の修練は誰にも負けない」と自負する。鹿児島県大会優勝 3 回、九州「呼吸法と基本動作の修練は誰にも負けない」と自負する。鹿児島県大会優勝 3 回、九州

大会優勝 1 回そして地区大会では 7 回優勝が、その成果である。大会優勝 1 回そして地区大会では 7 回優勝が、その成果である。
「継続は力なり！！」と鹿児島の「サムライ」の目は年間優勝も捉えている。「継続は力なり！！」と鹿児島の「サムライ」の目は年間優勝も捉えている。

継続は力なり !!継続は力なり !!
鹿児島の「スポーツ吹矢」支えるサムライ鹿児島の「スポーツ吹矢」支えるサムライ

ま
で
の
年
間
優
勝
め
ざ
し
て
心
技
練
磨
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
前
期
戦
優
勝
の
団
体
戦
の
支
部

長
と
個
人
戦
の
優
勝
者
の
コ
メ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
す
。

団体戦 10m の部団体戦 10m の部
鹿屋中央支部鹿屋中央支部

個人戦 10m の部個人戦 10m の部

個人戦 8m の部個人戦 8m の部
下田利則 五段位下田利則 五段位

（鹿屋中央支部）（鹿屋中央支部）

個人戦 6m の部個人戦 6m の部
水澤隆治 2 級位水澤隆治 2 級位

（寒河江支部）（寒河江支部）

団体戦 8m&6m の部 団体戦 8m&6m の部 
土浦西支部土浦西支部

　「4R で 120 点が得点できる距離を見つけ、徐々
に練習距離を長くする」そして「3 点は出さない」
これを合言葉に土浦西支部はオンライン大会に望
みました。
　この練習の成果が 8m の部と 6 ｍの優勝につな
がり、とてもうれしいです。

【渡辺崇博支部長（二段位 公認指導員）】

　現在 86 歳、スポーツ吹矢は
７年前に始めました。地方大会
などではいつも涙を飲んでい
ましたので前期優勝は驚き
で、うれしさは格別です !!

　スポーツ吹矢との出会いは 2 年前の 11
月、寒川江市の市報の吹矢体験募集に参
加したことです。還暦を迎え、健康に良い
趣味を探していたので、即入会しました。
吹矢入門セットを購入し、自宅に的を設置し
毎日楽しく練習を行い、支部の月例会にも参加してい
ました。優勝は支部の先輩方のご指導の賜物です。こ
れからも基本動作を忠実に繰り返し吹矢ライフを楽し
みます。

オンライン大会 団体戦＆個人戦 
前期戦優勝者優勝優勝優勝優勝

優勝優勝優勝優勝

優勝優勝優勝優勝

優勝優勝優勝優勝 優勝優勝優勝優勝

【３】 令和３年 12 月17 日（金）発行一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報

■団体戦 8mの部
左から鶴田雅也二段位、渡辺支部長、
石井直人初段位

■団体戦 6mの部
左から熊谷正行一級位、谷
口トシ子一級位



　「第一回スポーツ吹矢岐阜県大会」（一般社団法人スポーツ吹矢振興協会岐阜県
総支部主催）が11月７日、岐阜県可児市の中恵土地区センターで開催されました。
　同大会は「ぎふ清流レクリエーショ
ンフェスティバル」に合わせて開催さ
れ、可児御嵩支部の30人が参加しま
した。ぎふ中津川支部、ぎふ恵那支部、
ひだ高山支部の皆さんはコロナ禍で参
加を控えました。 
　大会当日は参加者全員で設営や審判
も行い、皆で集まる久しぶりの大会を
思う存分楽しみました。浦田則臣岐阜
県総支部長は「開催に向けて様々な困難がありましたが、無事終えることができほっ
としています。コロナウイルスの感染状況を見ながら来春は高山支部の管内で第
二回を開催できるよう準備を進めます」と話しています。
　岐阜県大会は全国で初の県大会となります。

6m の部 
優勝 鬼頭 岩男 無級 192

準優勝 纐纈 敏彦 2 級位 190
第三位 纐纈 明美 2 級位 188

8m の部 
優勝 片山 正一 二段位 186

準優勝 曾我 彰夫 初段位 174
第三位 安東 英雄 初段位 172

10m の部 
優勝 加藤 秋寛 四段位 178

準優勝 小泉 信二 三段位 174
第三位 廣田 澄子 三段位 161

岐阜県大会開催！岐阜県大会開催！
30 人が全国初の県大会競う30 人が全国初の県大会競う

新たに以下の方々が「段位・級位試験」に合格されました（五十音順／敬称略）

段位・級位認定者段位・級位認定者
2021 年 11 月 31 日現在

認定された皆様!
 おめでとうございます!!

　「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協

会
」
主
催
に
よ
る
初
の
七
段
位
試
験
が
10
月

１
日
、
東
京
・
中
央
区
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
報
で
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
免
許
皆
伝
」
を

連
載
中
の
下
野
和
朗
准
師
範
（
上
級
公
認
指

導
員
）
ら
３
人
の
六
段
が
挑
戦
、
下
野
准
師

範
が
一
人
だ
け
最
高
位
の
七
段
の
栄
誉
を
手

に
し
ま
し
た
。

　

下
野
准
師
範
は
実
技
試
験
６
Ｒ
の
う
ち
３

Ｒ
で
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
を
達
成
、
合
計
１
９
８

点
で
至
難
の
七
段
位
に
合
格
し
ま
し
た
。

  

青
柳
芳
英
代
表
理
事
が
見
守
る

　

当
日
は
鈴
木
義
敬
准
師
範
（
上
級
公
認
指

導
員
、
六
段
）
ら
が
試
験
官
を
務
め
、
青
柳

 

公
認
指
導
員
試
験

全
国
で

  

東
京
・
山
形
・
愛
知
で

  「
公
認
指
導
員
試
験
」開
催

  

８
人
が
合
格
、
指
導
陣
に
加
わ
る

　
「
２
０
２
１
年
度 

後
期 

公
認
指
導
員
資

格
認
定
試
験
」（
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
振
興
協
会
主
催
）
が
10
月
７
日
、東
京
・

中
央
区
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
体

育
館
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
実
技
試
験

と
学
科
試
験
が
行
わ
れ
、
新
た
に
4
人
の

公
認
指
導
員
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

11
月
30
日
に
は
、
山
形
県
総
支
部
主
催

に
よ
る
「
公
認
指
導
員
試
験
」
が
蚕
桑
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

３
人
の
公
認
指
導
員
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

ま
た
９
月
28
日
に
は
試
験
用
資
料
郵
送

に
よ
る
認
定
試
験
も
実
施
さ
れ
、
愛
知
県

七
段
位

七
段
位
にに
下
野
准
師
範

下
野
准
師
範

初
挑
戦
で
合
格

初
挑
戦
で
合
格
!!!!

二村 博敏 三段位安部 澄子 三段位 紺野 徹 五段位 金田 正 三段位

富岡 典久 五段位梅原 葉子 三段位 安藤 治樹 三段位田口 貴 三段位

●
公
認
指
導
員

芳
英
代
表
理
事
が
見
守
り
ま
し
た
。

　

下
野
和
朗
七
段
は
「『
合
格
』
の
声
を
聞

い
た
瞬
間
は
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
最

高
段
位
と
し
て
恥
ず
か
し
く
な
い
よ
う
精
進

し
て
い
き
た
い
」
と
喜
び
と
抱
負
を
語
っ
て

い
ま
す
。

　

な
お
七
段
位
実
技
試
験
の
合
格
点
は
６
Ｒ

１
９
８
点
以
上
、
基
本
動
作
点
37
点
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
。

で
1
人
が
公
認
指
導
員
に
認
定
さ
れ
ま
し

た
。

島根県で 3 支部合同の交流会島根県で 3 支部合同の交流会
斐川エアポート支部の福島初枝二段が優勝斐川エアポート支部の福島初枝二段が優勝

　「島根県 3支部吹矢交流
会」（一般社団法人スポーツ
吹矢振興協会島根県総支部
＝総支部長・髙根俊夫上級
公認指導員＝主催）が11月
23日に出雲市斐川町の荘原
コミュニテイセンターで開催
されました。
　交流会には斐川エアポー
ト支部（福島勲支部長）、縁
∞絆とびす支部（富田真澄

支部長）、島根うんなん支部（土江清夫支部長）の3支部から18名が参加しました。
　今回は7mと8mの4ラウンドハンデ戦で心技練磨の成果を競い合いました。
　優勝は112点の福島初枝二段位（斐川）、2位は108点の中島薫初段（とびす）、
3位は108点の山崎順子２級（とびす）という結果となりました。
　半日ではありましたが、支部を超えた交流となり楽しい時間を過ごすことができ
ました。 この交流会は各支部の持ち回りで開催の予定で、次回は島根うんなん支
部の担当となります。 

もっと楽しく！もっと自由に！もっと楽しく！もっと自由に！
「一人一人の吹き方があっていい」「一人一人の吹き方があっていい」

ＦＣ松阪支部
奥山 誠 五段位・上級公認指導員（三重県）

段位認定者
【七段位】

下野 和朗
【六段位】

鈴木 佐多美
【五段位】

齊藤 貴義、堀井 達矢
【四段位】

角谷 篤、山田 健二
【三段位】

青木 博夫、梅原 葉子、大島 康裕、菊池 京子、北川 聡、北原 陽一、田口 貴、渡辺 礼子、
冨樫 覚

【二段位】

池田 富美代、相馬 邦子、田村 雄次、水澤 隆治、太田黒 代里子、渡會 恵美子
【初段位】
下田 恵子、白畑 恵子、白畑 真紀子、菅原 喜代子、鷹野 晴幸、寺脇 清子、中丸 義和、
眞島 富佐子、山田 富子

級位認定者

【1 級位】
大滝 康博、加藤 安希子、黒木 諭、辻 順一、中村 利男、西尾 泰和、藤澤 志光、茂木敏夫、
吉田 乾龍

【2 級位】
井筒屋 志寿子、上林 久子、久保 福一、滝口 十三男、野村 裕子、町山 あや子、佐伯 吉朗、
秦 愼一郎

六段位認定
板橋区撫子支部 　鈴木佐多美支部長
9 月に六段位に昇段しました。五段位昇段
の時もそうでしたが、試験会場の独特の雰
囲気に飲まれないよう心がけました。昨年
の 11 月には上級公認指導員の認定試験に
合格、この 12 月に新規支部も立ち上げま
した。今後も常に目標を掲げながら吹矢の
道を歩んでいきます。

　「筒の重量なら負けないよ」　「筒の重量なら負けないよ」
　そう笑う奥山五段は５００グ　そう笑う奥山五段は５００グ
ラムの筒を自在に使いこなす。ラムの筒を自在に使いこなす。
　中京地区で、その名を知られた奥山五段は長野県岡谷市の出身。　中京地区で、その名を知られた奥山五段は長野県岡谷市の出身。
学生時代、社会人時代はバレーボールに熱中、重い筒でもビクと学生時代、社会人時代はバレーボールに熱中、重い筒でもビクと
もしない強靭な身体を作り上げた。そして現在は三重県松阪市にもしない強靭な身体を作り上げた。そして現在は三重県松阪市に
居を構える。居を構える。
　「スポーツ吹矢」との出会いは、会社退職後、趣味にしていたイン　「スポーツ吹矢」との出会いは、会社退職後、趣味にしていたイン
ターネットで、たまたま吹矢サークルを検索、そこに知人の名前を発ターネットで、たまたま吹矢サークルを検索、そこに知人の名前を発
見したのがきっかけ。その知人の練習会場で体験してから、たちまち奥の深い「ス見したのがきっかけ。その知人の練習会場で体験してから、たちまち奥の深い「ス
ポーツ吹矢」の虜になった。ポーツ吹矢」の虜になった。
　「一人ひとりの吹き方があってもいい」　「一人ひとりの吹き方があってもいい」
　これが「スポーツ吹矢」歴７年になるレジェンドの持論である。　これが「スポーツ吹矢」歴７年になるレジェンドの持論である。
　肘角度や構えが何度とか…あまり堅苦しくせず、練習会場ではいつも JAZZ を　肘角度や構えが何度とか…あまり堅苦しくせず、練習会場ではいつも JAZZ を
流すなどリラックスさせて的に向かっている。流すなどリラックスさせて的に向かっている。
　昨年暮れ、上級公認指導員の資格を取得、松阪市の吹矢普及活動に努めている。　昨年暮れ、上級公認指導員の資格を取得、松阪市の吹矢普及活動に努めている。

スポーツ吹矢のスポーツ吹矢の

LegendLegend
レジェンドレジェンド

▲七段試験終了後、青柳代表理事と
記念撮影
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長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
上田城南友和支部上田城南友和支部
真島信弘支部長（1級位）

　NHK 大河ドラマ「真田丸」の舞台となった上田
城の南方に位置する城南地区に我々の支部がありま
す。友達の和を大切にしようという意味を込め支部
名称に「友和」を取り入れました。現在会員は 24 名、
4段位取得者 6名を中心に「目指せ 4段以上」をモッ
トーに、日頃の練習にも熱が入っております。今年
度より緊張感を和らげるため練習中に BGMを流す
などして会員に好評です。また近隣の学校・自治会
等への普及活動も積極的に取り組んでいます。会員
の創意工夫でより一層楽しみながら支部活動を続け
ていきます。

会員 24 人の精鋭支部
友の和でさらなる普及活動を

全国で地域支部が続 と々設立され地域での活動も活発化してきました。そこで皆様の活動の様子もご紹介したいと思います。例会、ミニ大会、体験会、懇親会、
交流会等 、々情報をお寄せください。「一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会」事務局広報担当・菅村（☎）０３－ 6206 －2673

皆様の日々の活動を
お知らせください!!

　「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」は
10 月 15 日、東京都日野市新町交流センター
で同市の老人クラブ主要メンバーを招き、「ス
ポーツ吹矢」の体験会を開催しました。
　昨年 8 月、同市の老人クラブから「吹矢を
老人クラブのスポーツに取り入れたい」とお
声掛けがあり、これまで何度か小規模なデモ
ンストレーションを重ね、今回の開催に至りました。
　当日は 30 人以上の参加があり「スポーツ吹矢」のスピード感にあちこちから歓
声が上がりました。未経験でも 2R で 56 点を出す強者や熱心に 3R、4R 挑戦する方
など会場は盛り上がり「スポーツ吹矢」の楽しさを存分に体験してもらいました。

　11 月 2 日付の『日刊スポーツ』家庭配達版に同封の「ニッ
カンシニア第 84 号」の特集記事で「越谷 Gahya 支部：藤田
道義支部長」と「HAPPY 堀船支部：長谷野勇支部長」が取り
上げられました。
　両支部長のスポーツ吹矢への思いと今後の目標が紹介され
ました。

東京・日野市で体験会開催東京・日野市で体験会開催
老人クラブの主要メンバー30人以上が参加老人クラブの主要メンバー30人以上が参加

　日本テレビのお昼の情報・バラエティ番組「ヒルナンデス」（全国放送）で 9 月 16 日・
23 日・30 日の木曜 3 週連続にわたり、番組内で「一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会」
を支援している株式会社ダイセイコー／ビックサクセスの吹矢用具が使用されました。
人気アイドル「ジャニーズＷＥＳＴ」がゲームで楽しむ
　番組では男性アイドルグループ・ジャニーズ WEST のメンバー桐山照史さん・中間淳
太さんらが、的に付いた風船を吹矢で割り、その風船に名前が書かれている人がお取り
寄せスイーツを試食できる「吹矢バルーンストライク」というゲームが行われ、スタジ
オは大変盛り上がりました。
　放送に当たって日本テレビ情報・制作局「ヒルナンデス」の担当者から協会に照会が
あり「軽量グラスファイバー１本筒つや消しブルー」「ＮＥＷ矢Ｌタイプたまごピンかえ
る柄」（10 本入り）「パイプクリーナー紐タイプ」を提供させていただきました。

日本テレビ人気番組「ヒルナンデス !」で日本テレビ人気番組「ヒルナンデス !」で
ビックサクセスの吹矢用具が使用されました。ビックサクセスの吹矢用具が使用されました。

日刊スポーツの「ニッカンシニア」で日刊スポーツの「ニッカンシニア」で
藤田「越谷Ｇａｈｙａ」支部長、藤田「越谷Ｇａｈｙａ」支部長、
長谷川「ＨＡＰＰＹ堀船」支部長が紹介されました。長谷川「ＨＡＰＰＹ堀船」支部長が紹介されました。

埼玉埼玉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
南彩白岡（土日会）支部南彩白岡（土日会）支部
間々田耕造支部長（六段位・上級公認指導員）

富山富山
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
富山中央支部富山中央支部
北川聡支部長（三段位）

　毎週木曜日の定
期練習が 15 年も
続いている楽しい
支部です。
　仲間と行く一泊
の旅行には必ず吹
矢道具を持参して温泉地で吹矢とハイキングを行っ
ています。今回定期練習に飽き足らず土日練習を理
由に南彩白岡（土日会）支部を設立。「一般社団法人
スポーツ吹矢振興協会」の仲間入りをしました。少
人数からの出発ですが「スポーツ吹矢」を本当に楽
しんでいきたいです。
　皆様との交流試合や合同練習などがありましたら
是非参加させてください !

　地区の体育館で練
習をしている「スポー
ツ吹矢」サークルか
らスキル向上を目指し
地域支部を設立しま
した。活動は毎週木
曜日13時 30分から地区体育館で行っています。出席
者をアミダでチーム分けして、チーム対抗戦を実施、
簡単な賞品も出しています。スキル向上を目指す人、
健康維持向上を目指す人、それぞれ和気藹々と参加し
ています。
　「楽しくなければ吹矢じゃない」をモットーにして年
末にはサークルの大会を開催、忘年会も行っています。
今後、体験会等を行ない若い世代を含めた会員数の
拡大を目指します。

定期練習15年の伝統支部
もっと楽し! もっと自由に! 魅せられ（土日会）立ち上げ

スキル向上目指しチーム対抗戦も
若い世代への普及で会員数拡大

富山富山
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
いきいき富山支部いきいき富山支部
寺脇清子支部長（初段位）

　生涯スポーツとし
て「スポーツ吹矢」
を楽しみ、いきいき
とした生活が送れる
ようにと地域のス
ポーツクラブの会員
たちと支部を設立しました。
　毎週木曜日午前 10 時から地区体育館で練習会を
開催しています。楽しく活動することを第一に、基
本動作を守り、自分に合った吹き方を見つけてスキ
ルアップし、昇段試験の合格を目指しています。
　まだまだ会員数が少ないので、一人でも多くの会
員を集め、他の支部との交流会も実施していきたい
です。

「スポーツ吹矢」生涯スポーツとして楽しむ
基本動作守りスキルアップ、他支部との交流も

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
板橋区撫子支部板橋区撫子支部
鈴木佐多美支部長（六段位・上級公認指導員）

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
スポーツ吹矢障がい者クラブふくろう支部スポーツ吹矢障がい者クラブふくろう支部
田邉明支部長（四段位・公認指導員）

　東京板橋区の地域の
女性の皆様を対象に「ス
ポーツ吹矢の楽しさ・素
晴らしさを知っていただ
きたい」と女性だけの支
部を設立しました。
　現在は女性１０人で土曜日・日曜日を中心に練習会
やミニ大会などを開催しています。
　健康で元気な仲間作り、生き生きとした楽しい雰囲
気作りの支部を目指しています。もちろん、真剣に技
術の向上も目指しています。
　ウーマンパワーで大会でも活躍できるよう精進し、
さらに生涯スポーツとしてスポーツ吹矢を一人でも多
くの女性に楽しんでもらえるよう普及していきます。

　気兼ねなく「スポー
ツ吹矢」を楽しみ、
ときに真剣に活動 !!
　障がい者と健常者
が共に楽しめる場と
して皆で相談し同好
会から支部結成を決意しました。会員の約半数が障
害者手帳（主に聴覚）を保持しています。手話や補
聴器、口話（こうわ）でやりとりしています。
　指導員３名体制で「スポーツ吹矢」の腹式呼吸に
より健康増進、集中力、精神力を高めるとともに会
員の交流も積極的に行なっています。
　コロナ禍でできなかった年 2回のゲーム大会や我孫子市
民スポーツ大会の吹矢部門への参加なども予定しています。

女性による女性のための支部設立
ウーマンパワーで大会でも活躍したい !!

障がい者と健常者が共に楽しめる場
指導員３名体制で積極的に活動中

《地域支部競技会成績》
「第１回板橋スポーツ吹矢ロングラン大会」
（２０２１年 8 月～ 10 月、個人戦６Ｒ）【板橋区中央支部】

8 月
①土屋敏雄（１８６）②鈴木佐多美（１８０）③北原陽一（１８０）
④加藤和子（１８０）⑤山田富子（１８０）

9 月
①土屋敏雄（１９４）②田口貴（１８４）③鈴木喜世美（１７２）
④堀井達矢（１６４）⑤山田富子（１６４）

10 月
①土屋敏雄（１８６）②鈴木佐多美（１８２）③武内芙美子（１８０）
④木内眞弓（１７６）⑤北原陽一（１７０）

地域支部紹介地域支部紹介
富山県に２支部誕生!!富山県に２支部誕生!!

東京には女性だけの支部も!!東京には女性だけの支部も!!

「スポーツ吹矢」発進!発信!!「スポーツ吹矢」発進!発信!!

【4】 令和３年 12 月17 日（金）発行一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



を
考
案
、
こ
れ
は
カ
エ
シ
の
な
い
画
期
的
な
構
造

の
た
め
抜
け
や
す
く
的
も
傷
め
ず
、
気
持
ち
よ

く
真
っ
す
ぐ
飛
ぶ
た
め
愛
好
者
の
皆
様
に
喜
ば

れ
ま
し
た
。
こ
の
「
Ｎ
Ｅ
Ｗ
矢
Ｌ
タ
イ
プ
」
は
特

許
権
も
取
得
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
「
的
」
も
発
泡
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
一
枚
的

だ
っ
た
も
の
を
真
中
の
得
点
部
分
を
交
換
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
抗
菌
仕
様

の
的
シ
ー
ル
・
的
紙
を
開
発
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
努
力
で
「
ダ
イ
セ
イ
コ
ー
／
ビ
ッ
ク

サ
ク
セ
ス
」
の
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
関
係
の
こ
れ

ま
で
の
知
的
財
産
は
特
許
権
を
含
め
合
計
25
件

に
も
達
し
て
い
ま
す
。

　
「100 

　 1

＝0

」

　

こ
れ
は
青
柳
清
の
口
癖
の
一つ
で
「
ビ
ジ
ネ
ス

で
は
一
度
信
用
を
失
う
と
取
り
返
し
が
つ
か
な

い
」
と
い
う
意
味
で
す
。
幸
い
、
青
柳
清
が
最

も
心
配
し
た「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」用
具
の
事
故
は
、

こ
れ
ま
で
20
年
以
上
の
間
、
１
件
も
な
く
「
ビ
ッ

ク
サ
ク
セ
ス
」
は
、
今
も
「
安
心
」「
安
全
」
を

最
優
先
し
、
ご
利
用
者
様
が
持
っ
て
誇
れ
る
用

具
の
研
究
開
発
に
日
夜
、
努
め
て
い
ま
す
。

　

さ
て
用
具
開
発
を
軌
道
に
乗
せ
た
青
柳
清
は

次
に
全
国
の
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
仲
間
が
集

え
る
場
所
を
探
そ
う
、
と
考
え
ま
す
。

　
（
以
下
次
号
）

   「100 　

 1

＝0

」

◎団体名称が「一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会」に変わりま 
　した。その名の通り、スポーツ吹矢がより一層全国で盛んになり、
　発展するよう邁進していきます。
　皆様、引き続きご協力よろしくお願いします。
◎コロナの減少とともにようやく活動も活発になってきました。日刊ス
　ポーツ杯大会や岐阜県大会、日野市老人倶楽部連合会や東京都荒川区での体験会
　等々、会報だけでは取り上げきれないほどになってきました。また新規支部も次 と々立
　ち上がり、嬉しい限りです。新規入会者、新規支部の設立は私達にとってまさに大き
　なエネルギーとなっています。
◎事務局長として、おかげ様で全国のたくさんの方 と々知己を得ることができました。人
　との出会いは楽しくて仕方ありません。こうした出会いも「スポーツ吹矢」のおかげです。
◎少し早いですが、今年一年、皆様には活動を支えていただき心より御礼申し上げます。
　来年はスポーツ吹矢振興協会の飛躍の年にすべく、より一層努力致しますので、どう
　ぞよろしくお願い申し上げます。
　今年お会いできなかった全国各地の皆様、来年こそはお会いしましょう！
　そして一緒に吹きましょう！

私の日 の々活動を紹介するホームページ内のブログ「今日も吹矢
日和」も引き続き、ご愛顧のほどよろしくお願いします。

青柳清青柳清
　
「
僕
は
バ
ッ
ト
を
投
げ
る
こ
と
も
地
面
に
叩
き

つ
け
る
こ
と
も
し
ま
せ
ん
。
プ
ロ
と
し
て
道
具
を

大
事
に
扱
う
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
」

　

こ
れ
は
日
米
の
プ
ロ
野
球
で
大
活
躍
し
た
イ

チ
ロ
ー
選
手
の
言
葉
で
す
が
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に

は
用
具
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
多
く
の
ス

ポ
ー
ツ
は
用
具
の
進
歩
に
も
支
え
ら
れ
て
発
展

し
て
き
ま
し
た
。

　

青
柳
清
は
、
こ
れ
を
良
く
承
知
し
て
い
て

１
９
９
８
年
の
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
団
体
立
ち
上

げ
と
ほ
ぼ
同
時
に
自
分
の
会
社
で
あ
る
ダ
イ
セ

イ
コ
ー
内
に
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
用
具
を
研
究

開
発
す
る
「
リ
メ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
を

設
置
し
ま
し
た
。

　

飛
び
道
具
で
あ
る
吹
矢
の
事
故
を
絶
対
に
防

ぐ
た
め
に
自
分
の
目
の
届
く
と
こ
ろ
で
用
具
の

研
究
開
発
を
進
め
、販
売
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

   

ビ
ッ
ク
サ
ク
セ
ス
誕
生
!!

　

青
柳
清
は
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
用
具
の
研
究

開
発
に
当
た
っ
て
何
よ
り
も
「
安
心
」「
安
全
」

の
確
保
と
「
創
意
工
夫
」
を
求
め
ま
し
た
。

　

と
く
に
「
安
心
」「
安
全
」
の
確
保
で
は
無

事
故
に
力
を
入
れ
、
用
具
の
購
入
者
に
は
住
所
、

連
絡
先
は
も
ち
ろ
ん
本
人
確
認
を
証
明
す
る
も

の
を
提
出
し
て
も
ら
う
な
ど
最
大
限
の
努
力
を

払
い
ま
し
た
。

　

ま
た
青
柳
清
は
「
販
売
は
ア
イ
デ
ア
で
勝

負
!!
」
を
ダ
イ
セ
イ
コ
ー
の
社
員
心
得
に
す
る

ほ
ど
商
品
の
開
発
で
ア
イ
デ
ア
を
重
視
し
ま
し

た
。
そ
し
て
２
０
０
６
年
に
は
「
リ
メ
ー
ク
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
を
「
ビ
ッ
ク
サ
ク
セ
ス
部
」
に

昇
格
さ
せ
、
用
具
開
発
で
も
「
創
意
工
夫
」
を

求
め
ま
し
た
。
以
来
、
ビ
ッ
ク
サ
ク
セ
ス
は
青
柳

清
の
期
待
に
応
え
て
懸
命
な
努
力
を
続
け
ま
す
。

　
「
筒
」
は
最
初
、
市
販
の
「
塩
ビ
管
」（
塩
ビ

パ
イ
プ
）
を
使
用
し
て
い
た
も
の
を
フ
ェ
ノ
ー
ル

素
材
・
グ
ラ
ス
フ
ァ
イ
バ
ー
・
カ
ー
ボ
ン
・
チ
タ
ン
・

ス
テ
ン
レ
ス
と
丈
夫
で
よ
り
精
度
の
高
い
素
材
に

進
化
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
矢
」
の
ピ
ン
は
、
こ
れ
も
市
販
の
釘
（
丸
釘
）

か
ら
球
形
の
「
Ｎ
Ｅ
Ｗ
矢
Ｌ
（
ラ
ー
ジ
タ
イ
プ
）

第
6
回　
「
渾
身
の
用
具
開
発
、
安
心
・
安
全
を
第
一
に
創
意
工
夫
」

文
中
敬
称
略

◎最初の矢の丸釘のピン（左）と「ビックサクセス」が特許権を
取得した「ＮＥＷ矢Ｌタイプ」のピン（右）

　　　　

「スポーツ吹矢」編集後記「スポーツ吹矢」編集後記

「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」の准師範・下野和朗七段（上級公認指導員）が「スポーツ吹矢」上達のため
のポイントをアドバイスする「免許皆伝」の6回目は《矢の大きなブレをなくす》です。YouTubeの免許皆伝と併せ
て実践すると、さらにわかりやすく効果的です !!免許皆伝免許皆伝

吹矢ドクター
下野七段のスポーツ吹矢

その⑥

矢を吹く瞬間に親指を軽く筒から離してみた結果、左右のブレがほとん
どなくなりました。
　このように、息を止めて筒をしっかりと咥えた後に、親指を筒から離
すか軽く添えるようにしますと、矢の左右のブレをなくすことができます。

 矢の縦のブレをなくす
１．矢が上下（縦）にブレる原因
　左右のブレがなくなり、矢が縦に一直線に並ぶようになりましたら、
次の段階として上下のブレをなくすようにします。
　矢の上下のブレには、３つの原因があります。①矢を吹く瞬間にお辞
儀した場合、②特定の矢だけが細い場合、③矢を吹く息が長い場合です。
２．上下（縦）のブレをなくすには
　では、それぞれの原因について改善策を述べていきます。
①矢を吹く瞬間にお辞儀しないためには、矢を吹く際に重心が前に行か
ないよう背筋を伸ばして胸を張ることです。
②特定の矢だけが細いのを防ぐためには、定期的に矢を筒に通して太さ
を１本1本、確認するようにします。
③矢を吹く息が長くならないようにするためには、筒をしっかりと深く咥
え、口元をしっかりと締め、「軽く短く」息を吐くようにします。

■次回のテーマ　
　次回は、「矢が届かない悩み・矢のトラブル解決」について述べてい
きたいと思います。

　以前、述べた「７点に入るゾーン」を自分なりに見つけたとしても、
肝心の筒が動いてしまっては、吹いた矢を安定させることはできません。
ここでは、矢の横と縦のブレについて、述べていきます。

 矢の横のブレをなくす
１．矢が左右（横）にブレる原因
　筒のマウス部分を指で強く握っていた場合、矢を吹く瞬間に腕・指が
動いた結果、矢が大きく左右にブレてしまうことがあります。
　多くの場合、息を吐く瞬間に指がわずかに動いてしまうため咥えた筒
が左右に動き、矢が左右にブレてしまいます。それまで、矢が７点に入っ
ていたのにもかかわらず、最後の１本が３点または１点となってしまうこ
ともあります。
２．左右（横）のブレをなくすには
　筒を動かさないためには、筒をもった腕・指を動かさないことです。
胸式呼吸の人ほど、肩が左右に動くため、筒の動きも大きくなる傾向が
あります。そのためには、腹式呼吸を強く意識することによって、肩や
腕をできる限り動かさないようにすることが重要です。
　しかしながら、実際に腹式呼吸によって矢を吹いたとしても、何本か
に１本は左右にブレてしまうことがよくあります。
　そこで、いつも完璧に腕・指を動かさないとすることは困難であるこ
とから、考えを180度転換して筒を握る指の動きを封じるため、敢えて

■矢の大きなブレをなくす

下野七段のスポーツ吹矢「免
許皆伝」と連動してご覧くださ
い !! 「矢の大きなブレをなくす」
は１月下旬頃に公開予定！！

一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会
事務局長　田口 貴

新規支部新規支部
全国大募集!!全国大募集!!

吹矢愛好者ならどなたの入会も大歓迎。
他団体でお持ちの段位、級位、資格、役職も同待遇で認定します。

5 人集まれば新規支部が作れます!!

TEL 03-6206-2673（事務局）

ビックサクセスの吹矢商品、1 度に限り 20％引き
入門セットも会員価格で購入できます

なんと！ワンタッチ的スタンド 1 台
NEW 矢５ケースを新規支部ごとにプレゼント

（2022 年 3 月 31 日まで）

入会
特典

設立
特典

お問い合わせ
★たくさんのお問い合わせ、お待ちしています！

－

年会費1年無料年会費1年無料
新規入会者新規入会者 2021年12 月1日〜

2022 年 3 月31日までの入会者

団体名称変更記念特別特典団体名称変更記念特別特典

      

ビ
ッ
ク
サ
ク
セ
ス
誕
生

ビ
ッ
ク
サ
ク
セ
ス
誕
生
!!!!

◎吹矢の用具開発で 20余年の実
績を持つ「ビックサクセス」が
コロナ禍で発表した「【抗菌】
的シール」「【抗菌】練習用的紙」
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