
　
「
第
３
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ー
プ
ン
大

会
」
が
9
月
22
日
、
東
京
都
中
央
区
立
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
メ
イ
ン
ア
リ
ー

ナ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

 

東
京
都
、
神
奈
川
、
埼
玉
、
千
葉
、  

 

茨
城
、
愛
知
各
県
か
ら
89
人
が
参
戦

　　

東
京
都
、
神
奈
川
県
、
埼
玉
県
、
千
葉

県
、
茨
城
県
、
愛
知
県
か
ら
こ
れ
ま
で
の

主
催
大
会
最
多
数
と
な
る
89
人
の
男
女

ア
ス
リ
ー
ト
が
参
戦
し
ま
し
た
。

　

競
技
は
男
女
「
10
ｍ
」、
男
女
混
合
の

「
８
ｍ
」
と
「
６
ｍ
」、
75
歳
以
上
の
男
女

が
参
加
で
き
る「
マ
ス
タ
ー
ズ
75（
８
ｍ
）」

の
５
種
目
、
一
人
合
計
６
Ｒ
（
１
Ｒ
５
本
）

の
得
点
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

10
ｍ
男
子
は
６
Ｒ
高
得
点
を
重
ね
た
東

京
都
の
鈴
木
義
敬
六
段
が
１
９
２
点
（
満

点
２
１
０
点
）
で
初
の
栄
誉
を
手
に
し
ま

し
た
。

　

鈴
木
六
段
は
こ
れ
ま
で
主
催
大
会
の

審
判
を
務
め
て
お
り
初
め
て
の
主
催
大

会
出
場
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

10
ｍ
女
子
は
鈴
木
義
敬
六
段
の
奥
様

の
鈴
木
佐
多
美
六
段
が
１
８
２
点
で
こ
ち

ら
も
初
優
勝
し
ま
し
た
。
鈴
木
佐
多
美
六

段
は
こ
れ
ま
で
の
主
催
大
会
で
３
回
準
優

勝
、
念
願
の
タ
イ
ト
ル
獲
得
と
な
り
ま
し

た
。

　

８
ｍ
は
埼
玉
県
の

　
吉
田
孝
初
段
が 

連
覇

６
ｍ
は
越
谷
大
林
支
部
の

横
溝
さ
ん
が
優
勝

　

８
ｍ
男
女
は
第
２
回
オ
ー
プ
ン
大
会

で
優
勝
し
た
埼
玉
県
の
吉
田
孝
初
段

が
１
９
２
点
の
高
得
点
で
連
覇
し
ま
し

た
。
６
ｍ
男
女
は
新
規
支
部
・
越
谷
大

林
支
部
の
横
溝
俊
明
さ
ん
（
埼
玉
県
）

が
１
９
４
点
で
優
勝
し
ま
し
た
。

「
マ
ス
タ
ー
ズ
75
」
は

八
木
沢
完
治
四
段
が
優
勝
!!

　

男
女
75
歳
以
上
の
「
マ
ス
タ
ー
ズ

75
」
ク
ラ
ス
に
は
14
人
が
挑
戦
、
東
京

都
の
八
木
沢
完
治
四
段
が
合
計
１
７
９

点
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

八
木
沢
四
段
は
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
第

３
回
大
会
に
続
く
２
度
目
の
主
催
大
会

制
覇
で
す
。

    

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
迎
え
「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
」
の
全
国
の
仲
間
た
ち

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
迎
え
「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
」
の
全
国
の
仲
間
た
ち

が
躍
動
し
て
い
ま
す
。
９
月

が
躍
動
し
て
い
ま
す
。
９
月
1313
日
、
東
京
都
内
で
開
催
さ
れ
た
協
会
主
催
の
段
位
級
位
試
験
に

日
、
東
京
都
内
で
開
催
さ
れ
た
協
会
主
催
の
段
位
級
位
試
験
に

は
愛
知
県
、
福
井
県
、
新
潟
県
か
ら
も
挑
戦
者
が
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
ま
た
地
域
支
部
が

は
愛
知
県
、
福
井
県
、
新
潟
県
か
ら
も
挑
戦
者
が
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
ま
た
地
域
支
部
が
1212
とと

急
増
し
て
い
る
茨
城
県
で
は
水
戸
市
の
２
支
部
が
「
水
戸
大
会
」
を
開
催
。
さ
ら
に
同

急
増
し
て
い
る
茨
城
県
で
は
水
戸
市
の
２
支
部
が
「
水
戸
大
会
」
を
開
催
。
さ
ら
に
同
2222
日
の
日
の

振
興
協
会
主
催
の「
第
３
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ー
プ
ン
大
会
」に
は
新
規
支
部
か
ら
強
豪
が
続
々

振
興
協
会
主
催
の「
第
３
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ー
プ
ン
大
会
」に
は
新
規
支
部
か
ら
強
豪
が
続
々

参
戦
、
激
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、
四
国
の
愛
媛
県
で
初
の
地
域
支
部
が
誕
生
す
る
な

参
戦
、
激
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、
四
国
の
愛
媛
県
で
初
の
地
域
支
部
が
誕
生
す
る
な

ど
新
規
支
部
の
設
立
も
急
増
し
て
い
ま
す
。
念
願
の
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
復
興
は
会
員
の
皆
様
、

ど
新
規
支
部
の
設
立
も
急
増
し
て
い
ま
す
。
念
願
の
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
復
興
は
会
員
の
皆
様
、

地
域
支
部
の
皆
様
の
後
押
し
の
お
か
げ
で
実
り
の
秋
に
全
国
で
本
格
化
し
て
い
ま
す
。

地
域
支
部
の
皆
様
の
後
押
し
の
お
か
げ
で
実
り
の
秋
に
全
国
で
本
格
化
し
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
は
15
支
部
、
岐
阜
県
は
13
支
部

　

茨
城
県
は
12
支
部
、
埼
玉
県
は
11
支
部

　

神
奈
川
県
は
９
支
部
、
熊
本
県
は
４
支
部　

　

宮
城
県
は
２
支
部
に
増
え
る

　

愛
媛
県
か
ら
は
初
の
支
部
が
誕
生
!!

　

７
月
か
ら
９
月
ま
で
に
新
し
く
認
定
さ

れ
た
地
域
支
部
は
前
号
の
紹
介
に
加
え
新

た
に
東
京
都
の
「
尾
久
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
み

ん
な
の
会
支
部
」（
中
村
毅
支
部
長
）、「
富
ヶ

谷
春
の
小
川
支
部
」（
本
木
正
行
支
部
長
）、

埼
玉
県
の
「
蕨
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
木
星
会
支

部
」（
市
岡
伸
二
支
部
長
）、
茨
城
県
の
「
阿

見
本
郷
支
部
」（
馬
場
義
人
支
部
長
）、「
牛

久
か
っ
ぱ
の
里
支
部
」（
門
脇
敏
夫
支
部

長
）、
神
奈
川
県
の
「
リ
ュ
ウ
グ
ウ
相
模
原

支
部
」（
山
川
佳
純
支
部
長
）、「
厚
木
五
箭

会
支
部
」（
小
田
切
堅
治
支
部
長
）、「
は
や

ぶ
さ
相
模
原
支
部
」（
樋
口
巧
子
支
部
長
）、

「
荏
田
南
支
部
」（
安
藤
治
樹
支
部
長
）、
宮

城
県
の「
宮
城
名
取
が
丘
カ
ー
ナ
支
部
」（
小

笠
原
透
支
部
長
）、
岐
阜
県
の
「
チ
ー
ム
小

田
支
部
」（
林
克
彦
支
部
長
）、熊
本
県
の「
益

城
吹
矢
同
好
会
支
部
」（
本
山
斉
支
部
長
）、

愛
媛
県
の
「
あ
か
が
ね
支
部
」（
渡
部
理
教

支
部
長
）
を
加
え
た
27
支
部
。

　

こ
れ
で
東
京
都
は
15
支
部
、
岐
阜
県
は

13
支
部
、
茨
城
県
は
12
支
部
、
埼
玉
県
は

11
支
部
、
神
奈
川
県
は
９
支
部
、
熊
本
県

は
４
支
部
、
宮
城
県
は
２
支
部
の
体
制
と

な
り
ま
し
た
。「
あ
か
が
ね
支
部
」
は
愛
媛

県
か
ら
初
の
地
域
支
部
と
な
り
ま
す
。

　

実
力
あ
る
伝
統
の
支
部
が
続
々
加
入

    

体
験
会
か
ら
生
ま
れ
た
支
部
も

　

東
京
都
の
「
尾
久
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
み
ん

な
の
会
支
部
」
は
埼
玉
県
の
「
フ
リ
ー
ダ

ム
川
口
支
部
」（
下
野
和
朗
支
部
長
）
と
東

京
都
の
「
荒
川
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
支
部
」（
山

本
光
男
支
部
長
）
の
２
支
部
が
共
同
で
主

催
し
た
体
験
会
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
阿
見
本
郷
支
部
」「
牛
久
か
っ
ぱ
の
里

支
部
」
は
共
に
群
雄
割
拠
す
る
茨
城
県
で

も
実
力
あ
る
支
部
で
す
。

　

神
奈
川
県
の
「
は
や
ぶ
さ
相
模
原
支
部
」

と
「
リ
ュ
ウ
グ
ウ
相
模
原
支
部
」
は
同
県

相
模
原
市
の
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
（
宇
宙
航
空
研
究

開
発
機
構
）
が
実
施
す
る
小
惑
星
探
査
プ

「
第
３
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ー
プ
ン
大
会
」

「
第
３
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
オ
ー
プ
ン
大
会
」

ご
夫
妻
そ
ろ
っ
て
優
勝
の
快
挙

ご
夫
妻
そ
ろ
っ
て
優
勝
の
快
挙
!!!!

ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
は
や
ぶ
さ
２
」

と
、
そ
の
目
標
天
体
「
リ
ュ

ウ
グ
ウ
」
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
ネ
ー

ミ
ン
グ
さ
れ
ま
し
た
。「
リ
ュ

ウ
グ
ウ
相
模
原
支
部
」
の
山

川
支
部
長
は
20
歳
の
大
学
生

で
す
。

　
「
厚
木
五
箭
会
支
部
」
は
実

力
者
が
そ
ろ
っ
た
神
奈
川
県

の
伝
統
あ
る
地
域
支
部
で
す
。

　
「
チ
ー
ム
小
田
支
部
」
は
岐
阜
県
瑞
浪

市
の
４
つ
目
の
地
域
支
部
、「
益
城
吹
矢

同
好
会
支
部
」
は
熊
本
県
の
総
勢
20
人
の

伝
統
支
部
、「
あ
か
が
ね
支
部
」
は
四
国

屈
指
の
臨
海
工
業
都
市
、
愛
媛
県
新
居
浜

市
の
由
緒
あ
る
地
域
支
部
で
す
。

　

こ
れ
で
振
興
協
会
の
地
域
支
部
は
28
都

道
県
で
１
２
１
支
部
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
４
月
か
ら
の
入
会
費
・
年
会
費
無

料
化
で
会
員
数
も
急
増
し
て
お
り
、
今
後

も
全
国
の
地
域
支
部
は
増
え
そ
う
で
す
。

スポーツ吹矢は
　１００歳時代の生涯スポーツ

代表理事から
会員の皆様へ

　実りの秋を迎え、会員の皆々様は日頃の心技練磨の成果を実感されて
いることと思います。おかげ様で地域支部の設立も順調に進んで全国で
１２１支部を数えるまでになりました。会員の皆様、地域支部の皆様、あり
がとうございます。
　スポーツ吹矢の創始者の私の父、青柳清は誰にでも楽しめて健康にな
れるスポーツ吹矢を生涯スポーツ、国民的スポーツに育てることを目標に
していましたが夢半ばで倒れました。
　その夢を引き継ぐ、私たちを勇気づける地域支部が今年８月に誕生しま
した。
　それは神奈川県相模原市に誕生した「リュウグウ相模原支部」です。
　山川佳純支部長は２０歳の大学生、２０代から７０代まで集う同支部は、
青柳清の理想の支部と言えます。
　「１００歳時代の楽しいスポーツ吹矢を実践していくつもりです」
　これは体験会に参加した皆さんと「尾久スポーツ吹矢みんなの会支部」

（東京都）を立ち上げた中村毅支部長の言葉ですがスポーツ吹矢を生涯ス
ポーツとしてお認めいただき嬉しくなりました。このよ
うにスポーツ吹矢の復興は極めて順調に進んでいます。
　会員の皆々様に感謝、感謝です。

一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会
　　　代表理事

1010
ｍ
男
子
は
東
京
の

ｍ
男
子
は
東
京
の
鈴
木
義
敬
六
段

鈴
木
義
敬
六
段    

1010
ｍ
女
子
は

ｍ
女
子
は
鈴
木
佐
多
美
六
段

鈴
木
佐
多
美
六
段
が
初
制
覇

が
初
制
覇

【1】 令和 4 年10 月17 日（月）発行一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報
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スポーツ吹矢の復興を確信!!スポーツ吹矢の復興を確信!!
ビックサクセスは用具の価格をビックサクセスは用具の価格を据え置く!!据え置く!!

青柳芳英 代表理事青柳芳英 代表理事
　　
　　オープン大会は日頃の心技練オープン大会は日頃の心技練
磨の成果を競い合う最高の大会磨の成果を競い合う最高の大会
の一つですが、同時に交流を深の一つですが、同時に交流を深
めてもらう場でもあります。めてもらう場でもあります。
　今回の大会には新しい地域支　今回の大会には新しい地域支
部の皆様も多数、馳せ参じてく部の皆様も多数、馳せ参じてく
ださいましたので大いに交流もださいましたので大いに交流も
楽しんでください。楽しんでください。
　極端な円安ですべてのものが　極端な円安ですべてのものが
値上げされていますがビックサクセスは用具の価格を据値上げされていますがビックサクセスは用具の価格を据
え置いて皆様に寄り添います。え置いて皆様に寄り添います。
　皆様のおかげでスポーツ吹矢の復興が確信できたから　皆様のおかげでスポーツ吹矢の復興が確信できたから
です。です。
　振興協会はこれからも会員の皆様と手を携え合ってス　振興協会はこれからも会員の皆様と手を携え合ってス
ポーツ吹矢を国民的スポーツに育てます。ポーツ吹矢を国民的スポーツに育てます。

　

今
年
最
後
の
振
興
協
会
主
催
大
会
と
な
っ
た
「
第
３
回
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
オ
ー
プ
ン
大
会
」
に
は
千
葉
県
の
「
市
川
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

倶
楽
部
す
い
せ
ん
の
会
」（
益
子
幸
三
支
部
長
）、
茨
城
県
の
「
み

ど
り
町
友
和
会
支
部
」（
本
谷
早
苗
支
部
長
）、「
牛
久
か
っ
ぱ
の
里

支
部
」（
門
脇
敏
夫
支
部
長
）、
神
奈
川
県
の
「
相
模
原
北
の
丘
支

部
」（
古
川
秀
秋
支
部
長
）、「
は
や
ぶ
さ
相
模
原
支
部
」（
樋
口
巧

子
支
部
長
）、
埼
玉
県
の
「
越
谷
大
林
支
部
」（
福
岡
邦
夫
支
部
長
）

な
ど
今
年
５
月
以
降
に
認
定
さ
れ
た
新
し
い
実
力
支
部
が
相
次
い

で
参
戦
、
心
技
練
磨
の
成
果
を
競
う
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

矢
代 

隆 

さ
ん
（
東
京
都
）

吹
矢
を
始
め
て
４
ヶ
月
で
す

が
と
て
も
面
白
く
、
大
会
参

加
も
は
じ
め
て
で
す
が
、
緊

張
感
が
心
地
よ
い
で
す
ね
。

頑 張 っ た !!頑 張 っ た !!

    楽 し か っ た !!
    楽 し か っ た !!

越谷大林支部越谷大林支部
福岡 邦夫支部長福岡 邦夫支部長（埼玉県）（埼玉県）

「私は不調でしたが 6ｍの部に参加した横溝さんが優勝しました。「私は不調でしたが 6ｍの部に参加した横溝さんが優勝しました。
次回大会は皆で入賞を目指します !」次回大会は皆で入賞を目指します !」

第３回スポーツ吹矢オープン大会特集第３回スポーツ吹矢オープン大会特集

【左より 井上 弘さん、横溝 俊明さん、福岡 邦夫支部長（三段位）、
田嶋 秀夫さん】

【左より 加藤 一代 五段位、門脇 敏夫支部長（六段位）、
髙松 尚志 五段位】

【左より 川井 寛さん、本谷 早苗支部長（四段位）、
山﨑 千枝 二段位】

長
谷
川 

貴
美
子
さ
ん
（
東
京
都
）

普
段
の
練
習
よ
り
「
調
子
が

良
い
な
」
と
感
じ
ま
し
た
。

初
参
加
で
す
が
、
緊
張
も
な

く
楽
し
く
吹
け
ま
し
た
。

安
藤 

忠
彦 

さ
ん
（
東
京
都
）

前
回
の
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
・

マ
ス
タ
ー
ズ
は
10
位
で
し
た

が
、
今
回
は
5
位
に
。
次
回

は
さ
ら
に
上
を
目
指
し
ま
す
。

みどり町友和会支部みどり町友和会支部
本谷 早苗支部長（茨本谷 早苗支部長（茨城県）城県）

「大会に参加して、技術の向上と育成を痛感しました。「大会に参加して、技術の向上と育成を痛感しました。
さらなる鍛錬と普及に努めます !」さらなる鍛錬と普及に努めます !」

牛久かっぱの里支部牛久かっぱの里支部
門脇 敏門脇 敏夫支部長（茨城県）夫支部長（茨城県）

「緊張感の中にも楽しく吹くことができました。加藤「緊張感の中にも楽しく吹くことができました。加藤
五段も 10 ｍ女子で準優勝を決め嬉しい限りです !」五段も 10 ｍ女子で準優勝を決め嬉しい限りです !」

実
り
の
秋
の
オ
ー
プ
ン
大
会

実
り
の
秋
の
オ
ー
プ
ン
大
会

心
技
練
磨
の
成
果
競
う

心
技
練
磨
の
成
果
競
う
!!!!

遠征
しました !
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大 会 成 績大 会 成 績

10ｍの部 男子
優勝 鈴木 義敬 六段位 192

準優勝 髙梨 光正 五段位 188
第３位 下野 和朗 七段位 188

10mの部 女子
優勝 鈴木 佐多美 六段位 182

準優勝 加藤 一代 五段位 176
第３位 大河原 玲子 四段位 162

8ｍの部 男女
優勝 吉田 孝 初段位 192

準優勝 二村 彰彦 初段位 168
第３位 篠原 昭敏 初段位 168

6mの部 男女
優勝 横溝 俊明さん 194

準優勝 髙梨 公宏 １級位 192
第３位 佐藤 美智子さん 190

マスターズ 75 男女
優勝 八木沢 完治 四段位 179

準優勝 山田 隆 五段位 176
第３位 古川 順一 四段位 170

第３回スポーツ吹矢オープン大会特集第３回スポーツ吹矢オープン大会特集

番外編番外編

　第３回スポーツ吹矢オープン大会の表彰式、振興協会の堀井逹矢
普及部長が 10 ｍ男子の優勝者の鈴木義敬六段の名前を読み上げると
会場にはどよめきが上がった。
　その前に発表された 10 ｍ女子の優勝者は鈴木義敬六段の奥様の鈴
木佐多美六段、なんとご夫婦で主催大会を制覇したからだ。
　鈴木義敬六段は会報５号で「サムライ列伝」、佐多美六段は会報８
号で「なでしこ列伝」に名を連ねた。
　鈴木義敬六段は東京都の伝統の地域支部「板橋区中央支部」の支
部長として草創期の振興協会の先頭に立ってくれた。
　これまでの主催大会では審判を務めるなど裏方に徹してくれた。
　振興協会の恩人の一人である。
　一方、佐多美六段は昨年 12 月、女性ばかりの地域支部「板橋区撫
子支部」を立ち上げ、こちらも普及に汗を流してくれている。
　生粋の江戸っ子、スポーツ万能の鈴木義敬六段の上達の極意は「一
本一本大切に吹く」、対照的に 15 年の努力で六段位を射止めた佐多
美六段の上達の極意は「基本動作と集中力」。
　そんなお二人の快挙は復興しつつあるスポーツ吹矢の大会の伝説
になるに違いない。

（振興協会広報担当　菅村昭文）

振興協会の勢いを証明した大会振興協会の勢いを証明した大会

　参加者の皆さん、スタッフの方々ご苦労様でした。
　コロナ下でもこれだけの大会が出来たのは振興
協会の勢いでしょう。
　吹矢の練習は身近な所で出来るのが良いと思いますが、私は大会に参加
していつもと違う雰囲気で多少緊張しながら試行錯誤を繰り返しています。
　練習で「これなら行ける」と思っても大会では上手く結果が出ない。そ
のたびに吹矢の奥の深さを感じます。

　これからは振興協会の主催大会ばかりでなく地方大会や支部大会も活発に行われるはずで
す。他人と競う事も脳の活性化に役立ちますので是非、積極的に参加をしてください。

中村仁三准師範（六段位・上級公認指導員）中村仁三准師範（六段位・上級公認指導員）

ご夫婦で大会の頂点に立つご夫婦で大会の頂点に立つ
これは伝説になる!!これは伝説になる!!

鈴木 義敬 六段位
　支部練習・自主練習を欠かさず行って
きた結果が今回の優勝に繋がりました。
スポーツ吹矢人生 18 年目になりますが、
同大会・同距離（特に 10 ｍ）で夫婦同
時に優勝というのは聞いたことがありませ
ん。自分でもよく集中できて大会に臨め
たと思いますし、なにより夫婦で優勝で
きて素直に嬉しいです。

鈴木 佐多美 六段位
　特に練習量を増やしているわけでなく、
通常通りの支部練習を続けてきました。
　これまで振興協会主催の大会にはすべ
て参加してきましたが、結果は準優勝止
まりで何度も悔しい思いをしてきました。
ですが今回、オープン大会で優勝するこ
とできて本当に嬉しいです ! 

サムラサムライイ列伝列伝
スポーツ吹矢

なでしこなでしこ列伝列伝
スポーツ吹矢スポーツ吹矢

一
本
一
本
大
切
に
吹
い
て
頂
点
に
立
つ

一
本
一
本
大
切
に
吹
い
て
頂
点
に
立
つ
!!!!

1515
年
の
努
力
を
実
ら
せ
る

年
の
努
力
を
実
ら
せ
る
!!!!
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「スポーツ吹矢」発進!発信!! 田口事務局長田口事務局長
東東奔奔西西走走 !!!!広 が る 交 流 、深 まる 絆

　新潟県の「見附健幸吹矢支部」
（齋藤榮作支部長）は９月 24 日、

見附市の今町公民館で級位試験
を開催しました。振興協会から
田口貴事務局長が試験官として
参加しました。
　当日は１級位に１人、２級位
に３人が挑戦、田口事務局長の
励ましもあって全員、見事合格
しました。同支部の３月の級位試験では合格者はなくリベンジを果たしま
した。
　齋藤支部長の優れた指導力により同支部のメンバーは２年で倍以上の
１０人を超えています。
　田口事務局長は「試験でも自分ばかりでなく他の人も応援するとても心
温かい雰囲気の支部、今後の成長が楽しみ」とエールを送っています。

新潟県「見附健幸吹矢支部」で級位試験 全員合格リベンジ果たす!!新潟県「見附健幸吹矢支部」で級位試験 全員合格リベンジ果たす!!
田口事務局長が試験官に出向く田口事務局長が試験官に出向く

　「東京月島支部」（山﨑英昭支部
長）は 8 月 8 日、東京都中央区の
月島社会教育会館で同区の小学生
と保護者を対象に「スポーツ吹矢
体験会」を開催しました。
　この体験会は月島社会教育会館
で活動している団体が日頃の活動
で培った技能・文化を中央区の子
供たちに伝える同会館主催の「文化のリレー」という活動の一環とし
て開催されました。
　当日は小学生９人と保護者７人が参加。山﨑支部長が「吹矢体験・
的をねらって思い切り矢を吹こう !」と励ましました。
　距離は５ｍでしたが１Ｒ３３点の高得点を射止める小学生も。
　参加した子供たちからは「吹矢は楽しい」「的に当たると気持ちが

良い」などの歓声が上がりました。
　山﨑支部長は「子供たちはとても楽しそう
に得点を競っていました。これからも続けて
ほしい」と手応えを感じていました。
　振興協会からは田口事務局長と堀井達矢普
及部長が参加しました。

「東京月島支部」が小学生と保護者対象に体験会開催「東京月島支部」が小学生と保護者対象に体験会開催
「スポーツ吹矢」の魅力伝える「スポーツ吹矢」の魅力伝える体

験
会
活
動
も
始
動

体
験
会
活
動
も
始
動
! !! !

　「 一 般 社 団 法 人 ス
ポーツ吹矢振興協会」
は 8 月 9 日、 東 京 都
日野市新町交流セン
ターで同市老人クラ
ブ主要メンバーを招
き、「スポーツ吹矢」
の体験会を開催しま
した。
　1 年 前 の 8 月、 同
市の老人クラブ連合会から「スポーツ吹矢を老人クラブのスポーツに
取り入れたい」とお声掛けがあり、今回は 2 回目の開催です。
　当日は 30 人以上の参加があり、「スポーツ吹矢」の醍醐味にあちこ
ちから歓声が上がりました。２回目の今回は基本動作も向上、矢も的
に集中するようになりました。一人 2R の試矢でしたが、3R、4R に挑
戦する方など会場は大いに盛り上がりました。
　「スポーツ吹矢」の楽しさを存分に体験してもらいました。

日野市の老人クラブ連合会で体験会を開催日野市の老人クラブ連合会で体験会を開催
３０人以上が「スポーツ吹矢」楽しむ３０人以上が「スポーツ吹矢」楽しむ

　「一般社団法人スポーツ吹矢
振興協会」主催の段位級位試験
が９月 13 日、東京・中央区立
総合スポーツセンターで開催さ
れました。
　東京都、埼玉県、愛知県、新
潟県、福井県から各 1 名の計５
人が六段（１人）、五段（２人）、
四段（２人）にチャレンジしま
したが全員、残念ながら不合格でした。

吹矢ドクターの下野七段が個別指導
　この結果を受け、試験官を務めた下野和朗七段（准師範・上級公認指導員）
が各受験者に個別指導を行いました。
　下野七段の的確な指導により、全員「目からうろこが落ちた」と次回の
試験でのリベンジを誓い合いました。
　５人の受験者のうち１人は振興協会の田口貴事務局長で四段に挑戦しま
した。振興協会主催の段位級位試験は毎月開催の予定です。

振興協会主催の段位級位試験振興協会主催の段位級位試験
愛知県、新潟県、福井県から受験者、田口事務局長も挑戦!!愛知県、新潟県、福井県から受験者、田口事務局長も挑戦!!

全国で地域支部が続々と設立され地域での活動も活発化してきました。そこで皆様の活動の様子もご紹介したいと思います。例会、ミニ大会、体験会、懇親会、交流会
等々、情報をお寄せください。「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」事務局広報担当・菅村（☎）０３－ 6206 － 2673 まで

振興協会から贈られた准師
範任命証を持つ合志准師範

第 3 回スポーツ吹矢オープ
ン大会の任命式で抱負を語
る古川准師範

皆様の日々の活動を
お知らせください!!

吹
矢
を
広
め
て
行
き
た
い
で
す
」

と
そ
れ
ぞ
れ
抱
負
を
語
っ
て
い
ま

す
。

　
振
興
協
会
の
師
範
陣
は
、
師
範

が
山
形
県
の
國
井
良
幾
五
段
（
上

級
公
認
指
導
員
）、
准
師
範
は
埼

玉
県
の
下
野
和
朗
七
段
（
上
級
公

認
指
導
員
）、
中
村
仁
三
六
段
（
上

級
公
認
指
導
員
）、
岐
阜
県
の
清

水
錠
治
五
段
（
上
級
公
認
指
導

員
）、
鹿
児
島
県
の
上
甫
木
勇
六

段
（
上
級
公
認
指
導
員
）、
髙
崎

信
正
六
段
（
上
級
公
認
指
導
員
）、

島
根
県
の
髙
根
俊
夫
五
段
（
上
級

公
認
指
導
員
）、
長
野
県
の
有
賀

酉
夫
五
段
（
公
認
指
導
員
）
そ
れ

に
今
回
認
定
の
お
二
人
を
加
え
合

計
10
人
と
な
り
ま
し
た
。

　「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
指
導
者

の
手
本
と
な
る
「
准
師
範
」
に
こ

の
ほ
ど
熊
本
県
「
熊
本
合
志
支
部
」

支
部
長
の
合
志
明
公
六
段
（
上
級

公
認
指
導
員
）
と
神
奈
川
県
「
相

模
原
北
の
丘
支
部
」
支
部
長
の
古

川
秀
秋
六
段
（
上
級
公
認
指
導
員
）

の
お
二
人
が
推
挙
さ
れ
理
事
会
で

正
式
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の
腕
前
は

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま
で
の
普
及
活

動
、
社
会
貢
献
活
動
な
ど
の
成
果

が
認
定
の
理
由
と
な
り
ま
し
た
。

　
合
志
准
師
範
は
「
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
輪

を
九
州
か
ら
全
国
に
広
げ
た
い
」、

古
川
准
師
範
は
「
協
会
発
展
の
た

め
に
も
健
康
で
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ

熊
本
県
の
合
志
六
段
と

神
奈
川
県
の
古
川
六
段
を

准
師
範
に
任
命
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　スポーツの秋の９月 21 日、茨城県水戸市の「あんし
あ水戸中央支部」（鈴木康文支部長）、「内原カタクリ支
部」（菊池悦夫支部長）の両支部は同市の稲荷第一市
民センターでスポーツ吹矢の交流競技会を開催しまし
た。
　この交流競技会は「認知症予防推進団体あんしあ会」
の木ノ内勇会長の呼びかけにより同会主催で開催されました。木ノ内会長は自身
も五段の高段者です。
　当日は台風一過で好天に恵まれ両支部のほか市内の同好会などから 33 人が参
加しました。競技は 4R（1R5本）で行われ、10 ｍが三段以上、8m が二段・初段、
６m が級位・無級で競い合いました。

実力者揃い、ハイレベルな熱戦を展開 !!
　両支部は歴史ある伝統の地域支部で大きな大会を制したことのある大越康子
五段（内原カタクリ支部）ら実力者揃い。見ごたえのあるレベルの高い熱戦が展
開されました。

　参加者には木ノ内会長が三日前に収穫したばかりのコシヒカ
リ１升が参加賞として全員に贈られました。
　交流競技会を成功させた鈴木、菊池両支部長は「これからも
新しい絆作りの場として茨城県内で交流会の輪を広げていきた
い」と張り切っています。
　交流競技会には振興協会の田口貴事務局長、菅村昭文広報担
当も参加しました。またビックサクセスが賞品を提供しました。

茨城県水戸市で「スポーツ吹矢水戸大会」を開催茨城県水戸市で「スポーツ吹矢水戸大会」を開催
「あんしあ水戸中央支部」「内原カタクリ支部」地域の同好会から33人が参加 !!「あんしあ水戸中央支部」「内原カタクリ支部」地域の同好会から33人が参加 !!

男子 10m・8m の部 名前 距離 点数

優勝 浅野 馨 五段 10m 124

準優勝 佐藤 義明 三段 10m 124

三位 鶴田 善明 三段 10m 120

あと一歩で賞 郡司 武満 五段 10m 114

敢闘賞 菊池 悦夫 五段 10m 114

女子 10m・8m・6m の部 名前 距離 点数

優勝 大越 康子 五段 10m 124

準優勝 小針 せつ子 さん 6m 112

三位 佐藤 芳江 三段 10m 110

あと一歩で賞 片岡 明美 さん 6m 108

茨城県の地域支部は 12 支部に到達 !!
茨城県では両支部のほか「土浦西支部」（渡辺崇博支部長）「取手かわせみ支部」

（宮川功一支部長）「桜川スマイル支部」（櫻井操支部長）「霞ヶ浦山百合支部」（片
山勇支部長）「つくばブルースカイ支部」（沼尻隆男支部長）「みどり町友和会支
部」（本谷早苗支部長）「龍ヶ崎たつのこ支部」（石山齊支部長）「取手セントラル
クラブ支部」（長嶋信二郎支部長）「阿見本郷支部」（馬場義人支部長）「牛久かっ
ぱの里支部」（門脇敏夫支部長）の合計 12 支部が振興協会で活躍しています。

大 会 結 果
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競技会、記録会、大会などの成績を
お寄せください!!

「一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会」 事務局
TEL：03-6206-2673　FAX：03-6206-2674

E-mail：info@sports-fukiya.jp

NEW矢L（ラージ）タイプ（10本入り）
オレンジ

賞味期限 2023 年 5 月31日

半額
3,7803,780円円

7,5607,560 円円

（税込）（税込）

会員限定特別販売 !!

ご注文・お問い合わせ 0120-021-103
■FAX03-6231-0439

［受付時間］午前9時〜午後8時（月〜土・祝日※日曜除く）

農水産センター 検索

ひざを気にせず キビキビと歩ける幸せ。ひざを気にせず キビキビと歩ける幸せ。

毎毎
まいにちあるこうまいにちあるこう

日歩幸日歩幸
1 日１粒で関節対策 ! 
軟骨の主成分で、『毎日歩幸』の主原料でもある「非変性Ⅱ型コラーゲン」は、ほぼそのまま
の形で到達。関節のスムーズな動きをサポートします。

本製品は機能性表示食品です!!
［届出表示］本品には非変性Ⅱ型コラーゲンが含まれています。
非変性Ⅱ型コラーゲンには関節の柔軟性、可動性をサポート
することが報告されています。（届出番号C358）

03-3527-2104
03-3527-2105

（24時間受付）

（お問い合わせ）平日 9：00〜17：30

Big Success
商品のお申込み・お問い合わせは

株式会社ダイセイコー

先端に特製ピンを採用！
※特許取得済 特許第 4910074号

NEW矢に新色登場!!

原材料価格の高騰などで値上げの秋となっていますがビックサクセスは振興協会の方針によ
り値上げはしません。用具開発で２０年の歴史と実績を持つビックサクセスの用具を引き続き
ご愛顧ください !!

「第二回板橋スポーツ吹矢ロングラン大会」
（'22 年４月～９月、個人戦６Ｒ）【板橋区中央支部】

4 月 ①土屋敏雄（１８８）②鈴木佐多美（１８６）③中村憲二（１７６）
④武内芙美子（１７４）⑤鈴木喜世美（１６２）

5 月 ①土屋敏雄（１８８）②鈴木佐多美（１８０）③野澤弘（１８０）
④北原陽一（１７４）⑤山田富子（１７２）

6 月 ①鈴木喜世美（１９０）②土屋敏雄（１８６）③鈴木佐多美（１７６）
④野澤弘（１７２）⑤北原陽一（１６６）

7 月 ①北原陽一（１９４）②鈴木佐多美（１８２）③野澤弘（１８０）
④武内芙美子（１７６）⑤土屋敏雄（１７４）

8 月 ①野澤弘（１９４）②土屋敏雄（１９０）③鈴木佐多美（１８２）
④中村憲二（１７４）⑤武内芙美子（１７２）

9 月 ①野澤弘（１９０）②土屋敏雄（１８８）③鈴木佐多美（１８５）
④竹田文恵（１８２）⑤大島康生（１７０）

ビックサクセスはビックサクセスは
用具の値上げをしません!!用具の値上げをしません!!

▲大会参加者全員にコ
シヒカリをプレゼント

大 会 予 定
2022年 10/8 第 3 回スポーツ吹矢岐阜県大会

2022年 10/29 第 1 回スポ－ツ吹矢相模原大会

2022年 10/29 福井市スポーツ吹矢大会

2023年 1/29 スポーツ吹矢鹿児島県大会

2,6502,650円円通常価格通常価格 （税込）（税込）

※ご購入金額の合計が税込 2 万円未満の場合は、別途送料 500 円と、振込手数料 300 円または代引手数料 150 円
がかかります。あらかじめご了承ください。※振込用紙は別途、株式会社スコアより郵送いたします。
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新規支部、増々拡大中 !! ご紹介しきれないため次号でもご紹介させていただきます。

　約 2 年間、コロナ禍でスポーツ吹矢の活動を中止
していました。そんな折、振興協会より支部設立の案
内をいただき、今回の設立となりました。
　練習は「リフレッシュプラザ柏」にて月２回、第
２・３日曜の 12 〜 15 時の 3 時間、５台の的を準備し、
６ゲーム・４ラウンドを休憩はさみながら皆で吹矢を
楽しんでいます。
　健康維持のため余暇を利用し地域の皆様とも楽しく
過ごしたいと思っています。「楽しく健康第一」をモッ
トーに皆でレベルアップに努めスポーツ吹矢の促進、
新規会員も増やしながら楽しく活動していきます。

「楽しく健康第一」レベルアップに努める
スポーツ吹矢の促進、会員増の活動も

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
柏ほのぼの支部柏ほのぼの支部
門永 暁司支部長（五段位・公認指導員）

　大垣市を中心に１０年
来、吹矢活動をしてきた
市民 活 動団 体「 水 都ス
ポーツ吹矢倶楽部」の流
れをくむ支部です。みん
な「スポーツ吹矢」の名
称に強い愛着を持ってい
ます。「大垣市多目的交流イベントハウス」で週 2 回（木・
10 〜 12 時 / 土・13 〜 15 時）練習会を開催。女性メンバー
も多く「楽しくなければ吹矢じゃない！」をモットーに和
気あいあいと活動しています。先ずは振興協会の地域支
部として定着し、支部での「段級位試験」実施と「公認
指導員資格試験」受験者の育成を目指し、月例記録会の
実施、県内他支部との交流や連携強化を図っていきます。

「スポーツ吹矢」の名称愛する和気あいあいの支部
県内他支部との交流や連携強化を図る

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
岐阜・西濃広域支部岐阜・西濃広域支部
髙島 豊彦支部長（五段位・上級公認指導員）

　２０１８年（平成３０年）
10 月、総合型地域スポー
ツクラブ NPO 法人・取
手セントラルクラブの高
齢者向け「プラチナ健康
教室」に「けんこう吹矢」
を開講、スポーツ吹矢に
よる心身の健康増進に努めて来ました。ＮＰＯ法人の１５
周年を迎え、さらなる健康増進と技術の向上を図り、親
睦も深める目的で当支部を設立しました。取手市介護予
防支援事業の一環として月４回・毎週火曜に練習日を設
け、いつまでも輝く高齢者を目指して皆で和気あいあい
と活動しています。まだ高段者はいませんが、技術の向
上に努め全員三段合格を目指して日々精進していきます。

いつまでも輝く高齢者に
全員が三段合格を目指す

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
取手セントラルクラブ支部取手セントラルクラブ支部
長嶋 信二郎支部長

　「楽しくなければ、吹
矢じゃない !」創始者の
精神を貫き、原点に返
る気持ちで支部を設立
しました。44 人のメン
バーは毎週 4 か所の例
会場で練習しています。
複数の会場で練習する人も多数います。定期的に各会
場の会員を一堂に会し支部大会も。また公的機関から
の要請で子供から高齢者まで幅広い年齢層の体験会も
開催しています。健康維持を第一に、和気あいあいと
アットホームな雰囲気のなか、生涯スポーツとしてのス
ポーツ吹矢の推奨にも取り組んでいます。練習日が待
ち遠しくなるような支部づくりを目指してまいります。

「楽しくなければ、吹矢じゃない !」創始者の精神貫く44人の支部
公的機関の要請により幅広い年齢層の体験会も

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
相模原北の丘支部相模原北の丘支部
古川 秀秋支部長（六段位・上級公認指導員）

　長野県大町市と近郊市町村へのスポーツ吹矢の普及
を目的として支部を設立しました。
　毎週月曜の午後 1 〜 3 時に大町市平公民館で活動
する「平分会」と、毎週金曜の午後 1 〜 3 時に大町
市常盤公民館で活動する「常盤分会」の２分会で構成、
体験会や初心者教室なども随時行っています。
　当支部は女性会員が 9 割を占め、アットホームな
雰囲気の中、健康増進と交流促進の一翼を担っていま
す。
　支部内の記録会などで技術向上を図り、特に基本動
作の向上には力を入れています。

主役は 9 割を占める女性会員たち
体験会、初心者教室も開催

長野長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
大町スポーツ吹矢クラブ支部大町スポーツ吹矢クラブ支部
山上 忠雄支部長（三段位・公認指導員）

　岐阜県南東部に位置する瑞浪市（みずなみし）は、
美濃焼、中山道の宿場、化石などで知られる歴史と文
化の街です。
　「ぎふ瑞浪化石支部」という支部名は、そんな歴史
と自然に囲まれた街を思い名付けました。
　家族三世代のコミュニケーションのために支部を設
立しました。
　コロナ禍のため、まだ十分な活動ができていません
が、とても明るく和やかな雰囲気です。お正月など集
まった時に吹矢大会を開催するなど、今後は健康づく
り仲間づくりを行ないながら少しでも吹矢に親しんで
行きたいです。

歴史と文化のまち「瑞浪」の支部
家族三世代で吹矢を楽しむ

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
ぎふ瑞浪化石支部ぎふ瑞浪化石支部
安藤 美幸支部長

　吹矢活動の新天地を求めて、スポーツ吹矢振興協会
にて新支部設立の運びとなりました。支部メンバーは
28 人（男性 16 人、女性 12 人）、2 班に分かれて活動
しています。
　各班それぞれ週一回（火曜日が 1 班、水曜日が 2 班）
練習日を設け、月の最終日には競技会を開催していま
す。
　吹矢の原点である「楽しくなければ吹矢じゃない」
をモットーに「スポーツ吹矢」を皆で楽しんでいます。
休憩時間には近況報告会になり盛り上がっています。
　高齢化が進む中で若い方の入会を募集しつつ、地域
のコミュニティやサロンなどにも参加して「スポーツ
吹矢」の楽しさを紹介し、さらなる普及を目指します。

吹矢活動の新天地求める
若人の入会募集、吹矢の楽しさ紹介し普及目指す!!

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
牛久かっぱの里支部牛久かっぱの里支部
門脇 敏夫支部長（六段位）

  東京都世田谷区の社会
福祉協議会の支援を受
け、高齢者の地域活動
の場として「スポーツ
吹矢」の団体を 5 年前
に設け「明るく楽しく」
をモットーに活動して
います。今般「楽しくなければ吹矢じゃない」という
振興協会の原点に賛同し支部を結成しました。
　月３回、世田谷区の施設で練習会を開催し、グルー
プ戦のゲームを行い、皆で大いに盛り上がっています。
全員が元気な 70 歳代で SNS の Line を結んで面白動
画や花便りなど情報交換をしています。今後は他の支
部との交流会などができればと思っています。

「楽しくなければ吹矢じゃない」振興協会の原点に賛同
全員が元気な70代、他支部とも交流したい

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
銀の吹朗 世田谷支部銀の吹朗 世田谷支部
木寺 久支部長（四段位・公認指導員）

　吹矢を楽しむ仲間同
志と「和気あいあいと、
練習が待ち遠しくなる楽
しい支部」を目指し「都
筑吹き矢楽しむ会支部」
を設立しました。
　 今年 6 月、支部メン
バー全員の顔合わせを行い練習日は月 2 回（土・日）に
するなど支部の基本方針を確認しました。福岡・鹿児島
から種子島までメンバーの方言が飛び交い、緊張の中に
も笑いが溢れています。新しい仲間たちと楽しく練習、
健康な身体（精神、肉体）作りをモットーに、来年から
は段位取得にチャレンジします。スポーツ吹矢を通し、
自分の成長過程を楽しめる人生にしていきます。

的にちゃんと当てんしゃい !!
練習が待ち遠しい楽しい支部

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
都筑吹き矢楽しむ会支部都筑吹き矢楽しむ会支部
森田 良雄支部長

熊 本 に 新 規 支 部 誕 生! !熊 本 に 新 規 支 部 誕 生! !

　毎月 2 回、吹矢を楽
しむ愛好家の集まりで
したが、会員や有段者
が増え「もっとうまくな
りたい !」「色々な大会に
出場したい !」という皆
の声に応え支部を設立
しました。練習は月 3 回（第 2，3，4 火曜）、月の最後
の練習日は競技会を開催、3 分 5 射 6R の得点を競い合っ
ています。体験希望者への指導や他支部への練習参加
も積極的に行なっています。DIY（日曜大工）の得意な
人が多く、道具や小物類なども手作り。健康に留意して、
日々の練習に励み、上の段位、級位を目指し大会での
個人・団体優勝を目指しています。

熊本熊本
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
熊本花園よかばい支部熊本花園よかばい支部
緒方 正利支部長（四段位・公認指導員）

若々しく！明るく！楽しく！
みんなが上位の段位・級位めざす

　「難しい規定や約束事
にとらわれない」そして

「もっと自由で明るく楽
しく、そして健康第一
に !」こうしたことをモッ
トーに吹矢を心から楽
しみたいと支部を設立
しました。会員は 32 名、男女の割合は半々でアットホー
ムな雰囲気です。練習は地区の武道館、スポーツセン
ター、コミュニティセンターの 3 会場で毎週 1 回 2 時
間行なっています。お互いに顔も知らない会員さんも
いますので、近々支部交流会を開催します。その交流
会を県内、さらに他県の支部にも広げ全国津々浦々ま
でスポーツ吹矢の輪を広げていきます。

熊本熊本
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
御船支部御船支部
梶原 光生支部長（五段位・上級公認指導員）

難しい規定や約束事にとらわれないで吹矢楽しむ
全国津々浦々までスポーツ吹矢の輪を広げる

　「 ス ポ ー ツ 吹 矢 を 通
し、楽しく健康的な集
いの場を創りたい」と
支部を設立しました。　　　
　練習会は月に 4 回か
ら 8 回 開 催 し、 毎 回 2
時間、基本動作に重点
を置きながら、和気あいあいと行なっています。
　一本一本の矢の大切さを感じながら、個々のレベル
アップを図っています。
　スポーツ吹矢振興協会が主催する全国大会などで、
私たちの支部から入賞者（優勝者）が出るような、そ
んな力強い支部を目指していきます。

楽しく健康的な集いの場を創りたい
全国大会での活躍めざす

熊本熊本
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
熊本合志支部熊本合志支部
合志 明公支部長（六段位・上級公認指導員・准師範）
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新規支部、増々拡大中 !! ご紹介しきれないため次号でもご紹介させていただきます。

全国で地域支部の設立がさらに加速しています（一面ご参照）
この４月からの入会費・年会費の撤廃もあり、さらに勢いが
つき振興協会の地域支部は２８都道県で１２４支部に広がり
ました。
今回も一部の26 の新規支部をご紹介させていただきます。

「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ

地域支部続々誕生 !!地域支部続々誕生 !!

　東京都渋谷区の『は
つらつセンター富ヶ谷』
と『上原社会教育会館』
を 利 用し て、 月 6 ～ 7
回の活動を行っていま
す。毎回 6 回戦の試合
形式で個別の実力に合
わせ 6 ～ 10 ｍのハンディー戦を楽しんでいます。67
～ 86 才までの男女 12 名のメンバーが在籍、全員名字
ではなく名前で呼び合いながら元気に楽しんでいます。
桃の節句・端午の節句・七夕・ハロウィン・クリスマス
と季節の行事に合わせて大会も実施しています。
　今後もメンバーの健康向上を目標としながら、日刊ス
ポーツ杯等に参加して支部の幅を広げていきたいです。

試合形式の練習で真剣勝負楽しむ
季節の行事に合わせ大会開催も

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
たのしい吹矢支部たのしい吹矢支部
石原 昇支部長

　茨城県龍ケ崎市の総
合運動体育館「たつのこ
アリーナ」で、毎週木曜
日午 後 1 時 ～ 4 時に全
体練習を行っています。
そのほか地元のコミュニ
ティーセンターや体育館
等でも自主練習を行っています。
　現在、会員は 24 人、月 1 回のミニ競技会のほか年 3 回、
支部競技会を開催しています。高齢者が多くコロナ禍で
会合を開催することが難しい状況ですが、暑気払いを昼
食会で開催するなど仲間との交流を図っています。いつ
までも楽しく健康を維持できる支部にします。また大き
な大会へ参加できるよう技術の向上にも努めます。

ミニ競技会、支部競技会を開催
いつまでも楽しく健康を維持できる支部

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
龍ケ崎たつのこ支部龍ケ崎たつのこ支部
石山 齊支部長（五段位・上級公認指導員）

　スポーツ吹矢の魅力に惹かれ、同じ思いの同志が集
まり支部設立に至りました。メンバー数はまだ少ない
ですが、楽しみながら和気あいあいとした楽しい雰囲
気の中で活動しています。
　メンバー全員が各自のペースで技術の向上を図り、
昇級・昇段を目指しています。
　スポーツ吹矢の「基本動作」による集中力や精神力
の強化、そして健康増進をしながら、今後もスポーツ
吹矢を楽しく長く続けていくことを第一に仲間を増や
していきます。

基本動作を正しく習得する
技量向上、健康増進、仲間も増やす

宮城宮城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
名取相互台支部名取相互台支部
千葉 茂支部長

　約 10 年前、吹矢講座
で意気投合した仲間たち
と「ひまわり倶楽部」を
結成。今年７月、青柳会
長の考えに共感している
支部員全員の賛同を持っ
て振興協会の「甲府ひま
わり支部」として再スタート。甲府市の公民館で、週１回
楽しく練習しています。毎回３R だけは公式大会同様に審
判・記録を付け「真剣勝負」。とにかくみんな仲が良く、
いつも笑いが絶えません。ランチ会・バーベキュー・バ
スツアー等でも友好を深めています。楽しい吹矢をモッ
トーとしながらも上達への熱意も高いです。今後は一人
ひとりが記録を高めていけるよう技術を磨き続けます。

山 梨 に 新 規 支 部 誕 生! !山 梨 に 新 規 支 部 誕 生! !

みんな仲が良く笑いの絶えない支部
上達への熱意も高く大会同様の「真剣勝負」も

山梨山梨
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
甲府ひまわり支部甲府ひまわり支部
萩原 弘支部長（三段位）

　2015 年から土岐市・瑞浪市地区のスポーツ吹矢同好
会 30 名ほどで活動していましたが、振興協会の設立を
契機に、地域毎の 5 支部を発足させました。
　瑞浪市民体育館に集まり、準備体操、練習、試合形
式の個人・チーム戦を行っています。また得点表アプリ
を利用して試合やビンゴゲームも楽しんでいます。
和気あいあいとスポーツ吹矢を楽しみ、地域の仲間に拡　
げようを合言葉に、技術向上と健康増進を目指していま
す。
　今後は５支部での年大会や岐阜県東美濃地域での合
同大会の開催を企画できればと考えています。

技術向上と健康増進を目指す
岐阜県東美濃地域の合同大会も開催したい

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会 チームフレッシュ支部チームフレッシュ支部

奥村 登美子支部長（二段位）
チーム駄知支部チーム駄知支部
梅村 充之支部長（1 級位）

チーム瑞浪支部チーム瑞浪支部
伊佐治 貞春支部長（三段位）

チーム小田支部チーム小田支部
林 克彦支部長（二段位） チーム土岐支部チーム土岐支部

　振興協会の入会費・年会費無料キャンペーンに賛同
し、吹矢仲間とともに支部を設立しました。支部会員
は 60 ～ 80 代の男女 7 人、いずれも 5 ～ 10 数年の経
験者です。
　練習は毎週１回・午前中に行っています。技術・得
点向上を目指すばかりでなく和気あいあい楽しく活動
しています。練習の合間のコーヒータイムやおしゃべ
りも楽しみの一つ。コロナ禍の今はそれも叶わず、ほ
ぼ吹矢の練習のみですが今後も楽しく長く継続してい
きます。
　先日のオープン大会の 6m 男女でメンバーの一人が
優勝 !! 今後も積極的に大会に参加し、入賞メンバーが
出るよう練習を重ねていきます。

振興協会の入会費・年会費無料に賛同して支部創立
早速、オープン大会の６m 男女の部で支部員が優勝!!

埼玉埼玉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
越谷大林支部越谷大林支部
福岡 邦夫支部長（三段位）

　「純粋に自由に吹矢を楽しみたい」との想いから仲
間たちと支部を設立しました。
　毎月２回、社会福祉センターで仲良く和やかにス
ポーツ吹矢を楽しんでいます。
　お互いの基本動作の確認をしながら、よい姿勢、正
しい呼吸法を心掛けています。
　いつも話し合いができる環境で練習を行ない、各自
昇段を目指せるよう目的を持って活動を行っていま
す。
　健康維持に気を付けながら少しでも元気に過ごせる
よう吹矢を楽しんでいます。
　今後、県内の他支部とも交流会などを計画して和や
かな大会が出来ればと思います。

純粋に吹矢を楽しむ仲間たち
みんなが目的を持って昇段目指す!!

福井福井
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
福井支部福井支部
山田 啓子支部長（四段位・公認指導員）

　日本神話誕生の聖地、
古事記「国生み」の「オ
ノコロ島」（兵庫県淡路
島）の由緒ある支部で
す。毎 週 水曜（13:30 〜
15:30）、6m から10m ま
で各自の距離で点数に
こだわらず楽しみながら和気あいあいと練習していま
す。初心者・経験者が一緒に参加できるよう年２回ハ
ンディキャップを設け支部の大会を開催しています。
３ヶ月毎にはハンデなしのミニ大会の開催も。
　スポーツ吹矢を通し仲間と楽しい時間を過ごしなが
ら健康維持に努めています。地域の体験吹矢教室を開
催し、若者の支部会員を増やしていきたいです。

兵 庫 に 新 規 支 部 誕 生! !兵 庫 に 新 規 支 部 誕 生! !

古事記「国生み」の由緒ある支部
若者の支部会員増やしたい

兵庫兵庫
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
おのころ健康吹き矢支部おのころ健康吹き矢支部
春木 正己支部長（２級位）

　振興協会の原点「楽
しくなければ吹矢じゃな
い」の精神に賛同し、年
会費の無償化なども追
い風になり、これまでの
現状を変えるべく、2012
年以来の伝統ある支部
を衣替えして新規支部を設立しました。
　支部メンバーは現在 14 名で、浦和区にある「常盤公
民館」や「浦和ふれあい館」で月に 8 日間を目安に練
習会を開催。また市内の吹矢同好会やカルチャー教室
の講師活動も務めています。練習後はコーヒーを楽しみ
ながら世間話に花を咲かせ充実した時間を楽しんでい
ます。今後は会員の昇級・昇段試験や老人ホームなど
への慰問活動などにも新たに取り組んで行きたいです。

「楽しくなければ吹矢じゃない」の精神に賛同
段位級位試験に注力、老人施設の慰問も

埼玉埼玉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
スポーツ吹矢ニューイーグル支部スポーツ吹矢ニューイーグル支部
松尾 有祐支部長（五段位・上級公認指導員）

　神奈川県相模原市はＪＡＸＡ（宇宙研究開発機構）
が実施する小惑星探査プロジェクト「はやぶさ２」の
故郷。支部名はそれに由来してます。
  練習は小田急相模原にある２か所の例会場で行ない、
大会前などは練習日を２～３日増やすなど、集中して
練磨しています。最近は男女比も同数くらいになりま
したが、自分の意思を発言する活発な女性が多く、重
い物（一升瓶以上）は心優しい男性に運んでもらって
います（笑）
  今後は大会などにも積極的に参加して、活気ある挑
戦する支部を目指していきます。

JAXA「はやぶさ 2」の故郷で羽ばたく !!
活気ある挑戦する支部めざす

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
はやぶさ相模原支部はやぶさ相模原支部
樋口 巧子支部長（五段位・公認指導員）
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お問い合わせ

　

そ
の
女
性
店
長
は
書
店
の
レ
ジ
の
脇
に
「
健
康

コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
、
健
康
雑
誌
の
記
事
と
連
動

さ
せ
た
商
品
を
置
く
こ
と
を
提
案
し
て
く
れ
た
の

で
す
。

　

こ
れ
が
お
客
様
に
大
好
評
、
健
康
食
品
の
通
信

販
売
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
ダ
イ
セ
イ
コ
ー

の
ビ
ジ
ネ
ス
の
領
域
を
広
げ
ま
し
た
。

　

青
柳
清
は
女
性
の
能
力
を
た
だ
活
用
し
た
だ
け

で
な
く
、
き
ち
ん
と
処
遇
を
し
て
報
い
ま
し
た
。

　

ダ
イ
セ
イ
コ
ー
の
書
店
は
一
時
、
全
国
で
16
店
舗

ま
で
広
が
り
ま
し
た
が
青
柳
清
は
半
数
以
上
の
９

店
舗
で
女
性
を
店
長
に
任
命
し
ま
し
た
。

　

ま
た
青
柳
清
は
２
人
の
女
性
を
ダ
イ
セ
イ
コ
ー

の
取
締
役
に
抜
擢
し
ま
し
た
。

　

我
が
国
で
職
場
で
の
男
女
の
差
別
を
禁
止
し
、

募
集
、
採
用
、
昇
級
、
昇
進
な
ど
で
男
女
と
も
平

等
に
扱
う
こ
と
を
定
め
た
「
男
女
雇
用
均
等
法
」

が
施
行
さ
れ
た
の
は
１
９
８
６
年
（
昭
和
61
年
）
で

す
。

　

青
柳
清
は
そ
れ
以
前
か
ら
女
性
の
能
力
に
注
目

し
、
男
女
の
格
差
ど
こ
ろ
か
女
性
を
会
社
の
主
役

と
し
て
活
躍
さ
せ
て
い
た
の
で
す
。

×　

×　

×　

×　

×　

×　
　
　
　

　
「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
」
の

地
域
支
部
で
は
女
性
の
支
部
長
が
続
々
と
誕
生
し

て
い
ま
す
。

　

東
京
都
の
「
北
区
中
央
ク
ラ
ブ
支
部
」（
西
田
京

子
支
部
長
）「
板
橋
区
撫
子
支
部
」（
鈴
木
佐
多
美

支
部
長
）、埼
玉
県
の
「
戸
田
さ
く
ら
草
支
部
」（
勢

頭
詩
子
支
部
長
）、
神
奈
川
県
の
「
リ
ュ
ウ
グ
ウ
相

模
原
支
部
」（
山
川
佳
純
支
部
長
）、山
形
県
の
「
さ

わ
や
か
浜
風
支
部
」（
須
田
和
子
支
部
長
）「
Ｃ
ｉ

ｅ
ｌ
酒
田
支
部
」（
齋
藤
ち
ふ
み
支
部
長
）、
福
島

県
の「
花
火
の
里
浅
川
支
部
」（
矢
内
圭
子
支
部
長
）、

岐
阜
県
の
「
ぎ
ふ
瑞
浪
化
石
支
部
」（
安
藤
美
幸
支

部
長
）「
チ
ー
ム
フ
レ
ッ
シ
ュ
支
部
」（
奥
村
登
美
子

支
部
長
）、奈
良
県
の「
奈
良
せ
い
わ
王
寺
支
部
」（
河

田
恒
子
支
部
長
）、
富
山
県
の
「
い
き
い
き
富
山
支

部
」（
寺
脇
清
子
支
部
長
）、
福
井
県
の
「
福
井
支

部
」（
山
田
啓
子
支
部
長
）、「
は
や
ぶ
さ
相
模
原
支

部
」（
樋
口
巧
子
支
部
長
）の
う
ち「
板
橋
撫
子
支
部
」

と
「
チ
ー
ム
フ
レ
ッ
シ
ュ
支
部
」
は
女
性
ば
か
り
の

支
部
、「
リ
ュ
ウ
グ
ウ
相
模
原
支
部
」
の
山
川
支
部

長
は
20
歳
の
大
学
生
で
す
。

　

青
柳
清
の
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
の
精
神
は

１
０
０
％
「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協

会
」
に
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

（
以
下
、
次
号
）

●稲穂が光輝く、心地良い季節になりました。
●それに合わせるかのように各地で活動もより活発になり、私も水戸へ、

新潟へ、岐阜へと筒を抱えて東へ西へ、足を運ぶのが楽しくて仕方あり
ません。

●主催大会も開催するたび参加者も増え、どの種目も優勝争いが激しく、
感動のドラマがあり、泣いて笑って、私達裏方も結果が気になり仕事に集中できないほどで
す。しかし、参加者が増えると準備も大変。的は何台？ 審判は何名？ 設営の時間は限られる。
そんな中でも参加者から次 と々「手伝うことはないか？」と声がかかる。ありがたいことです。
皆で開催する大会は、格別です！

●新規支部紹介もすごい数です。各地でタケノコのように次々生まれ、皆さんから大きなエネ
ルギーをもらっています。この設立ペースは今後もっと上がるでしょう。次回会報、すべて載
せられるでしょうか・・。もう全国各地で十分大会も開催できます。

●師範・准師範の上達講座も楽しみです。私のブログをご覧の皆様はご存知ですが、段位試
験に落ち続ける私ももっと学ばなければいけません。

●大会開催、段位級位試験の実施、受験、体験会の実施、新規支部設立など皆さんの取り
組みには頭の下がる思いです。年齢など関係なく目標を持つことはすばらしいことです。活
動については私も喜んでご協力します。

　皆でこの楽しい「スポーツ吹矢」を全国でますます盛り上げていきましょう。

私の日 の々活動を紹介するホームページ内のブログ「今日も吹矢日和も
引き続き、ご愛顧のほどよろしくお願いします。

青柳清青柳清
　
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
性
差
）
平
等
を
実
現
し
よ
う
」

は
国
連
の
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
＝

エ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ
）
の
一
つ
に
も
な
り
国
際
的
な

課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
日
本
で
は
残
念
な
が
ら
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
」
は
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
世
界
情
勢
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と

を
目
的
と
し
た
国
際
機
関
の
世
界
経
済
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
各
国
の
男
女
平
等
度
を
順
位
付
け
し
た

２
０
２
２
年
度
版
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指

数
」
に
よ
る
と
日
本
は
調
査
対
象
の
１
４
６
か
国

中
な
ん
と
１
１
６
位
で
し
た
。

　
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
の
実
現
は
日
本
の
喫
緊

の
課
題
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

×　

×　

×　

×　

×　

×　
　
　
　

　

青
柳
清
は
、
そ
の
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
に
取

り
組
ん
だ
先
駆
者
の
一
人
で
し
た
。

　

青
柳
清
は
41
歳
で
脱
サ
ラ
し
て
１
９
７
８
年

（
昭
和
53
年
）、
書
店
の
全
国
展
開
を
考
え
て
株

式
会
社
ダ
イ
セ
イ
コ
ー
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

知
力
で
は
男
女
差
は
な
い

知
力
で
は
男
女
差
は
な
い

　

青
柳
清
は
ダ
イ
セ
イ
コ
ー
の
創
業
時
か
ら
積

極
的
に
女
性
を
採
用
し
ま
し
た
。

　

そ
の
理
由
に
つ
い
て
青
柳
清
は
実
業
之
日
本

社
の「
オ
ー
ル
生
活
」１
９
９
２
年
11
月
号
の「
女

性
店
長
活
用
で
成
功
し
た
書
店
チ
ェ
ー
ン
」
で
こ

う
語
っ
て
い
ま
す
。

　
「
仕
事
の
能
力
に
つ
い
て
は
男
女
間
に
優
劣
は

ほ
と
ん
ど
な
い
と
言
っ
て
い
い
の
で
は
な
い
で
す

か
。
と
く
に
知
力
に
お
い
て
は
男
女
の
差
は
な
く

て
体
力
・
腕
力
に
お
い
て
多
少
、
男
女
差
が
あ
る

く
ら
い
。
書
店
と
言
う
職
場
に
限
っ
て
言
え
ば
男

性
よ
り
も
女
性
の
方
に
軍
配
が
上
が
る
と
い
う

の
が
私
の
考
え
で
す
」

　

女
性
が
お
客
様
の

立
場
で
も
の
を
考
え
て

く
れ
る
こ
と
も
青
柳

清
は
わ
か
っ
て
い
ま
し

た
。

　

ダ
イ
セ
イ
コ
ー
が

ど
こ
よ
り
も
早
く
通

信
販
売
を
始
め
る
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
も
、

そ
ん
な
特
性
を
持
つ

女
性
の
店
長
の
ア
ド

バ
イ
ス
か
ら
で
し
た
。

第
9
回

文
中
敬
称
略

事務局長　田口 貴

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

女
性
の
活
躍
を
期
待

女
性
の
活
躍
を
期
待
!!!!

５人集まれば
新規支部が作れます！

TEL 03-6206-2673（事務局）
★たくさんのお問い合わせ、お待ちしています！

編集後記

新規支部新規支部
全国大募集!!全国大募集!!

吹矢愛好者ならどなたの入会も大歓迎。
他団体でお持ちの段位、級位、資格、役職も同待遇で認定します。

ビックサクセスの吹矢商品、
1 度に限り 20％引き。入門セッ
トも会員価格で購入できます

入会特典

入会費・年会費入会費・年会費  00円円
新規入会者・現会員新規入会者・現会員
年会費 撤廃します !!年会費 撤廃します !!

なんと！ワンタッチ的スタンド 1 台
NEW 矢５ケースを新規支部ごとにプレゼント

青柳清の「心技練磨」の揮毫。
スポーツ吹矢の「心技練磨」に男女の性差はない。

スポーツ吹矢は誰にでも楽しめて健康になれる人生１００年時代の生涯スポーツです。
腕が上がればもっと楽しい !!  そこで今号から振興協会の指導者の模範となる師範・准師範の皆様に
手ほどきをお願いすることにしました。日頃の「心技練磨」の参考にしていただければ幸いです。

①受験中、他の受験者の成績が気になる①受験中、他の受験者の成績が気になる
　（隣の的が見えるので、どうしてもついつい気になる）　（隣の的が見えるので、どうしてもついつい気になる）
②審査員の動きが気になる②審査員の動きが気になる
　（基本動作の審査のため受験者の周りを審査員が動く）　（基本動作の審査のため受験者の周りを審査員が動く）
③緊張感で普段の息遣いが出来ない③緊張感で普段の息遣いが出来ない
　（人によって強弱の違いがあるが、多くの人が感じる）　（人によって強弱の違いがあるが、多くの人が感じる）
④④同じ支部の受験者を見たり、後日例会で結果を聞かれたりするので気になる同じ支部の受験者を見たり、後日例会で結果を聞かれたりするので気になる
　（受験者がプレッシャーを感じないよう仲間の思いやりが大事）　（受験者がプレッシャーを感じないよう仲間の思いやりが大事）
⑤受験になると、基本動作が早くなる人がいる⑤受験になると、基本動作が早くなる人がいる
　（点数が悪いと早くなる。特に息を吐く動作が早くなる）　（点数が悪いと早くなる。特に息を吐く動作が早くなる）
⑥慎重になりすぎ吹くタイミングが長くなる⑥慎重になりすぎ吹くタイミングが長くなる
　（普段のタイミングが大事です。個人差のあるところです）　（普段のタイミングが大事です。個人差のあるところです）
⑦⑦どうしても隣の人のタイミングに合わせてしまい、自分のタイミングが取れないどうしても隣の人のタイミングに合わせてしまい、自分のタイミングが取れない
　（特に早い人に引きずられ、自分を見失う）　（特に早い人に引きずられ、自分を見失う）
⑧５本の内１～２本目が７に入らないと不安になる⑧５本の内１～２本目が７に入らないと不安になる
　（三段以上は各段の差が 12 点あるが、これを気にせずその後に集中しよう）　（三段以上は各段の差が 12 点あるが、これを気にせずその後に集中しよう）

⑨最後の１本が７に入ると合格という場合、どうしても外してしまう⑨最後の１本が７に入ると合格という場合、どうしても外してしまう
　（最後のラウンドで満点を出し合格した方がかなりいる）　（最後のラウンドで満点を出し合格した方がかなりいる）
⑩六段位受験者から得点不足の要因を聞かれ基本動作を指摘した⑩六段位受験者から得点不足の要因を聞かれ基本動作を指摘した
　（後日、合格と基本動作の重要性の報告を得た）　（後日、合格と基本動作の重要性の報告を得た）
⑪４ラウンドが終わり、あと２ラウンドと思った瞬間７に入らない⑪４ラウンドが終わり、あと２ラウンドと思った瞬間７に入らない
　　（これは受験失敗のかなりの確率。得点や回数を意識しないことが上達の秘訣？）（これは受験失敗のかなりの確率。得点や回数を意識しないことが上達の秘訣？）
⑫これが入ると満点と分かる人が５本目を外す確率が高い⑫これが入ると満点と分かる人が５本目を外す確率が高い
　（受験中、得点を計算せず結果的に満点と分かる人の達成率が高い）　（受験中、得点を計算せず結果的に満点と分かる人の達成率が高い）
⑬多くの方にアドバイスを受けすぎるのも善し悪し⑬多くの方にアドバイスを受けすぎるのも善し悪し
　　（必ずしも高段者とせず、貴方が信頼する人のアドバイスを受けましょう）（必ずしも高段者とせず、貴方が信頼する人のアドバイスを受けましょう）
⑭試験会場が自分に合わない⑭試験会場が自分に合わない
　（慣れるのが一番ですが、遠慮なく主催者に配慮を求めましょう）　（慣れるのが一番ですが、遠慮なく主催者に配慮を求めましょう）
⑮審査員と相性が悪い⑮審査員と相性が悪い
　（審査員の顔立ち、語り口、目つき等、気になるとキリがない）　（審査員の顔立ち、語り口、目つき等、気になるとキリがない）

國井 良幾師範「無くて七癖 有って四十八癖」「無くて七癖 有って四十八癖」

山形県総支部長 
國井良幾 師範
やまがた 21 翡翠支部
五段 上級公認指導員

　人にはいろいろな癖があり、「無くて七癖 有って四十八癖」という諺があります。私からは、技能審査を担当して気が付いた受験者　人にはいろいろな癖があり、「無くて七癖 有って四十八癖」という諺があります。私からは、技能審査を担当して気が付いた受験者
が持つ様々な癖（？）をご紹介します。本人が気が付かない癖もあれば気が付いていてもどうにもならない癖もあります。癖はなかが持つ様々な癖（？）をご紹介します。本人が気が付かない癖もあれば気が付いていてもどうにもならない癖もあります。癖はなか
なか直りませんが、思い当たる方は早いほどいいので、信頼できる有段者の方や指導員の方にアドバイスを受けられてはどうでしょなか直りませんが、思い当たる方は早いほどいいので、信頼できる有段者の方や指導員の方にアドバイスを受けられてはどうでしょ
うか。なお、審査の大半は集合審査が主で、通常４半期に１回くらい技能審査を担当していました。うか。なお、審査の大半は集合審査が主で、通常４半期に１回くらい技能審査を担当していました。

スポーツ吹矢スポーツ吹矢
「師範・准師範の上達講座」①「師範・准師範の上達講座」①

【8】令和 4 年10 月17 日（月）発行 一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報




