
　残暑お見舞い申し上げます。
　「吹矢は楽しく健康増進につながるスポーツで
す。１００歳まで現役を目標に和気あいあい老若
男女楽しくやっています」これは今年７月２１日、
新しく地域支部に認定された埼玉県「植水吹矢ク
ラブ支部」の石井雅之支部長のお言葉です。
　私の父、青柳清は「人のお役に立ちたい」を生涯の経営理念として来ました。
　そして中国で本場の気功を体験して腹式呼吸が健康に良いことを実感、吹矢なら老
若男女が楽しめて健康に良い腹式呼吸が自然に身につくことに気付きます。
　青柳清は、この新しいスポーツを「スポーツ吹矢」と名付けました。
　青柳清は、この新スポーツが、それこそ１００歳まで楽しめる生涯スポーツ・国民
的スポーツになる、と確信、全国を行脚している途中で倒れました。

スポーツ吹矢の復興は４０００人余の会員の皆様のおかげ
　振興協会の会員の皆様が、その「スポーツ吹矢」を復活させてくれたのです。
　例えば岐阜県「岐阜・西濃広域支部」の髙島豊彦支部長は「みんなスポーツ吹矢の
名称に強い愛着を持っている」と振興協会に参加してくれました。
　振興協会の会員数はこの７月で４０００人を超え、地域支部数は２３１支部と急増、
スポーツ吹矢の復興は確かなものとなりました。また創始者青柳清を記念した「青柳
清杯」の創設は「スポーツ吹矢」の復興を象徴するものになりました。
　振興協会は何よりも会員の皆様のご期待と創始者青柳
清の思いに応え、これからも「スポーツ吹矢」をどんど
ん面白くします。そして「スポーツ吹矢」を生涯スポーツ・
国民的スポーツに育てる努力を続けます。

　
「
ス
ポ
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ツ
吹
矢
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創
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え
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会
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催
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す
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協
会
の
会
員
は
４
０
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０
人
を
突
破
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３
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急
増
し
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域
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部
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柳
清
杯
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ポ
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ツ
吹
矢
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会
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す
。
９
月
に
は
「
第
１
回
い
わ

ま
し
た
。「
青
柳
清
杯
」
は
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
完
全
復
活
を
象
徴
す
る
大
会
と
な
り
ま
す
。
９
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第
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ス
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州
大
会
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９
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か
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全
国
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全
国
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。
９
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全
国
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今
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矢
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な
り
そ
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今
年
の
秋
は
加
速
を
続
け
る
振
興
協
会
の
勢
い
そ
の
ま
ま
に
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
実
り
の
秋
と
な
り
そ
う
で
す
。

　
「
青
柳
清
杯
」
男
女
10
ｍ
は

　

三
段
以
上
の
高
段
者
の
戦
い

　

新
設
と
な
る
「
青
柳
清
杯
」
は
個
人
戦
、

10
ｍ
男
子
・
10
ｍ
女
子
・
８
ｍ
男
女
混
成
・
６

ｍ
男
女
混
成
・
75
歳
以
上
男
女
混
成
の
マ
ス

タ
ー
ズ
ク
ラ
ス
の
５
部
門
で
競
い
ま
す
。

  
参
加
資
格
は
10
ｍ
男
子
と
10
ｍ
女
子
が
三
段

位
以
上
の
高
段
者
、
８
ｍ
は
初
段
位
～
二
段

位
、
６
ｍ
は
無
級
位
含
む
１
級
以
下
、
マ
ス

タ
ー
ズ
ク
ラ
ス
は
段
位
級
位
を
問
い
ま
せ
ん
。

  

振
興
協
会
に
所
属
し
て
い
な
い
方
は
ご
自

分
の
技
量
に
相
当
す
る
ク
ラ
ス
で
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。
参
加
費
な
ど
の
詳
細
は
４

面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
青
柳
清
杯
」
の
開
催
は

　

振
興
協
会
の
義
務

　

振
興
協
会
の
田
口
貴
事
務
局
長
は
「
ス
ポ

―
ツ
吹
矢
の
創
始
者
を
称
え
る
大
会
の
開

催
は
創
始
者
の
意
思
を
引
き
継
ぐ
振
興
協

会
の
義
務
で
あ
る
、
と
ず
っ
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
名
称
を
使
用
で
き

る
の
は
振
興
協
会
だ
け
で
す
。
今
回
、
会
員

様
が
４
０
０
０
人
を
超
え
、
地
域
支
部
数
も

２
３
１
支
部
に
達
し
た
こ
と
で
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
の
復
興
が
確
か
な
も
の
に
な
っ
た
、
と
判

　
「
ま
ち
だ
金
井
支
部
」
の
伊
藤
支
部
長
は
五
段
の
公
認

指
導
員
。

　
「
相
模
原
緑
津
久
井
」「
相
模
原
緑
相
原
」
両
支
部
の

古
川
支
部
長
は
六
段
、上
級
公
認
指
導
員
の
准
師
範
で
す
。

「
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
ブ
ロ
ー
ガ
ン
支
部
」
は
藤
沢
市
初
の
支
部
。

安
西
順
子
支
部
長
は
三
段
で
す
。「
い
の
や
ま
栄
支
部
」

の
小
松
支
部
長
は
四
段
の
上
級
公
認
指
導
員
。「
ペ
ア
ー

新
百
合
ヶ
丘
支
部
」
の
手
嶋
支
部
長
は
六
段
の
上
級
公
認

指
導
員
で
す
。

　
「
新
堀
公
民
館
吹
矢
同
好
会
支
部
」
の
森
山
支
部
長
は

四
段
。「
蓮
田
同
好
会
支
部
」の
桑
原
支
部
長
は
五
段
で
す
。

　
「
八
街
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
同
好
会
支
部
」
の
福
嶋
支
部
長

も
五
段
。

　
「
潮
来
支
部
」
の
藤
田
富
代
支
部
長
は
五
段
の
上
級
公

認
指
導
員
。

　

３
万
人
の
組
合
員
が
支
え
る
群
馬
県
の
「
利
根
保
健

生
活
協
同
組
合
」
の
支
部
は
こ
れ
で
合
計
９
支
部
に
広

が
り
ま
し
た
。「
群
馬
大
泉
吉
田
東
吹
矢
同
行
会
東
吹
ク

ラ
ブ
支
部
」
の
新
井
支
部
長
と
「
群
馬
太
田
東
吹
ク
ラ

ブ
吹
矢
同
行
会
支
部
」の
山
崎
支
部
長
は
共
に
五
段
。「
エ

ス
ポ
ワ
ー
ル
高
北
支
部
」
の
杉
田
支
部
長
は
群
馬
県
の
重

鎮
で
公
認
指
導
員
で
す
。

　

石
川
県
の
初
の
支
部
と
な
っ
た
「
ブ
ロ
ー
ラ
ッ
ク
小
松

支
部
」
の
宮
川
支
部
長
は
三
段
の
公
認
指
導
員
で
す
。
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民
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ツ
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創
始
を
記
念
、

国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
の
創
始
を
記
念
、1010
月月
1212
日日
第
一
回
大
会
開
催

第
一
回
大
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催
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◎一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報・第 13 号
◎頒価　100 円（送料別）

〈秋田県〉「はまなす吹矢支部」（畑川園子支
部長）

〈東京都〉「まちだ金井支部」（伊藤保幸支
部長）、「梅田吹矢会支部」（米山隆司支部長）

〈神奈川県〉「川井アローズ支部」（橋本郁
夫支部長）、「アローズ百吹会支部」（佐伯昌
城支部長）、「相模原緑津久井支部」（古川
秀秋支部長）、「相模原緑相原支部」（古川
秀秋支部長）、「ＨＡＰＰＹブローガン支部」

（安西順子支部長）、「いのやま栄支部」（小
松隆一支部長）、「ペアー新百合ヶ丘支部」

（手嶋英成支部長）、「今井支部」（荒井克之
支部長）

〈埼玉県〉「新堀公民館吹矢同好会支部」（森
山洋幸支部長）、「蓮田同好会支部」（桑原
照幸支部長）、「植水吹矢クラブ支部」（石井
雅之支部長）

〈千葉県〉「八街スポーツ吹矢同好会支部」
（福嶋正男支部長）
〈群馬県〉「利根保健生協スポーツ吹き矢健

康倶楽部みなかみ歯科支部」（市村優支部

長）、「利根保健生協スポーツ吹き矢健康倶
楽部利根歯科支部」（関上幸子支部長）、「利
根保健生協スポーツ吹き矢健康倶楽部利根
南支部」（笛田一男支部長）、「群馬大泉吉
田東吹矢同行会東吹クラブ支部」（新井章
信支部長）、「群馬太田東吹クラブ吹矢同行
会支部」（山崎征治支部長）、「エスポワー
ル高北支部」（杉田頼成支部長）、「利根保
健生協スポーツ吹矢倶楽部沼田北支部」（星
野好支部長）、「いたくらスポーツ吹矢倶楽
部支部」（大島克己支部長）、「高崎ひがし
く支部」（菅原妙子支部長）、「利根保健生
協スポーツ吹矢倶楽部多那支部」（鈴木千
恵子支部長）

〈茨城県〉「潮来支部」（藤田富代支部長）、「日
立諏訪支部」（百々塚光征支部長）

〈岐阜県〉「愛岐ケ丘笑顔支部」（滝正直支
部長）、「各務原いなば支部」（松尾統太郎
支部長）

〈石川県〉「ブローラック小松支部」（宮川信
之支部長）

断
、
大
会
創
設
に
踏
み

切
り
ま
し
た
。
大
会
名

称
に
つ
い
て
は
ご
遺
族

の
了
承
も
得
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
奮
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
で
振
興
協
会
主

催
の
主
要
大
会
は
「
日

刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
大
会
」「
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
オ
ー
プ
ン
大

会
」
と
合
わ
せ
３
大
会

と
な
り
ま
す
。

スポーツ吹矢創始者称える「青柳清杯 　」創設 !!
突破 !!

に広がる !!
　「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」の会員数がこの７月末で４，０８０人となり、４，
０００人を突破しました。また急増中の地域支部数も今年５月から７月までの３か月でさ
らに３０支部増え、合計で３３都道県２３１支部となりました。５月から７月までの新規
地域支部は以下の通りです。

群
馬
県
は
25
支
部
で
全
国
ト
ッ
プ
、
神
奈
川
県
は
24
支
部

東
京
都
は
22
支
部
、
埼
玉
県
と
岐
阜
県
は
各
19
支
部

茨
城
県
は
20
支
部
、
千
葉
県
は
16
支
部

秋
田
県
と
石
川
県
に
は
初
の
支
部
が
誕
生
!!

「スポーツ吹矢」の名称を護っていただいたこと「スポーツ吹矢」の名称を護っていただいたこと
そして「青柳清杯」を創設できたことそして「青柳清杯」を創設できたこと
会員の皆様に心より感謝します！会員の皆様に心より感謝します！

代表理事から会員の皆様へ

一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会
代表理事

２面参照

【1】 令和 5 年 8 月28 日（月）発行一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



　
「
全
国
一
斉
記
録
会
」
は
９
月
か
ら
12
月
・
来
年
３
月
と
３

か
月
ご
と
に
開
催
し
ま
す
。

　

支
部
・
個
人
と
も
各
月
の
第
一
・
第
二
週
内
の
練
習
日
に
記

録
会
を
開
催
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

距
離
は
10
ｍ
・
８
ｍ
・
６
ｍ
、
す
べ
て
男
女
混
合
の
記
録
と

な
り
ま
す

　

記
録
は
一
番
良
い
成
績
を
送
る
の
で
は
な
く
各
地
「
一
発
勝

負
」の
記
録
会
の
結
果
を
送
る
こ
と
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。　

成
績
優
秀
者
は
振
興
協
会
が
表
彰

　

全
国
の
成
績
は
振
興
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
会
報
で
発

表
し
ま
す
。

　

ま
た
各
回
の
成
績
上
位
者
を
振
興
協
会
が
表
彰
し
ま
す
。 ★記録会　　競技内容・ルール★

　
全
国
の
会
員
・
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
愛
好
者
が
そ
ろ
っ
て
一
斉
に
腕
試
し
出
来
る
「
全
国
一
斉
記
録
会
」
が
い
よ
い
よ
９
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
振
興
協
会
の
新
し
い
試
み
は
地
域
に
よ
る
大
会
開
催
、
大
会
参
加
の
ハ
ン
デ
を
な
く
し

ス
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期日
（秋の記録会）　2023 年　9 月1日～　9 月14 日内の各支部、個人の練習日
（冬の記録会）　2023 年 12 月1日～ 12 月14 日内の各支部、個人の練習日
（春の記録会）　2024 年　3 月1日～　3 月14 日内の各支部、個人の練習日
支部入会者は所属支部で、個人参加の方は個人の練習場にて行って下さい。

種目
Ａ .10 ｍの部
Ｂ .  8 ｍの部
Ｃ . 6 ｍの部
Ｄ . マスターズクラス（75 歳以上・8 ｍ）

1．各種目とも、6 ラウンドの合計得点。
 　※ 6 Ｒの実施方法（一度に６Ｒ、２Ｒ ×3 回等）は各支部、個人に任せる。
2．試矢は 3 本で、第１ラウンド開始前に吹くものとする。
3．競技は「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」競技規則に則って行う。
4．記録会は、何度も行ったうちの最高成績でなく、必ずたった一度の実施記録を各支部、個人参加

とも結果として報告すること。（平等を期するため徹底すること）

参加資格
Ａ .10 ｍの部・・・実施日時点で三段位以上の者
Ｂ . ８ｍの部・・・実施日時点で初段位～二段位の者
Ｃ . ６ｍの部・・・実施日時点で１級位以下（含む無級位者）の者
Ｄ . マスターズクラス・・・実施日時点で 75 歳以上の希望者（段位級位不問）

結果報告
支部長、もしくは代表の方、個人参加の方は個人にて、専用の「結果報告書」に記入、
または入力の上、スポーツ吹矢振興協会事務局までＦＡＸまたはメールにて期日厳守でお送り下さい。
ＦＡＸ　０３- ６２０６- ２６７４　／　メール　info@sports-fukiya.jp

「結果報告書」用紙は各支部にお送りしますが、ＨＰからもダウンロードできます。個人参加の方は、
ＨＰからダウンロードするか、事務局までご連絡下さい。

報告期間
（秋の記録会）　実施日～ 2023 年　9 月 30 日まで
（冬の記録会）　実施日～ 2023 年 12 月 31日まで
（春の記録会）　実施日～ 2024 年　3 月 31日まで

結果公開
（秋の記録会）　2023 年 10 月内に集計の上、全成績、順位をＨＰ上にて公開
（冬の記録会）　2024 年 1 月内に集計の上、全成績、順位をＨＰ上にて公開
（春の記録会）　2024 年 4 月内に集計の上、全成績、順位をＨＰ上にて公開
　　　また、各種目成績トップ 50 位を各会報にも掲載します。
　　　※名前の掲載不可の方は、今記録会のご参加はお見送り下さい。

賞
各記録会、各種目とも、上位 3 名の方には、スポーツ吹矢用具のビックサクセスより賞品を差し上
げます。また種目（距離）に関係なく、点数のみで総合順位をつけ、50 位ごとのとび賞も設け、た
くさんの方が楽しめるようにします。

順位決定方法

各部門とも同点者がいた場合には、
①パーフェクト数が多い方を上位とする。
②パーフェクト数が同数の場合は、第 6 ラウンドの得点が高い方を上位とする。
③それでも決着が付かない場合には、第 5・第 4・第 3・第 2・第 1 ラウンドまで比較し、　得点が高い方
を上位とする。
④それでも同じ場合は同順位とする。

（お問合せ）　　　　　　　一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会　事務局 （田口・堀井まで）ＴＥＬ　03-6206-2673
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上位に食い込む !!
　停滞気分を吹っ飛ばし

「全員で参加する、一人でも入賞を !!」目指す
ぎふ中津川支部一同

まず 9 月「秋の記録会」で種目別に「秋のチャ
ンピオン！」を目指します。
この企画は、全国の会員の方たちと比較して
支部メンバーの力量を知る良い機会なので
腕試しと思い、全ての記録会に臨みます !!

東京月島支部一同

最高齢 89 歳含む 18 名のメンバーが月一回
支部競技会を開催しハンデを付けて、誰でも
優勝可能な状態にしています 
優勝を目指してます !!

内原カタクリ支部一同

支部全員が喜んで参加し、そのために辛い
練習にも楽しく参加してもらえるよう工夫
を凝らし記録会に挑みます !!

岐阜・西濃広域支部一同

「かく闘う!!」

当支部は月に一度の支部大会、毎月 5 〜 8 回各

２時間の練習をしています。初参加のため、全

国レベルのどの位までいけるか？楽しみです !!
熊本合志支部一同

たくさんのご参加たくさんのご参加

お待ちしています!お待ちしています!
得点集計・入力担当得点集計・入力担当

齊川（サイカワ）知里齊川（サイカワ）知里

【２】一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



 ★記録会　　競技内容・ルール★

期日
（秋の記録会）　2023 年　9 月1日～　9 月14 日内の各支部、個人の練習日
（冬の記録会）　2023 年 12 月1日～ 12 月14 日内の各支部、個人の練習日
（春の記録会）　2024 年　3 月1日～　3 月14 日内の各支部、個人の練習日
支部入会者は所属支部で、個人参加の方は個人の練習場にて行って下さい。

種目
Ａ .10 ｍの部
Ｂ .  8 ｍの部
Ｃ . 6 ｍの部
Ｄ . マスターズクラス（75 歳以上・8 ｍ）

1．各種目とも、6 ラウンドの合計得点。
 　※ 6 Ｒの実施方法（一度に６Ｒ、２Ｒ ×3 回等）は各支部、個人に任せる。
2．試矢は 3 本で、第１ラウンド開始前に吹くものとする。
3．競技は「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」競技規則に則って行う。
4．記録会は、何度も行ったうちの最高成績でなく、必ずたった一度の実施記録を各支部、個人参加

とも結果として報告すること。（平等を期するため徹底すること）

参加資格
Ａ .10 ｍの部・・・実施日時点で三段位以上の者
Ｂ . ８ｍの部・・・実施日時点で初段位～二段位の者
Ｃ . ６ｍの部・・・実施日時点で１級位以下（含む無級位者）の者
Ｄ . マスターズクラス・・・実施日時点で 75 歳以上の希望者（段位級位不問）

結果報告
支部長、もしくは代表の方、個人参加の方は個人にて、専用の「結果報告書」に記入、
または入力の上、スポーツ吹矢振興協会事務局までＦＡＸまたはメールにて期日厳守でお送り下さい。
ＦＡＸ　０３- ６２０６- ２６７４　／　メール　info@sports-fukiya.jp

「結果報告書」用紙は各支部にお送りしますが、ＨＰからもダウンロードできます。個人参加の方は、
ＨＰからダウンロードするか、事務局までご連絡下さい。

報告期間
（秋の記録会）　実施日～ 2023 年　9 月 30 日まで
（冬の記録会）　実施日～ 2023 年 12 月 31日まで
（春の記録会）　実施日～ 2024 年　3 月 31日まで

結果公開
（秋の記録会）　2023 年 10 月内に集計の上、全成績、順位をＨＰ上にて公開
（冬の記録会）　2024 年 1 月内に集計の上、全成績、順位をＨＰ上にて公開
（春の記録会）　2024 年 4 月内に集計の上、全成績、順位をＨＰ上にて公開
　　　また、各種目成績トップ 50 位を各会報にも掲載します。
　　　※名前の掲載不可の方は、今記録会のご参加はお見送り下さい。

賞
各記録会、各種目とも、上位 3 名の方には、スポーツ吹矢用具のビックサクセスより賞品を差し上
げます。また種目（距離）に関係なく、点数のみで総合順位をつけ、50 位ごとのとび賞も設け、た
くさんの方が楽しめるようにします。

順位決定方法

各部門とも同点者がいた場合には、
①パーフェクト数が多い方を上位とする。
②パーフェクト数が同数の場合は、第 6 ラウンドの得点が高い方を上位とする。
③それでも決着が付かない場合には、第 5・第 4・第 3・第 2・第 1 ラウンドまで比較し、　得点が高い方
を上位とする。
④それでも同じ場合は同順位とする。

（お問合せ）　　　　　　　一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会　事務局 （田口・堀井まで）ＴＥＬ　03-6206-2673

オンライン大会の経験もあり

記録会も大事に積み重ねながら
末永く頑張りたいです !!

チームしらたかプラス支部一同

成績の良し悪しにかかわら
ず、スポーツ吹矢の楽しさを
味わってみたい ! 記録会に参
加することで「スポーツ吹矢」
を盛り上げていきたいです !!

桜川スマイル支部一同

「かく闘う!!」

サムライ列伝
スポーツ吹矢

（振興協会広報担当　菅村昭文）

「下剋上」の主役のサムライの極意は「下剋上」の主役のサムライの極意は
「必ず同じ的付けで必ず同じ息の強さで吹く」「必ず同じ的付けで必ず同じ息の強さで吹く」

　今年の 4 月 1 日に開催の「第 1 回スポーツ吹矢 茨城県大会」（一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
主催）、１９４点の高得点で優勝した。続けて 同月 22 日の「第４回日刊スポーツ杯スポーツ吹矢大会
in さいたま」（同）でも１９２点を記録、七段位、六段位の強豪を退けて準優勝。「下剋上」の主役と
なった。
　スポーツ吹矢王国の一つ茨城県の面目躍如である。
　が、本人の出身は福岡県、九州男児である。幼い頃、父親の転勤で茨城へ。
　吹矢との出会いは 2019 年。幼馴染がスポーツ吹矢を始め誘われていた。たまたま近所に吹矢教室
があることを知り、奥さんの勧めもあり入会した。
　しかし、コロナ禍に巻き込まれ年間の半分は休講状態で万事休す。
　でもサムライは諦めない。
　多くの先輩方の意見を聞く一方、インターネットを活用し、自分に合う練習内容を工夫、ただ一人
練習に励んだ。
　そんなサムライの上達の極意は、筒の的付けの位置が決まったら「必ず同じ息の強さで吹く」こと。

「これに尽きる」と断言する。
　サムライの「下剋上」はどこまで続くのか楽しみである。

鶴田 善明 三段（茨城県）鶴田 善明 三段（茨城県）

山田 啓子 五段（福井県）山田 啓子 五段（福井県）

なでしこなでしこ列伝列伝
スポーツ吹矢スポーツ吹矢

福井のなでしこはバイタリティ溢れるスーパーレディ福井のなでしこはバイタリティ溢れるスーパーレディ
集中力を高め「日々練習」で才能磨く集中力を高め「日々練習」で才能磨く

　福井県福井市、「福井支部」の支部長である山田五段はスキューバダイビングを７０歳まで１５
年以上続けて来たスーパーレディーである。
　福井市の出身。元々身体を動かすことが大好きだから基礎体力とバイタリティは抜群である。
　そんなスーパーレディーとスポーツ吹矢の出会いは、なでしこが仕事を退職した時、知り合い
から誘われたのがきっかけだった。
　「（吹く）矢にスピードがある」と言われたのと的に矢が当たる爽快感、ストレスも吹き飛んで
たちまち「動から静へ」スポーツ吹矢の魅力にはまる。
　五段・公認指導員に到達したのは才能だけではない。「日々練習」が口癖で今も平日は午前と午
後６ラウンドの練習は欠かさない。
　そんな、なでしこの上達の極意は「一矢、一矢に集中し、最後まで集中力を切らさない」こと。
　日本全国の県民性を調査した「４７の県民性」によると福井の女性は「負けず嫌いでしっかり者、
また自立志向が強い」そう。
　女性の活躍が様々な分野で求められている日本、福井のなでしこから当分、目が離せない。

（振興協会広報担当　菅村昭文）

   菅谷さんはスポーツ吹矢を始めて 7 年になります。

  支部の練習会場はエレベーターのない公民館の 2 階。菅谷

さんは上り下りが困難なため支部会員には入らず、『同好会』

のみに所属しています。

でもスポーツ吹矢に対する愛好心は誰にも負けないほど。

  そんなある日、菅谷さんは転倒して左腕骨折、持病の足痛

と併せて暫し入院生活を送る羽目になってしまいました。

  それでも病院から時々電話で病状報告をしてくるほどス

ポーツ吹矢のことは頭から離れない。

  そして 2 ヶ月後、電話

で『スポーツ吹矢をや

りたい。休んじゃいら

れない』と元気な声で

復活宣言！！

　写真は復帰直後のプレー（椅子使用）ですが、明るく楽し

く元気にプレーする姿は『スポーツ吹矢』を生涯スポーツと

して楽しむお手本で敬意を表する次第です。

（竹内勇夫「長野みなみ支部」支部長）

外
伝サムライ列伝

スポーツ吹矢
腕骨折も『スポーツ吹矢やりたい。休んじゃいられない』腕骨折も『スポーツ吹矢やりたい。休んじゃいられない』

「明るく・楽しく・元気」生涯スポーツ楽しむお手本「明るく・楽しく・元気」生涯スポーツ楽しむお手本
長野市　菅谷勝雄さん（８５歳）長野市　菅谷勝雄さん（８５歳）

【３】 一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



　会員数も４０００人を超えて全国各地の大会開催も活発化し
てきました。
　９月２日には福島県で「第１回いわき市スポーツ吹矢大会」、
同２７日には茨城県水戸市で「第２回スポーツ吹矢水戸大会」
そして１０月２５日には初の広域大会となる「第１回スポーツ
吹矢九州大会」が熊本県合志市で開催されます。

福島県で初の大会開催

　「第１回いわき市スポーツ吹矢大会」は、いわき内郷コミュニ
ティセンターで開催されます。伝統の地域支部「なこそ吹風支部」

（藤井宏英支部長）を中心に 4 ０人以上が参加します。

第 2 回水戸大会は 60 人以上が参加

　「第２回スポーツ吹矢水戸大会」は、水戸市の常澄健康管理ト
レーニングセンターで開催されます。「あんしあ水戸中央支部」

（鈴木康文支部長）を中心に、近隣支部メンバーと合わせ 60 人
以上が参加します。

九州の覇権競う「第１回スポーツ吹矢九州大会」は振
興協会主催

　「第１回スポーツ吹矢九州大会」は振興協会の主催により熊本
県合志市の合志市総合体育館で開催されます。
　熊本県を中心に佐賀県、鹿児島県の各支部に加えたくさんの
フリーの方も参加予定です。

【 開 催 日 時 】
【 開 催 場 所 】

【 募 集 人 数 】

【 参 加 資 格 】

【 競 技 種 目 】

【 参 加 費 用 】

【 申 込 開 始 】

【 申 込 締 切 】

【 お 問 合 せ 】

2023 年 10 月 12 日（木）　10：00 ～ 15：30
中央区立総合スポーツセンター　メインアリーナ
東京都中央区日本橋浜町２丁目５９−１ 中央区立浜町公園内

250 人

スポーツ吹矢愛好家（オープン大会） 
※会報、HP 等に名前、写真掲載不可の方はお見送り下さい。

男子 10 ｍ、女子 10 ｍ、男女混合 8 ｍ、男女混合 6 ｍ、
マスターズ８ｍ（75 歳以上希望者）

2,000 円／１人

2023 年 8 月 21 日（月）13：00 より
振興協会 HP 大会告知より専用申込書を出力し、必要事項を
ご記入の上、FAX、E-mail、郵送にてお申し込みください。
◆ FAX 03-6206-2674　　 ◆ E-mail info@sports-fukiya.jp 
◆〒 103-0006 東京都中央区日本橋富沢町 7-9 京桜興産ビル２Ｆ 

2023 年 10 月 2 日（月） 17：00 まで

一般社団法人スポーツ吹矢振興協会　事務局
ＴＥＬ　03-6206-2673　　ＦＡＸ　03-6206-2674
メール　info ＠ sports-fukiya.jp
★本大会の詳しい内容は HP にてご覧いただけます。
★大会参加申込書を郵送希望の方は事務局までご連絡下さい。
★たくさんのご参加、お待ちしています！

第 1回
青柳 清杯 スポーツ吹矢大会

10
12

参加者
大募集

【 開 催 日 時 】
【 開 催 場 所 】

【 募 集 人 数 】

【 参 加 資 格 】

【 競 技 種 目 】

【 参 加 費 用 】

【 申 込 開 始 】

【 申 込 締 切 】

【 お 問 合 せ 】

2023 年 10 月 25 日（水）　11：30 ～ 15：00
熊本県合志市 総合センター「ヴィーブル」 メインアリーナ
熊本県合志市福原２９２２

100 人

スポーツ吹矢愛好家（オープン大会） 
★他地域からの参加も可。

男子 10 ｍ、女子 10 ｍ、男女混合 8 ｍ、男女混合 6 ｍ、
マスターズ８ｍ（75 歳以上希望者）

2,000 円／１人

2023 年 9 月 1 日（金）13：00 より
振興協会 HP 大会告知より専用申込書を出力し、必要事項を
ご記入の上、FAX、E-mail、郵送にてお申し込みください。
◆ FAX 03-6206-2674　　◆ E-mail info@sports-fukiya.jp 
◆〒 103-0006 東京都中央区日本橋富沢町 7-9 京桜興産ビル２Ｆ 

2023 年 10 月 10 日（火）17：00 まで

一般社団法人スポーツ吹矢振興協会　事務局
ＴＥＬ　03-6206-2673　　ＦＡＸ　03-6206-2674
メール　info ＠ sports-fukiya.jp
★本大会の詳しい内容は HP にてご覧いただけます。
★大会参加申込書を郵送希望の方は事務局までご連絡下さい。
★たくさんのご参加、お待ちしています！

第 1回
スポーツ吹矢 九州大会

10
25

初の九州大会で東奔西走しましたが
ようやく開催にまでいたりました

（熊本県合志市）
熊本合志支部
合志 明公支部長

たくさんのご参加をお待ちしております !

「スポーツ吹矢」を創始した青柳清の栄誉を称え
「楽しくなければ吹き矢じゃない」
大会も思う存分楽しみましょう !

スポーツ吹矢振興協会
田口 貴事務局長

参加者
大募集

お詫びと訂正
● 8 頁「マスターズクラス段位認定試験制度」の表組
項目の四段位が抜けていました
お詫びして、訂正させていただきます。

審査権限 段位 受験間隔

上級公認指導員
マスターズ

五段位

マスターズ三段位
合格からマスター
ズ五段位受験まで

各 90 日
五段位を持つ

上級公認指導員
師範・准師範

審査権限 段位 受験間隔

上級公認指導員 マスターズ
四段位

マスターズ三段位
合格からマスター
ズ五段位受験まで

各 90 日
五段位を持つ

上級公認指導員
師範・准師範

マスターズ
五段位

会報誌・第 12 号の記事において間違いがありました。
● 4 頁「大会の総評・松尾有祐五段位の資格」
松尾有祐（五段位・公認指導員）→松尾有祐（五段位・上級公認指導員）

スポーツ吹矢の秋、全開!!スポーツ吹矢の秋、全開!!
青柳清杯、九州大会、いわき市大会など実りの秋を競う!!青柳清杯、九州大会、いわき市大会など実りの秋を競う!!

※ご遺族の承諾を得て大会を創設しております

【４】一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



　奈良県の「奈良生駒支部」（三橋美伸支部長）は７月９
日、奈良県生駒市南コミュニティーセンター・せせらぎ
ホールで「支部交流会」を開催しました。
　支部内の交流を図るのが目的で 23 人が参加しました。
　交流会は 3 部構成。第 1 部が、3 ラウンド（105 点満点）
の競技会。全員が真剣に競技し、副部長の村田純一六段
が９３点で優勝、飯野篤美四段が８５点で準優勝、南本
賢治二段が８３点で第３位でした。
　第２部は笑いあり、溜息ありのビンゴ的ゲーム大会。
４人が見事に的中し、三橋支部長から記念品が贈られま
した。
　そして第 3 部はお楽しみ抽選会。参加者各人が持参し
たプレゼントに番号を付け、それぞれが箱の中の番号ク

ジを引いて番号の合った
プレゼントがもらえる仕
組み。色々なプレゼント
が持ち寄られ、お互いに
見せ合うなど大いに盛り
上がりました。
　参加者からは「楽しかっ
た」「また開催してほしい」
との声が続出、まさしく「楽しくなければ吹矢じゃない」
を体現する交流会になりました。
　三橋支部長は「今後も支部メンバーとともに『仲良く・
楽しく・元気よく』吹矢を続けられるように頑張ります‼」
と、今後の交流会に手応えを感じています。

　スポーツ吹矢の伝統県、長野県の一角を担う上田市、小
県郡青木村地区の地域支部は８月 19 日、「第１回 信州・上
小スポーツ吹矢交流会」（交流会会長は有賀酉夫准師範）
を青木村の総合体育館で開催しました。
　上田市の「上田城南友和支部」（真島信弘支部長）から
７人、「塩田フレンズ支部」（酒井一博支部長）から５人、「上
田川西支部」（西澤豊支部長）から７人、青木村の「青木
村健康スポーツ吹矢支部」（増田久義支部長）から１６人、
そして信州・上小地区の６つの吹矢クラブから計６０人が
参加しました。

長野県青木村の沓
くつかけ

掛教育長が祝辞述べる

　当日は青木村の教育委員会から沓掛英明教育長が来賓と
して出席し「交流会をきっかけにスポーツ吹矢の存在が多
くの人に認知され、健康促進に寄与されるよう願っていま
す」と祝辞を述べました。

信濃毎日新聞・日刊東信ジャーナル
上田ケーブルビジョンが取材

　また上田市・青木村地区では初めての大きなスポーツ吹

矢の交流会ということで長野県
紙の信濃毎日新聞や日刊東信
ジャーナル、長野県をサービ
スエリアとする上田ケーブルビ
ジョンが会場で熱心に取材、大
会を盛り上げてくれました。
　競技は６・８m クラスで午前中に 4 ラウ
ンド、午後 2 ラウンドの計 6 ラウンドを思
う存分楽しみました。
　各クラス優勝、準優勝、第三位のほか「飛
び賞」「パーフェクト賞」なども設け、参加
者全員に賞品が贈られました。
　参加者の方からは「大きな交流会でスポー
ツ吹矢の絆を深めることが出来た。楽しかっ
た」など喜びの声が上がりました。
　今回の交流会開催に奔走した有賀准師範は「信州・上
小地区初の交流会開催にご協力いただいた皆様に感謝しま
す。故青柳清会長の『楽しくなければ吹矢じゃない』を合
言葉に交流会をどんどん広げていきます」と今後の抱負を
語っています。
　振興協会からは田口貴事務局長と菅村昭文広報担当が参
加しました。

全国各地で地区大会・交流会
熱波に負けず絆深める

　岐阜県の「可児ばら支部」（加藤秋寛支部長）は７月２
日、「スポーツ吹矢可児地区大会」を御嵩町中公民館で開
催しました。
　「可児ばら支部」から 11 人、「御嵩 4950 支部」（安東
英雄支部長）から 3 人、「可児サクラ支部」（辻道博支部長）
から 2 人、「可児下恵土サタデーズ支部」（鬼頭岩夫支部
長）から 9 人、「可児陽だまり支部」（中本由美子支部長）
から 7 人の計 32 人が参加しました。
　競技は 6・8・10m クラスで 6 ラウンドの予定でした
が猛暑のため安全を考えて 5 ラウンドに変更、支部間を
越えて皆で吹矢を楽しみました。
　「飛び賞」「ブービー賞」のほか大会前日に〝今以上に
頑張ってください〟の意味を込めて作った「蛍賞」や抽
選の「ラッキー賞」も設けました。また競技以外にもビ

ンゴ的によるお楽しみ会も。
　参加者からは「今後のやる気が
出た」との声が上がるなど皆が満
足の大会となりました。
　可児・御嵩地区には６支部あり
ますが「愛岐ヶ丘笑顔支部」

（滝正直支部長）は支部を立
ち上げて間もなく試合経験も
ないため今回は参加を見送り
ました。
　加藤秋寛支部長は「秋に向
けてもう少し拡大した大会を
考えたい」と今後の抱負を
語っています。

奈良県
支部交流会

岐阜県
地区交流会

長野県
地区交流会

「奈良生駒支部」が「仲良く・楽しく・元気よく」支部交流会開催「奈良生駒支部」が「仲良く・楽しく・元気よく」支部交流会開催
『楽しくなければ吹矢じゃない』を体現、交流深める『楽しくなければ吹矢じゃない』を体現、交流深める

「第１回 信州・「第１回 信州・上上
じょうしょうじょうしょう

小小スポーツ吹矢交流会」開催スポーツ吹矢交流会」開催
上田市・上田市・小小

ち い さ が た ぐ んち い さ が た ぐ ん

県郡県郡青木村地区スポーツ吹矢交流会青木村地区スポーツ吹矢交流会

「スポーツ吹矢可児地区大会」開催「スポーツ吹矢可児地区大会」開催
可児・御嵩地区５支部から３２人が心技練磨競う可児・御嵩地区５支部から３２人が心技練磨競う

熱波に負けず絆深める！！熱波に負けず絆深める！！
上田市・小県郡青木村地区上田市・小県郡青木村地区

スポーツ吹矢交流会スポーツ吹矢交流会
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　東京都北区赤羽の
シ ニ ア ク ラ ブ「 和 楽
クラブ」（村木栄一会
長）が７月 21 日、「吹
矢体験会」を開催。
　振興協会の堀井達
矢普及部長がデモンストレーションに伺いました。

　新潟県「見附健幸吹矢
支部」（齋藤榮作支部長）
が段位級位試験開催。
　振興協会の田口貴事務
局長は審査員として参加
し、7 人が受験し５人が合格しました。

　長野県富士見町の「 ス
ポーツ吹矢ふじみ支部」（久
保川俊夫支部長）は 7 月
14 日、「 ス ポ ー ツ 吹 矢 教
室」を開催しました。同教室
は富士見町の主催で久保川支
部長は講師として活躍してい
ます。
　「スポーツ吹矢ふじみ支部」
は 2 グループに分かれて練習しており、当日、
金曜日班は通常練習、水曜日班が「教室」の
お手伝いをしました。
　振興協会の田口貴事務局長も両班を激励し
ました。

　群馬県高崎市の「ふれあい群馬支
部」（杉田安啓支部長）は 6 月 23 日、
高崎市箕輪城長寿センターで練習会
を開催。振興協会の田口貴事務局長
が参加しました。
　杉田支部長は群馬県の身体障害者
福祉団体連合会の会長であり、高崎
市箕郷地区社会福祉協議会の会長も兼務する群馬県の社
会功労者です。
　そうした人望もあって支部メンバーは 70 人になり、練
習会も各地区４ヶ所に分かれて行っています。
　今回の練習会には「箕輪城支部」の福島幹雄支部長も参
加し、大いに盛り上がりました。
　「ふれあい群馬支部」は、振興協会の 3 番目の支部。コ
ロナ禍でなかなか訪問できませんでしたが、ようやく直接
ご挨拶することができました。
　杉田支部長は「今後は体験会や交流会も増やして、さらにスポーツ吹矢を盛
り上げていきたい」と力強く意気込みを語ってくれました。
　群馬県の支部数は現在 25 支部と飛躍的に拡大しています。

2023 年 7 月 21 日（金）
2023 年 7 月 22 日（土）

2023 年 7 月 14 日（金）

2023 年７月 1 日（土）

　「笠間中央支部」（山口富男支部
長）は 5 月 27 日（土）に支部設立
記念大会を笠間市友部公民館で開
催しました。
　競技は各自の距離で６ラウンドの
ハンデ戦で競い合いました。
　同支部では、毎週の記録会で各
自のハンディキャップを決めています。
　そのハンデは最大− 30 から＋ 18 まで。ハンデ
は基準点 150 点からプラスマイナス点数× 0.8（8
掛け）で決めます。
　ハンデは最大－３０から＋１８になりますが、皆
がいつも通りの点数を出せば 150 点前後で全員が
横並びになり、誰にでも優勝のチャンスがあります。
　同支部では一人ひとりにそれぞれ的スタンドがあり、順々に吹くのではなく全員で
一斉に試合をスタート。１ラウンド毎に山口支部長が読み上げて採点しています。
　山口支部長は「協会本部から田口事務局長を迎え、吹矢を通して和気あいあいと過
ごせました。今後も健康と仲間づくりの交流の輪を広げていきたい」と普及促進にも
意欲を燃やしています。
　振興協会からは田口貴事務局長が参加しました。

群馬県高崎市の「ふれあい群馬支部」を田口事務局長が訪問群馬県高崎市の「ふれあい群馬支部」を田口事務局長が訪問
「交流大会」「障がい者指導員制度」など大いに語り合う!「交流大会」「障がい者指導員制度」など大いに語り合う!

「第 2 回荒川区西尾久ふれあい館スポーツ吹矢大会」開催「第 2 回荒川区西尾久ふれあい館スポーツ吹矢大会」開催
全員ハンディキャップ制で初心者から有段者まで大会競技楽しむ全員ハンディキャップ制で初心者から有段者まで大会競技楽しむ

2023年6月23日（金）

2023年5月27日（土）

　田口事務局長・ 堀井普及部長　 　　田口事務局長・ 堀井普及部長　 　東東奔奔西西走走!!!!

▲杉田支部長、右腕だけで
も、この通り上手です

　埼玉県の「フリーダム川口支部」（下
野和朗支部長・七段位）、東京都の「荒
川スポーツ吹矢支部」（山本光男支部長・
六段位）そして「尾久スポーツ吹矢みん
なの会支部」（中村毅四段位）は 7 月 1 日、

「第 2 回荒川区西尾久ふれあい館スポー
ツ吹矢大会」を開催、17 人が参加しました。
　競技は計 6R（２R を３回）で行い、初心者から有段者まで
全員が楽しめるように、参加者全員にハンディキャップをつ
けて実施、今回は初心者の方が 2 位と 3 位に入賞しました。
　優勝、準優勝、第三位、飛び賞のほかにも、特別賞の「あ
と一歩で賞（4 位）」「ラッキー７賞」や「スポーツ吹矢続けま
賞」などを設け、参加者全員に賞品が贈られました。
　振興協会最高段位を持つ下野七段（准師範）は「次回の開催に対する参加意欲も
強く、吹矢が楽しいとの声も聞かれ嬉しい限りです」と、新しい方へスポーツ吹矢
が浸透する喜びを語ってくれました。
　「西尾久ふれあい館」では毎月１回「スポーツ吹矢体験会」が開かれており第１回
大会は昨年６月に開催されました。

「スポーツ吹矢」発進!発信!!

茨城県「笠間中央支部」で支部設立記念大会開催茨城県「笠間中央支部」で支部設立記念大会開催
誰にでも優勝のチャンスあるハンデ戦を楽しむ誰にでも優勝のチャンスあるハンデ戦を楽しむ
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　茨城県龍ケ崎市の「みどり町友和会支部」（本谷早苗支部
長）で 8 月 6 日、「スポーツ吹矢体験会」が行われました。
　今回の体験者はアフリカのウガンダとギニアから研修に
来ている方々。この体験会は龍ケ崎市国際交流協会（丹羽
寛子会長）の協力のもと行われ、一週前にはウクライナや
ウズベキスタンの方々が体験、次回はベトナムの方が十数
名、体験に来るそうです。
　体験会は本谷支部長の吹矢体操からスタート。基本動作
や吹き方を身振り手振り、カタコトの英語を交えながらレ
クチャーし 6 ｍから試矢を行いましたが物凄い勢いで的に
刺さる矢に本谷支部長や支部メンバーも驚嘆 !!
　10m に挑戦するもその勢いは全く変わらず、ついにはど

真ん中に命中。道場中に歓喜の声が響き
渡りました。
　本谷支部長は「体験に来る海外の方は
感情表現が豊か。私までうれしくなりま
す。今後も率先して国際交流を続けて行
きたいです」とスポーツ吹矢の国際化に
意欲を燃やしています。
　振興協会から参加した田口貴事務局長も「日本
人との体幹の違いに驚かされました。機会があれ
ばミニ国際大会開催も夢じゃないですね」と本谷
支部長の取り組みを称賛しました。

　日野市老人クラブ連合会
（矢野郁子会長）は「北部地

区会 第 2 回スポーツ吹矢大
会」を 8 月 8 日、東京都日野
市新町交流センターで開催しました。
　スポーツ吹矢の導入から体験会開催まで振興協会がサポート、昨年 7 月には
第 1 回大会の開催にこぎつけました。今回は第 2 回目の大会開催で徐々に軌道
に乗り始めています。
　当日は同市北部地区老人クラブから主要メンバーら 42 人の参加があり、個
人戦 3R（1R5 本）を競いました。
　同連合会の吉田昌彦幹事は「スポーツ吹矢が定着していることを感じていま
す。さらに吹矢の普及に取り組んでいきます」と今後の活動の意気込みを語っ
てくれました。
　振興協会の堀井達矢普及部長が一貫して同連合会の普及活動をサポートし
ています。

茨城県「みどり町友和会支部」が国際色豊かな「スポーツ吹矢体験会」開催茨城県「みどり町友和会支部」が国際色豊かな「スポーツ吹矢体験会」開催
国際交流を通じスポーツ吹矢の魅力を発進 !!国際交流を通じスポーツ吹矢の魅力を発進 !!

東京都「日野市老人クラブ連合会」が東京都「日野市老人クラブ連合会」が
「北部地区会第２回スポーツ吹矢大会」開催「北部地区会第２回スポーツ吹矢大会」開催

主要メンバー 42 人が個人戦を競う主要メンバー 42 人が個人戦を競う

2023年8月6日（日）

2023年8月8日（火）2023年8月9日（水）

　「東京月島支部」（山﨑英昭支部長）は 8 月
9 日、東京都中央区の月島社会教育会館で同区
の小学生と保護者を対象に「スポーツ吹矢体
験会」を開催しました。
　この体験会は月島社会教育会館で活動して
いる団体が日頃の活動で培った技能・文化を中央区の子供たちに伝える同会館主
催の「文化のリレー」という活動の一環として行われました。
　一昨年にも開催されましたが、今回は定員 20 人を上回る 60 人から応募があり
抽選になるほどでした。
　当日は小学生 18 人と保護者 16 人が参加し、２.5 〜 4 ｍの距離から、親子一緒
になってスポーツ吹矢を楽しみました。
　参加した子供たちからは「的にストンと当たって気持ちいい」「吹矢を習いたい」
などの嬉しい声を聞くことができました。
　山﨑支部長は「今回の体験で吹矢を継続したいという声もあり、今後の吹矢普
及にもつながります」と手応えを感じていました。
　振興協会からは堀井達矢普及部長と齊川知里普及サポート担当が参加しました。

◀
ど
真
ん
中
に
矢
が
刺
さ
り
ニ
ッ
コ
リ

「東京月島支部」が小学生と保護者対象に体験会開催「東京月島支部」が小学生と保護者対象に体験会開催
定員の３倍の人気「スポーツ吹矢習いたい」の声相次ぐ定員の３倍の人気「スポーツ吹矢習いたい」の声相次ぐ

　神奈川県の相模原市北総合体育館で開催された
「第２回スポーツ吹矢相模原会」に行ってきました。

参加者は３１人、主催者の「相模原北の丘支部」（古
川秀秋支部長＝准師範）のメンバーと「横須賀ハ
マユウ支部」（橋口茂生支部長＝五段）の４人。
　今大会も相模原名物、６Ｒのうち３Ｒが逆採点
で行われました。
逆採点は通常の１点が７点、３点が５点、５点が３
点そして真ん中の７点は１点です。その逆採点が
行われるのは１・３・５Ｒ。
　私は１Ｒ目で真中に２本当ててしまい通常なら
１４点のところが２点。
橋口支部長はこのルールでなんと６Ｒ１９０点、優

勝してしまいました。
　実力のある人はどんな状況でもすごい。驚きま
した !!

（５月２０日）

　長野県の有賀酉夫准師範よりＴＥＬあり。
　「師範・準師範の上達講座」にある「五円玉ぶら
下げ」練習法が素晴らしい、と。
　早速、支部員皆で試したところ集中力が増し、
なによりも「筒のしゃくり上げ」矯正に大変役立
つそう。
　「姿勢も正しくなり基本動作がきれいになる」と
有賀准師範。
　発案者の古川准師範には「有賀師範、大絶賛です」
と伝えておきました。
　今回の古川准師範しかり、熊本の合志明公准師
範しかり、会報の「免許皆伝」や「上達講座」は
本当に役立ちます。
　ちなみに古川准師範は「吹矢のおじさんブログ」

も制作していますのでご覧ください。
（６月１５日）

　マスターズクラスの段位試験が始まりました。
会報・HP などでも告知しましたが、すぐに打てば
響きます。
　本日、神奈川県の「いぶき会健康吹き矢クラブ
支部」（有川貢司支部長）の段位試験に審査員とし
て行ってきました。５人中３人が「マスターズクラ
ス」の受験でした。
私も慣れないので「規則集」を見ながらという次
第ですが「マスターズクラス」を新設したことで「目
標」がまたできたという声も届き良かったです。
　ちなみに「マスターズクラス」の試験結果は３
人中２人合格という好成績でした。
　７５歳以上どころか８０代のスポーツ吹矢アス
リートが次々とチャレンジしています。８０代でも
目標が生まれるのはとても良いことです。
　がんばってください、マスターズ世代 !!

（７月３日）

田口貴事務局長田口貴事務局長
田口貴事務局長のブログから田口貴事務局長のブログから

《地域支部競技会成績》
「第 3 回板橋スポーツ吹矢ロングラン大会」
（'23 年 4 月～ '23 年 7 月、個人戦６Ｒ）【板橋区中央支部】

４月 ①野澤 弘（２００）②小澤 拓夢（１９４）③大島 利江　（１８４）④土屋 敏雄（１８２）⑤鈴木 佐多美（１８０）

５月 ①小澤 拓夢（１９２）②土屋 敏雄（１８８）③大島 康生（１８２）④野澤 弘（１７８）⑤鈴木 佐多美（１７６）

６月 ①野澤 弘（１９２）②小澤 拓夢（１８６）③土屋 敏雄（１８４）④鈴木 佐多美（１８２）⑤大島 康生（１７８）

７月 ①小澤 拓夢（１９６）②土屋 敏雄（１８８）③鈴木 佐多美（１８２）④野澤 弘（１８２）⑤山田富子（１７２）

全国で地域支部が続々と設立され地域での活動も活発化
してきました。そこで皆様の活動の様子もご紹介したいと
思います。例会、ミニ大会、体験会、懇親会、交流会等々、
情報をお寄せください。

「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」事務局広報担当・
菅村（☎）０３－ 6206 － 2673 まで

皆様の日々の活動をお知らせください!!

【7】 一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



段位・級位認定者段位・級位認定者
段位認定者
【六段位】

青木 博夫、村田 純一、本谷 早苗
【五段位】

増田 敬介
【四段位】

大図 文裕、川井 正人、田口 貴、田中 斌、辻 道博、飛田 信義、真島 信弘、村上 勉
【三段位】

相原 幹男、石橋 満、大熊 裕彰、岡田 正規、後藤 光春、小林 芳夫、篠木 信生、高野 順子、平野 茂樹、依田 禎子
【二段位】

池田 賢一、池淵 律子、上田 稔、宇野 輝夫、大野 幹夫、川井 寛、金元 祥夫、篠田 洋、渋谷 義彦、髙橋 一芳、野澤 弘、平澤 豊實、堀田 保宏、茗ケ原 みゑ子

【初段位】

秋山 繁、井出 貴久、大桶 冬樹、小澤 拓夢、片野 義則、片山 久美子、河村 正二、北澤 淳、小西 政敏、小西 千恵美、小松原 千恵子、齋藤 榮作、新戸 公子、新間 千佐子、
関口 智子、田辺 競子、永井 博孝、二本松 和子、二本松 国男、丹羽 真道、蓜島 久仁子、原 典子、宮崎 あい子、本谷 未樹、森 明美、矢代 隆
級位認定者
【1級位】
秋山 洋子、石垣 雄二、石瀬 義明、伊東 利文、稲見 陽子、岩下 佐武郎、宇田 宗夫、江角 友子、大室 澤子、小川 市衛、奥村 紀子、小沼 幸子、加藤 末光、金子 陽子、菊地原 礼寿、
鬼頭 るり子、小林 ひろ子、小山 恵美子、小山 隆俊、志賀 憲衛、新間 筇、鈴木 静子、田中 繁世、寉岡 保憲、鳥居 幹夫、中島 康夫、桝本 智、原田 真理子、日浦 資和、廣川 みち子、
藤田 孝子、松澤 健一、三谷 佳子、村山 茂、森脇 美智子、横山 和男、渡辺 愛子、野村 宗太郎
【2級位】
青木 ゆかり、秋田 哲夫、乾 眞子、岩田 勝義、植松 通子、大谷 昇、大信 重典、加藤 勇、加藤 悦子、加藤 貴通、河田 博美、粂田 俊子、小暮 郁夫、小坂井 哲夫、小島 良平、酒井 嘉彦、
菅原 妙子、菅原 亮、杉田 光子、杉山 ナミ子、設永 健吉、高橋 壮多、谷本 均、種村 明彦、塚田 義雄、手塚 章治、中石 広美、根本 満夫、根本 和子、服部 清一、林 清記、松田 浩一、
緑川 和子、緑川 克己、弥久保 滋、安江 辰二、山口 光男、吉村 文子、露﨑 加代子

新たに以下の方々が「段位・級位試験」に合格されました（五十音順／敬称略）

2023 年 7 月 30 日現在

認定された皆様!
 おめでとうございます!!

田邉 明四段
（千葉県）

大図 文裕四段
（茨城県）

堀之内 勝三段
（神奈川県）

田中 勇六段
（東京都）

三好 昭五段
（福井県）

上級公認指導員

公認指導員
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上級公認指導員資格認定試験　
公認指導員資格認定試験

2023 年度
後期 実施要項10

2

【 開 催 日 時 】
【 開 催 場 所 】

【 受 験 資 格 】

【 試 験 内 容 】

【 受 験 料 】
【 認 定 料 】

【 申 込 方 法 】

【 申 込 期 間 】
【 申 込 先 】

2023 年 10 月 2 日（月）　12：45 ～ 16：30
中央区立総合スポーツセンター　第 4 会議室／第 2 小体育室
東京都中央区日本橋浜町２丁目５９−１ 中央区立浜町公園内

●公認指導員：スポーツ吹矢歴 2 年以上かつ 18 歳以上で、三段位以上
の段位保持者
●上級公認指導員：公認指導員歴 1 年以上、四段位以上の段位保持者
学科試験／座学／実技試験／基本動作講習
詳しくは振興協会 HP「指導員試験実施のお知らせ」の実施要項にてご
確認下さい。
10,000 円（申込確認後、払込票を郵送します）
10,000 円（認定料は試験合格時に発生します）

振興協会 HP「指導員試験実施のお知らせ」より専用申込書を出力し、
申込書に必要事項を記入の上、FAX もしくはメール、郵送にてお申込み
下さい。
◆ FAX 03-6206-2674　　 ◆ E-mail info@sports-fukiya.jp 
◆〒 103-0006 東京都中央区日本橋富沢町 7-9 京桜興産ビル２Ｆ 
★申込受付後、試験に必要な「指導員用スポーツ吹矢規則集」及び「ス
ポーツ吹矢の魅力と手引き」、受験料払込票をお送りいたします。 
2023 年 8 月 25 日（金）～ 2023 年 9 月 25 日（月）
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会　事務局
ＴＥＬ　03-6206-2673　　ＦＡＸ　03-6206-2674
メール　info ＠ sports-fukiya.jp

マスターズ段位認定者　　※ 2023 年 7 月 30 日現在
【マスターズ六段位】

石井 靖夫、鈴木 紘一、松原 逸雄
【マスターズ五段位】

相原 光生、鈴木 津紀子、髙橋 政男、宮川 功一、宮下 剛延
【マスターズ四段位】

矢嶋 利昭
【マスターズ三段位】

大竹 浩、小沼 忠男、関野 正雄、髙坂 義信、長澤 欽一、松木 富子、八巻 清春
【マスターズ二段位】

倉石 隆治
【マスターズ初段位】

大島 康生、大島 利江、池上 登士男、森本 圭子

　　「スポーツ吹矢巣鴨朝日会支部」「スポーツ吹矢巣鴨朝日会支部」の鈴木紘一さん（上級公の鈴木紘一さん（上級公
認指導員）が、新設したマスターズ段位の六段位に見事、合認指導員）が、新設したマスターズ段位の六段位に見事、合
格しました。点数はなんと 196 点！格しました。点数はなんと 196 点！
鈴木紘一六段は「第２回スポーツ吹矢オープン大会」（一般鈴木紘一六段は「第２回スポーツ吹矢オープン大会」（一般
社団法人スポーツ吹矢振興協会主催）のマスターズクラスの社団法人スポーツ吹矢振興協会主催）のマスターズクラスの
優勝者。マスターズクラスは同大会からなので同クラスの第一人者という栄誉も。優勝者。マスターズクラスは同大会からなので同クラスの第一人者という栄誉も。
　鈴木六段は「この秋の青柳清杯でも 2 度目の優勝を目指す」と張り切っています。　鈴木六段は「この秋の青柳清杯でも 2 度目の優勝を目指す」と張り切っています。
大会でのマスターズクラスの人気はうなぎ登り。同クラスの段位認定試験の問い合大会でのマスターズクラスの人気はうなぎ登り。同クラスの段位認定試験の問い合
わせも事務局に相次いでいます。わせも事務局に相次いでいます。
　人生１００年時代、マスターズクラスの人気もうなずけます。　人生１００年時代、マスターズクラスの人気もうなずけます。

マスターズ段位認定試験
合格者続々誕生中 !!

六段位認定
みどり町友和会  本谷早苗六段位

今回の六段位試験は、支部の吹矢道場で行いま
した。普段から慣れ親しんだ場所でしたので、試
験当日も緊張することもなく平常心で吹くことが
できました。場所が違ったら合格できなかったか
もしれません。これからも仲間とともに心技練磨
を続けていきます。

【8】一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



青 森 に 新 規 支 部 誕 生! !青 森 に 新 規 支 部 誕 生! !

「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ

全国で地域支部続々誕生中 !!全国で地域支部続々誕生中 !! 新規支部紹介新規支部紹介

　2 年 前、 西 小 稲 町 内 会
の吹矢体験会でスポーツ
吹矢式呼吸法に興味を持
ち同好会を発足、この度、
振興協会の会費撤廃によ
り支部を設立しました。
　月２回、第 1・3 月曜の
９時半～ 11 時半の 2 時間、西小稲集会所で練習を。スポー
ツ吹矢式呼吸法を意識しながら無理なく楽しんでいます。
皆の楽しみは、たくさんの賞品を用意した年数回のゲーム
大会（ダーツ、7・5・3、ゾロ目、ビンゴ、逆転他）。試合
形式のタイム計測と採点により記録を残す練習も。「いつで
も健康で楽しく吹矢をしよう」をモットーに全国一の短命
県・青森の健康長寿を願っています。吹矢の健康効果を伝え、
吹矢愛好家を増やし、協会と地域社会に貢献していきます。

「いつでも健康で楽しく吹矢をしよう」がモットー
スポーツ吹矢式呼吸法で青森県の健康長寿を願う

青森青森
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
西小稲吹矢クラブ支部西小稲吹矢クラブ支部
外山 忠男支部長

　以前所属していた支部が解散。これまでスポーツ吹矢
を学び楽しんできた仲間 6 人が今後も続けたいという希
望もあり、今回新しく支部を設立しました。
　練習は、水戸市双葉台及び山根両市民センターで月 4
回、各回 3 時間で前半・後半 1 ゲームの 2 ゲームを行い、
ゲームの合間は茶話会を楽しんでいます。
　現在、会員は 9 人。皆吹矢が大好きで楽しんで練習
しています。有段者が多く皆で新会員を支え合っていま
す。練習中は真剣に技術向上を目指していますが、それ
以外の準備、片付けなどは皆で行い、時々食事会をして
互いの交流を深めています。
　今後は体験会などを計画し、会員を拡大。年に１度は
支部大会を開催し、会員一人ひとりのやる気と吹矢の楽
しさを実感していきたいです。

多数の有段者が新会員を支え合う
体験会・支部大会も開催し会員拡大を目指す。

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
水戸双葉台支部水戸双葉台支部
白石 栄子支部長（四段位）

　吹矢を始めた時「矢板
ながみね支部」の湯澤正
樹支部長より正式な指導
を受け、矢板市の末広公
民館で毎週木曜の９～ 11
時まで活動。矢板市の「き
らきらサロン」（高齢者サ
ロン）の練習場には支部以外の方も参加。練習は２台の的台
を立て皆がホワイトボードに点数を記入、切磋琢磨していま
す。的の中心に当てた人や矢が重なった人には記念品をプレ
ゼント、意欲の向上を図っています。昨年は矢板市シニアク
ラブ連合会の世代間交流事業にも参加し、幼稚園児から中学
生５人に吹矢を体験してもらうなど地域活動にも積極的で
す。支部員の年齢は支部長が 73 歳で一番若く、殆どが 80 代、
皆さんが健康で長く続けてくれることが目標です。

矢板市の世代間交流事業で体験会開催
スポーツ吹矢、健康で長く続けてくれることを願う

栃木栃木
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
矢板シニアクラブ末広会支部矢板シニアクラブ末広会支部
山口 忠男支部長

　これまでは他団体に
所 属 し て い ま し た が、
振興協会の支部活動の
方が会員のメリットが
大きいと判断、支部総
会にて支持を頂き協会
の支部として４月より
活動を開始。矢板市と大田原市の４カ所の教室で自主
練習日を設けて活動しています。現状支部では各個人
でひとつの的枠を使用し、吹くラインは一律にして吹
いています。練習では時間を計ってトライアル３本と
２R を。集中してやるには丁度いい練習です。
　今までは支部大会だけでしたが、矢板市内にも支部
や愛好家がおり、矢板市オープン大会を今年度実施、
定期的に開催していきたいです。

矢板市と大田原市に４か所の教室を持つ伝統ある実力支部
六段の上級公認指導員が指導、矢板市でオープン大会開催も

栃木栃木
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
矢板ながみね支部矢板ながみね支部
湯澤 正樹支部長（六段位・上級公認指導員）

　「健康づくり」と「仲間
づくり」のためにスポー
ツ吹矢を続けて１７年、 
この度、振興協会の趣旨
に賛同し、更なる発展を
合言葉に「笠間中央支部」
を設立しました。
　毎週火・土曜の午前中に自主練習、そして３ヶ月に一
度（年 4 回）支部交流競技会を開催。年末の吹納め会、
年始めの吹初会なども行っています。他人との得点の
競い合いでは無く「今より次」をモットーに一人ひとり
が吹矢技術の向上を目指しています。
　今後はコロナで休止していた体験会等を開催。近隣
地域支部との合同交流競技大会なども開催し、スポー
ツ吹矢の普及促進に努めていきます。

「今より次」をモットーに技術向上に励む伝統の支部
近隣地域支部との合同交流競技会などで普及促進

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
笠間中央支部笠間中央支部
山口 富男 支部長（五段位・公認指導員）

　「スポーツ吹矢教室」
として 10 年経過したこ
とから新たに振興協会
の地域支部として再出
発、積極的に活動を続
けることにしました。
　毎週土曜の 10 時から
練習会を開催。毎月定例の記録会も開催しています。
また他支部との交流会やイベントを利用して体験会な
ども実施しています。
　支部会員は高齢者が多いため無理なく和やかにス
ポーツ吹矢を楽しんでいます。
今後はスポーツ吹矢に興味のある人を誘いながら、仲
間づくりも行っていきます。

無理なく和やかにスポーツ吹矢楽しむ
交流会やイベントでの体験会も開催

群馬群馬
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
エスポワール高北支部エスポワール高北支部
杉田 頼成支部長（公認指導員）

　当支部は 2009 年 4 月、
経験豊富な吹矢の指導者

（高段者）の呼びかけに
より「吉田東スポーツ吹
矢同好会」として 10 人
でスタート。地域公民館
のサークルとして認定さ
れました。その後、太田市のメンバーを加え 30 人を超
える規模に拡大しましたがコロナ禍で会員が減少。よう
やくコロナも緩和され、振興協会の支部として新たなス
タートを切ります。現メンバーは 16 人で、毎月隔週金
曜（14 ～ 16 時）に 2 時間練習を行っています。年 2 回（春・
秋）の段級位審査会や不定期で親睦会も開催しています。
今後は会員の増加、特に若いメンバーの加入を促進し、
吹矢の「理論と技術」の向上を目指していきます。

地域公民館からサークル認定された歴史ある支部
吹矢の「理論と技術」の向上を目指す

群馬群馬
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
群馬大泉吉田東吹矢同行会東吹クラブ支部群馬大泉吉田東吹矢同行会東吹クラブ支部
新井 章信支部長（五段位）

北関東の 3 県・群馬県、栃木県、茨城県の地
域支部が急増しています。仕事でなければ

なかなか行く機会がありませんが、もし観光で
行くなら栃木であれば修学旅行で訪れた「日光
東照宮」。群馬なら「草津温泉」もしくは世界遺
産に登録された「富岡製糸場」、茨城なら「アク
アワールド茨城県大洗水族館」。まだまだ北関東
には遺産をはじめとしたおすすめスポットがあ
ります !

全国のおすすめスポット

（振興協会広報担当　菅村昭文）

草
津
温
泉

富
岡
製
糸
場

日
光
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　故青柳清会長の「楽しくなければ吹矢じゃない」を踏
襲する振興協会・田口貴事務局長の「スポーツ吹矢を続
けてもらうことが協会の使命」という発言を拝見し、振
興協会への入会を決めました。
　支部設立プレゼントも大きな魅力でした。 
　練習は月 2 回、参加は自由。点数主義を排し、健康主
義を主としています。また月 1 回の支部大会の優秀者に
は矢を進呈しています。
　息を吐き切ることを習得すれば自ずと基本動作の大切
さが分かるはずで基本動作が 60％できていれば OK とい
う考えです。
　今後も参加を無理強いせず、振興協会の行事に合わせ

（全国一斉記録会など）、皆と相談しながら地域の年金暮
らしの遊びの場を一層楽しくしていきます。

「今より次」モットーに技術向上に励む伝統の支部
近隣地域支部との合同交流競技会などで普及促進

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
八街スポーツ吹矢・大東支部八街スポーツ吹矢・大東支部
加藤 勇助支部長（五段位・上級公認指導員）

　「もっと楽しく」「もっ
と自由に」をモットー
に「スポーツ吹矢」を
楽しむ仲間たちで支部
を立ち上げました。支
部のメンバーは 6 人で
すが、毎週土曜日の練
習日には支部外のメンバーも含め毎回１２～１５名く
らいが参加し、スポーツ吹矢を楽しんでいます。
　練習は基本動作を確認しながら真剣に行っていま
す。休憩時は笑いが絶えず、また回転的や風船的など
工夫を凝らした創作的が登場するときもあるなど仲良
く、楽しく練習しています。これからも「楽しくなけ
れば吹矢じゃない」を第一に仲間を増やし、支部メン
バー一同、吹矢ライフを満喫していきたいです。

「もっと楽しく」「もっと自由に」和気あいあい
基本動作を確認しながら真剣に練習、仲間も増やしたい

埼玉埼玉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
騎西スポーツ吹矢倶楽部支部騎西スポーツ吹矢倶楽部支部
吉田 孝 支部長（初段位）

　振興協会の新しい運営に賛同し今年 2 月に設立。
　経験者は男子 1 人、女子 2 人でその他の皆さんは初
めての方ばかり合計７人の支部です。鎌ヶ谷市と白井市
は隣接しているためどの地域からでも参加していただけ
るように配慮しました。
　練習は毎週木曜・東鎌ヶ谷公民館を利用し練習に励
んでいます。会員のある男性は最初両手が上がらなかっ
たのですが、5 ケ月過ぎた今はきっちり両耳迄手が上が
るようになり本人もびっくり。以後練習を休んだことが
ありません。
　練習は２時間ですが、合間に助け合いのための生活情
報交換もしており、絆も深まってきました。
　まずは基本動作による基礎体力づくりを中心にしてお
り、今後は段位取得に向けた練習に徐々に進化するよう
に考えています。

鎌ヶ谷市と白井市にまたがる広域支部
健康効果立証で絆深まる、段位取得に挑戦も

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
鎌ヶ谷・白井支部鎌ヶ谷・白井支部
今野 良樹支部長（五段位・公認指導員）

　スポーツ吹矢経験者を中心に支部を発足しました。
支部会員の皆様の健康づくりや楽しい仲間づくりをモッ
トーに活動しています。
　美女軍団を中心に若々しく美しく、皆元気ハツラツで
スポーツ吹矢を楽しんでいます。
　スポーツ吹矢に必要不可欠な腹式呼吸法を取り入れ、
健康増進に役立てながら幅広く会員数を増やして行け
るよう心がけています。
　習志野市地域のスポーツ吹矢普及を目指し、いつで
も「楽しくなければ吹矢じゃない！」を実践していきた
いです。

若々しく美しく元気ハツラツな美女軍団！！
「楽しくなければ吹矢じゃない」習志野市地域の普及目指す

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
東習吹矢会支部東習吹矢会支部
広渡 康代支部長（五段位・公認指導員）

「利根保健生協」と
「一般社団法人
    スポーツ吹矢振興協会」

　群馬県の「利根保健生活協同組合」（大塚隆幸理事長）の地域支部が９支部に広がりました。

　「利根保健生協」は群馬県の沼田市並びに利根郡、吾妻郡一円、渋川市の約３万人の組合
員が支える生活協同組合です。
　病院、医科と歯科の診療所からなる医療事業、介護老人保健施設、通所リハビリステーショ
ン、訪問看護ステーションからなる介護事業、保育事業、住宅事業、配食事業を通し地域に
欠かせない生活協同組合です。

スポーツ吹矢を理事会で紹介！！

　「健康をつくる。平和をつくる。心豊かなまちをつくる」理念が振興協会の理念と一致。
スポーツ吹矢を理事会で紹介して地域の健康対策に取り入れています。

　利根保健生協の利根歯科診療所では、健康寿命を伸
ばす為口腔ケア・オーラルフレイル予防を広める活動を
しています。
　「ロングピロピロ」を使用してフレイル予防を実践し
ていましたがスポーツ吹矢も健康の維持・増進に役立
つものとして、この度、支部を立ち上げました。
　スポーツ吹矢の練習を通し自らの健康を維持増進す
るために、職員同士が親睦を図りながら休憩時間等を
使って練習をしています。
　全国の医療生協で行われる利根保健生協利根歯科診
療所の中澤桂一郎先生は講演で口腔ケアがフレイル予
防に必要不可欠とお話されています。

　利根保健生活協同組合は、沼田市、利根郡、吾妻郡、
渋川市の一部を定款地域とし 23 支部あり、全支部でフレ
イル予防や高齢者の居場所づくり等に取り組んでいます。
　利根保健生協の経営理念でもあるフレイル予防や高齢
者の居場所づくりなど組合員相互の親睦を図る目的で支
部を設立しました。
　健康づくりの一環として、組合員同士が親睦を図りな
がら月 2 回の練習日に活動をしています。
　まだ活動をスタートしたばかりですが、皆和やかに練
習しています。練習終了後のお茶のみ話を楽しみ、互い
の練習状況を話し合うなどチームワークも良好です。
　スポーツ吹矢は、口腔ケアにもってこいのスポーツで
あり、組合員の皆と一緒に練習を行いながら健康増進に
取り組んでいきます。

　利根保健生協の理事会でスポーツ吹矢が紹介され、練
習を見学させていただきました。その雰囲気がとても楽
しそうで、健康にも良いと思い、6 人で支部を設立しまし
た。
　女性会員を中心に活動し、練習などもこれから皆で考
えていきます。
農業地帯の支部のため、時間などは自由に取れ練習も多
くできますので、これから練習に励み、早く大会などに参
加できるよう努力していきます。

健康の維持・増進のため口腔をケアする
職員同士、親睦を図りながら休憩時間に練習

利根保健生協の理念のもと支部を設立
スポーツ吹矢は口腔のケアに最適なスポーツ

女性会員を中心に活動
皆で練習を積み早く大会に参加したい！！

一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
利根保健生協 スポーツ吹き矢健康倶楽部利根南支部利根保健生協 スポーツ吹き矢健康倶楽部利根南支部
笛田 一男 支部長

群馬群馬

「もっと楽しく！もっと自由に！」
基本動作から高得点を狙うコツそして段位級位試験な
どスポーツ吹矢の楽しさをいろいろな角度から動画で
紹介しています。初心者から高段者まで技術向上の参
考になります。是非、ご覧ください！！

　振興協会のYouTube 動画は人気の下野和朗七段の「スポーツ吹矢免許皆伝シリー
ズ」や「大会動画」などが注目され２０２０年８月２５日にスタートしてから今年６月
　１０日でチャンネル登録者数がちょうど１０００人となりました。
　今後もどんどん動画を増やしますのでご期待ください。

【スポーツ吹矢公式チャンネル】【スポーツ吹矢公式チャンネル】
チャンネル登録者数１０００人に到達 !!チャンネル登録者数１０００人に到達 !!

（振興協会広報担当　菅村昭文）

一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会

利根保健生協利根保健生協
スポーツ吹き矢健康倶楽部スポーツ吹き矢健康倶楽部
利根歯科支部利根歯科支部
関上 幸子 支部長

利根保健生協利根保健生協
スポーツ吹き矢健康倶楽部スポーツ吹き矢健康倶楽部
みなかみ歯科支部みなかみ歯科支部
市村 優 支部長

群馬群馬

一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会

利根保健生協利根保健生協
スポーツ吹き矢健康倶楽部スポーツ吹き矢健康倶楽部
利根南支部利根南支部
笛田 一男 支部長

一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会

利根保健生協利根保健生協
スポーツ吹き矢健康倶楽部スポーツ吹き矢健康倶楽部
沼田中支部沼田中支部
鈴木 努 支部長

利根保健生協利根保健生協
スポーツ吹き矢健康倶楽部スポーツ吹き矢健康倶楽部
沼田北支部沼田北支部
星野 好 支部長
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新規支部、増々拡大中 !!
ご紹介しきれないため次号でも

ご紹介させていただきます。

　高齢者でも楽しめ、健康に良い、室内でできるスポー
ツを検討したらスポーツ吹矢にたどり着き、支部設立
を決意しました。
　現在練習は月 2 回ですが、今後は週 1 回開催でき
るようにしていきたいです。
　男女の比率は半々でアットホームな雰囲気の中、練
習の合間には昔話や地区行事の話などで花が咲いてい
ます。
　今後は若い人にも声をかけ、世代間交流ができるよ
うな支部にしていきたいです。
　さらには支部交流を積極的に行い、出雲地区のス
ポーツ吹矢を盛り上げて行きたいです。

若い人にも声かけ世代間交流目指す
支部交流で出雲地区のスポーツ吹矢盛り上げたい

島根島根
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
大宮クラブ支部大宮クラブ支部
小村 修支部長

　今年の 3 月に前任の
支部長が逝去。新支部
長として推薦されたこ
と を 機 に、 心 機 一 転、
振興協会に加盟するこ
とになりました。
　現在、週 1 回水曜の
午前中 2 時間（9 時半～ 11 時半）、熊本市ふれあい文
化センターで活動しています。
　現在会員は 14 人（男 3 人・女 11 人）で、女性の
割合が多く、皆で和やかにスポーツ吹矢を楽しんでい
ます。
　今後は「公認指導員資格試験」の受験者育成を目指
し、支部での「段位級位試験」なども実施していきた
いです。

新支部長のもと和やかにスポーツ吹矢楽しむ
公認指導員の育成、段位級位試験の開催にも努める

熊本熊本
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
本荘なでしこ会支部本荘なでしこ会支部
髙濵 三喜夫支部長（二段位）

　現役を退き岐阜県可
児市に移住し、５年程前
にスポーツ吹矢を知りま
した。健康のために始め
ましたが、昨年公認指導
員の資格をとることがで
きました。
　今住んでいる場所は３, ０００世帯、人口９, ３００人
の桜並木がきれいな住宅街。高齢者が多い地区ですが、
様々な活動が盛んに行われており、この地区でスポーツ
吹矢を広めたいと思い、地元の健友会皐クラブのスポー
ツ吹矢部として「可児サクラ支部」を立ち上げました。
型式にこだわらず楽しく練習しています。高齢者でもで
きるスポーツ吹矢として、たくさんの方に参加していた
だき、明るく楽しい支部にしていきたいです。

公認指導員の資格取得、型式にこだわらず楽しく練習
明るく楽しい支部にしていきたい

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
可児サクラ支部可児サクラ支部
辻 道博 支部長（四段位・公認指導員）

　2017 年に「スポーツ
吹矢」を初体験。その
ときの指導者がたまた
ま同じ団地に住んでおら
れたことがきっかけとな
り高齢者サロンでの支え
合い活動として月 2 回の
吹矢教室を開催してきました。
呼吸方法や、基本動作もしっかり指導を受けることがで
き、健康維持のために支部員みんなで楽しんでいます。
　吹矢の練習の合間には、ティータイムを設けておしゃ
べりも楽しんでいます。
　今回、新たに「可児陽だまり支部」として、今後も
近隣団地の支部の方々と交流試合なども楽しみに活動
を続けていきます。皆で「的」の中心へ一直線！

「的」の中心へ一直線！！
近隣団地の支部の皆さんと交流試合楽しむ

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
可児陽だまり支部　可児陽だまり支部　
中本 由美子 支部長

　これまでシニア世代
の吹矢が盛んで対抗戦
なども行われていまし
たが、コロナ禍で吹矢
人口が激減、その中で
熱心に練習を続けてき
た有志が５人揃い、支
部設立に至りました。
　毎週火曜の 9 〜 11 時に地元の金町末広地区の集い
交流館の大広間でお茶会を挟みながら練習していま
す。皆の憩いの場ではありながら毎回 4 ラウンドで
賞品付きの競技会を行って試合勘を養っています。秋
頃には大会なども開催されるでしょうから、そこに参
加して練習の成果を発揮したい。真面目に練習して自
己ベストを更新しようと皆頑張っています。

賞品付きの競技会で試合勘養う
秋の大会目指し全員が自己ベスト更新に励む

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
葛飾区吹矢クラブ末広支部葛飾区吹矢クラブ末広支部
東島 久雄支部長（四段位）

　誰でも気軽にできるスポーツを探していたら、他の
地区で盛んに行われているスポーツ吹矢を拝見し、実
際に試してみようと仲間と集い支部を設立しました。
　現在は月 2 回（10 ～ 12 時）の練習会ですが、早く
毎週できるようにしていきたいです。
　「礼に始まり礼に終わる」緊張感があるスポーツ吹
矢を実践することで集中力が高まり本当に最高です。
　練習が終われば仲間との茶飲み話で花が咲き、これ
もまた最高。
　今後は他の地域支部との交流も率先して行っていき
たいです。

「礼に始まり礼に終わる」緊張感、集中力高まる
仲間と楽しい時間を共有できる最高のスポーツ

島根島根
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
持田クラブ支部持田クラブ支部
川瀬 良平支部長

　岐阜県可児市の吹矢人口も徐々に増え、新規支部設
立の話も出始めたので、御嵩も独立し支部を設立しまし
た。
　支部名ですが、我が御嵩町には中山道の４９番目の
宿場・御嵩宿と５０番目の伏見宿があり、可児地区最初
のスポーツ吹矢教室が伏見公民館と御嵩中公民館でス
タートしたことに由来しています
　練習は毎週金曜の夜（19 ～ 21 時）に町内の公民館で
活動しています。会員数はまだ少ないですが、大半が有
段者です。たまに話が盛り上がるときは練習時間が少な
くなってしまう時もありますが、皆で楽しんで吹いてい
ます。
　今後は夜の練習時間を昼の時間帯に変えて、会員数
を増やして行きたいです。

中山道の歴史ある宿場町から有段者揃いの支部誕生
練習時間を昼の時間帯に変えて会員増やす

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
御嵩 4950 支部御嵩 4950 支部
安東 英雄支部長（三段位）

　「スポーツ吹矢巣鴨朝
日支部」は、とにかく
楽しい吹矢会を目指し
素敵な友達の輪の中か
ら結成されました。
　支部に認定されたの
は今年の４月、まだ日
が浅いですが、週１回のペースで練習会をスタートし
ました。顧問の鈴木紘一先生が６月にマスターズ六段
に合格、２級合格者が５人と皆さん頑張っています。
練習は和気あいあい、ホワイトボードに各プレイヤー
の名前と得点を書き入れて自己啓発しながら楽しく吹
いています。
　これからも健康第一で昇級昇段を目指し皆さんとと
もに楽しい「スポーツ吹矢巣鴨朝日支部」を歩みます。

素敵な友達の輪の中から生まれた楽しい支部
健康第一で昇級昇段目指す

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
スポーツ吹矢巣鴨朝日支部スポーツ吹矢巣鴨朝日支部
篠原 昭敏支部長（三段位）

　地域スポーツクラブ
の「吹矢教室」として
活 動 し て き ま し た が、
さらなるレベルアップ
を目指し、今回支部を
設立しました。
　練習は週 1 回土曜日
に 1 時間半行っています。また近隣の支部と合同で「吹
矢大会」の交流試合を年 2 回実施してきました。現
在はまだメンバーが 9 人と少ないですが、練習では
真剣に満点を目指し、休憩中はワイワイとおしゃべり
を楽しみながら活動していています。今後は、支部メ
ンバー皆で上級の段級位を目指して練習し、いつまで
も健康で楽しい日々を過ごせるよう生涯スポーツとし
ての「スポーツ吹矢」を実践していきます。

生涯スポーツとしての「スポーツ吹矢」を実践
支部メンバー全員が上級の段位級位目指す

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
可児下恵土サタデーズ支部可児下恵土サタデーズ支部
鬼頭 岩夫支部長

　以前から吹矢に興味があり、飯綱町社会福祉協議会
で「スポーツ吹矢」を実施していることを知り参加、
そこでお世話になっていた先輩（上級指導員）と再会。
先輩はスポーツ吹矢の普及に努めており、福井区が集
落創生事業の一環として取り組んでいる「健康寿命」
事業と趣旨が一致したため支部を設立しました。
　練習は月２回、福井区集落センターで実施。また年
１回開催される町内の大会に参加しています。
　農作業等があるためなかなかメンバー５人全員が一
緒に練習できませんが「楽しく元気に長～く」を合言
葉に活動しています。機会あるごとに福井区の皆さん
に吹矢の楽しさと健康に良いことを紹介し、「健康作
りとコミュニケ―ション」を図れる場にしていきます。
また、同町にある飯綱町メーラ支部、飯綱町栄町支部、
飯綱町ブローガン支部との交流も図っていきます。

集落創生事業の一環として支部を設立
「楽しく元気に長～く」健康作りとコミュニケーション図る

長野長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
飯綱町福井支部飯綱町福井支部
二本松 国男支部長（初段位）

　今まで活動していた会
員の高齢化による退会で
人数不足になり存続が危
ぶまれていました。改め
て新会員を募集し、振興
協会に加入。女性 7 人、
男性 3 人で活動を再開し
ました。練習は月 3 回（1 回 2 時間）地区の高月公民館
で開催。赤磐市スポーツ吹矢協会、地元企業スポンサー
が行う大会などの参加を目指しています。また支部会員
の作るぶどう、桃などを賞品とした争奪戦も。やる気の
ある元気な女性が中心となり、大好きなおしゃべりと吹
矢を両立し「無理なく」「楽しく」「永続き」をモットー
に楽しんでいます。会員の高齢化が進む中、新しい会員
の募集に力を入れていきたいです。

「無理なく」「楽しく」「永続き」和気あいあいの支部
大会参加目指す、新規会員募集にも積極的に取り組む

岡山岡山
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
赤磐高月支部赤磐高月支部
牧田 増男支部長（初段位）
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①姿勢は正しいか？
　体が的に正対しているか。
　筒が的に対してまっすぐ向いているか。

②呼吸法は正しいか？
　吸う時空気が鼻から入って鼻腔を通って肺に入るのを意職する。
　吐く時に肺から気道を通って口から出る迄を意識する。
　＊上記の様に呼吸を意識して邪心を払い集中力を高める。

③狙い方は正しいか？
　筒が二本に見える焦点誤差法を利用して正確な狙いを定める。

【焦点誤差法】
＊両目でものを見る場合、的が 6 ～ 10m も離れていると、両目の焦点誤差が少なく

なり標的は一点に捉えることができる。
＊近間になるほど、それぞれの目の焦点が異なってくるのでものが二つに見えること

ができる。

④吹き方は正しいか？
  筒を 3cm ほどくわえ、前歯で軽く噛む。舌を筒口に当て、腹圧を掛け

一気に吹く。
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み
の
あ
る

言
葉
の
等
々
を
忘
れ
ず
努
力
し
、
自
身
の
意
識

の
高
揚
と
仲
問
と
の
結
束
を
図
ろ
う
と
令
和
２

年
４
月
１
日
「
松
本
市
Ｔ
Ｍ
15
・
20
支
部
」
を

結
成
し
、
そ
の
年
度
か
ら
こ
う
し
た
お
言
葉
を

支
部
の
指
針
と
し
て
活
用
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。

　

現
在
は
、
支
部
長
を
退
き
、
顧
問
と
公
認
指

導
員
と
し
て
仲
問
と
力
を
合
わ
せ
楽
し
く
生
き

が
い
を
持
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

青
柳
清
理
事
長
が
築
き
上
げ
た
伝
統
を
我
々

後
輩
が
代
々
守
り
、
更
に
発
展
さ
せ
て
い
く
の

が
我
々
の
使
命
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

お問い合わせ

●私が最初に言ってしまうのもなんですが、今号の会報も「すばらしい」もの
が出来ました。「すばらしい」のはこれほどバラエティに富み、また写真も多く、
ずっと心掛けている皆さん参加型の会報に仕上がっているからです。2 ペー
ジ目の「ぎふ中津川支部」のガッツポーズの写真、最高ですね！　

●全国一斉記録会が、いよいよこの９月から始まります！
　事務局にも全国各地から様々な問い合せが続いています。　「支部練習が二班に分かれてるが、

分散開催でもいいか」　「同点の場合の順位決め方法は」「ひどい点数でも成績表に載っちゃう
の」など質問内容は多種多様です。それだけ「楽しみ」「がんばる」という意気込みも伝わっ
てきます。一人でも多くの方に参加していただき、各地から結果報告が山のように届くのを、
事務局も楽しみにしています。

　私達ももちろん記録会に参加します。一体全体、私は全国何位に入るでしょう。
●活動が活発になるにつれ、各地の大会もずいぶん増えてきました。奈良県、岐阜県、長野県に

続き 9 月には福島県のいわき大会、茨城県の水戸大会、10 月は本部で青柳杯、そして熊本県
で九州大会。大会開催をご検討の方は、協力致しますので、ぜひ事務局までご相談ください。

●新規入会、新規支部の設立も、予想を超えるペースで右肩上がり。うれしい限りです。
●これから「スポーツの秋」ならぬ「スポーツ吹矢の秋」、「食欲の秋」がやってきます。ますま

す勢いをつけ「スポーツ吹矢」を目いっぱい楽しんでいきましょう。

私の日々の活動を紹介するホームページ内のブログ「今
日も吹矢日和」も引き続き、ご愛顧のほどよろしくお
願いします。

文中敬称略

事務局長　田口 貴

TEL 03-6206-2673（事務局）
★たくさんのお問い合わせ、お待ちしています！

編集後記

青柳青柳清清

５人集まれば新規支部が作れます！

新規支部新規支部全国大募集!!全国大募集!!

吹矢愛好者ならどなたの入会も大歓迎。
他団体でお持ちの段位、級位、資格、役職も同待遇で認定します。

ビックサクセスの吹矢商品、
1 度に限り 20％引き。入門セットも
会員価格で購入できます

入会特典

入会費・年会費入会費・年会費  00円円
新規入会者・現会員新規入会者・現会員
年会費 撤廃します !!年会費 撤廃します !!

上級公認指導員・公認指導員上級公認指導員・公認指導員
「資格更新料」「資格更新料」2 年間2 年間 0円0円

なんと！NEW 交換式的本体× 3 個
NEW 矢５ケースを新規支部ごとにプレゼント

2023 ～
2024年度　　

　

青
柳
清「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」物
語
の
連
載
は
11
回
を
数
え
ま
し
た
が
、こ
の
間
、全
国
の
会
員
様
、

愛
好
者
の
皆
様
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
復
興
を
喜
ぶ
お
声
と
と
も
に
創
始
者
の
青
柳
清
を
偲
ぶ

お
声
が
続
々
と
事
務
局
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
ご
存
知
の
通
り
、
青
柳
清
は
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
に
育
て
る
た
め
、

２
０
１
５
年
に
倒
れ
る
直
前
ま
で
全
国
を
行
脚
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
燃
え
て
こ
そ
命
」
と
。

　

そ
ん
な
創
始
者
を
称
え
る
新
し
い
大
会
「
青
柳
清
杯
」
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
連
載
の
途
中
で
す
が
、番
外
編
と
し
て「『
燃
え
て
こ
そ
命
』創
始
者
青
柳
清
の
思
い
出
」

と
題
し
、
全
国
の
会
員
の
皆
様
、
愛
好
者
の
皆
様
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
創
始
者
・
青
柳
清
の
思

い
出
を
語
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
燃
え
て
こ
そ
命
」
創
始
者
青
柳
清
の
思
い
出
（
番
外
編
）

次
号
は
南
彩
白
岡
支
部
（
土
日
会
）
支
部
の

間
々
田
耕
造
支
部
長
、
桜
川
ス
マ
イ
ル
支
部

の
櫻
井
操
支
部
長
、
中
村
仁
三
准
師
範
の
思

い
出
を
紹
介
し
ま
す
。

会
員
の
皆
様
か
ら
の
青
柳
清
と
の
思
い
出
も
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
」
事

務
局
広
報
担
当
・
菅
村
（
☎
）
０
３-

６
２
０
６-

２
６
７
３ 

ま
で

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
物
語

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
物
語

〜
夢
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
〜

〜
夢
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
〜

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
物
語

〜
夢
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
〜

　スポーツ吹矢は誰にでも楽しめて健康になれる「人生１００年時代」の生涯スポーツです。腕が上がれ
ばもっと楽しい！！そこで振興協会の指導者の模範となる師範・准師範の皆様に手ほどきをお願いしました。
日頃の「心技練磨」のご参考にしていただければ幸いです。

清水錠治 准師範（岐阜県）
五段位 上級公認指導員

スポーツ吹矢スポーツ吹矢
「師範・准師範の上達講座」④「師範・准師範の上達講座」④
スポーツ吹矢上達の四原則

正しい腹式呼吸、正確な基本動作は勿論①～④を
意識しながらの練習が必要です。

【12】令和 5 年 8 月28 日（月）発行 一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報




