
新規支部、増々拡大中 !! ご紹介しきれないため次号でもご紹介させていただきます。

　約 2 年間、コロナ禍でスポーツ吹矢の活動を中止
していました。そんな折、振興協会より支部設立の案
内をいただき、今回の設立となりました。
　練習は「リフレッシュプラザ柏」にて月２回、第
２・３日曜の 12 〜 15 時の 3 時間、５台の的を準備し、
６ゲーム・４ラウンドを休憩はさみながら皆で吹矢を
楽しんでいます。
　健康維持のため余暇を利用し地域の皆様とも楽しく
過ごしたいと思っています。「楽しく健康第一」をモッ
トーに皆でレベルアップに努めスポーツ吹矢の促進、
新規会員も増やしながら楽しく活動していきます。

「楽しく健康第一」レベルアップに努める
スポーツ吹矢の促進、会員増の活動も

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
柏ほのぼの支部柏ほのぼの支部
門永 暁司支部長（五段位・公認指導員）

　大垣市を中心に１０年
来、吹矢活動をしてきた
市民 活 動団 体「 水 都ス
ポーツ吹矢倶楽部」の流
れをくむ支部です。みん
な「スポーツ吹矢」の名
称に強い愛着を持ってい
ます。「大垣市多目的交流イベントハウス」で週 2 回（木・
10 〜 12 時 / 土・13 〜 15 時）練習会を開催。女性メンバー
も多く「楽しくなければ吹矢じゃない！」をモットーに和
気あいあいと活動しています。先ずは振興協会の地域支
部として定着し、支部での「段級位試験」実施と「公認
指導員資格試験」受験者の育成を目指し、月例記録会の
実施、県内他支部との交流や連携強化を図っていきます。

「スポーツ吹矢」の名称愛する和気あいあいの支部
県内他支部との交流や連携強化を図る

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
岐阜・西濃広域支部岐阜・西濃広域支部
髙島 豊彦支部長（五段位・上級公認指導員）

　２０１８年（平成３０年）
10 月、総合型地域スポー
ツクラブ NPO 法人・取
手セントラルクラブの高
齢者向け「プラチナ健康
教室」に「けんこう吹矢」
を開講、スポーツ吹矢に
よる心身の健康増進に努めて来ました。ＮＰＯ法人の１５
周年を迎え、さらなる健康増進と技術の向上を図り、親
睦も深める目的で当支部を設立しました。取手市介護予
防支援事業の一環として月４回・毎週火曜に練習日を設
け、いつまでも輝く高齢者を目指して皆で和気あいあい
と活動しています。まだ高段者はいませんが、技術の向
上に努め全員三段合格を目指して日々精進していきます。

いつまでも輝く高齢者に
全員が三段合格を目指す

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
取手セントラルクラブ支部取手セントラルクラブ支部
長嶋 信二郎支部長

　「楽しくなければ、吹
矢じゃない !」創始者の
精神を貫き、原点に返
る気持ちで支部を設立
しました。44 人のメン
バーは毎週 4 か所の例
会場で練習しています。
複数の会場で練習する人も多数います。定期的に各会
場の会員を一堂に会し支部大会も。また公的機関から
の要請で子供から高齢者まで幅広い年齢層の体験会も
開催しています。健康維持を第一に、和気あいあいと
アットホームな雰囲気のなか、生涯スポーツとしてのス
ポーツ吹矢の推奨にも取り組んでいます。練習日が待
ち遠しくなるような支部づくりを目指してまいります。

「楽しくなければ、吹矢じゃない!」創始者の精神貫く44人の支部
公的機関の要請により幅広い年齢層の体験会も

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
相模原北の丘支部相模原北の丘支部
古川 秀秋支部長（六段位・上級公認指導員）

　長野県大町市と近郊市町村へのスポーツ吹矢の普及
を目的として支部を設立しました。
　毎週月曜の午後 1 〜 3 時に大町市平公民館で活動
する「平分会」と、毎週金曜の午後 1 〜 3 時に大町
市常盤公民館で活動する「常盤分会」の２分会で構成、
体験会や初心者教室なども随時行っています。
　当支部は女性会員が 9 割を占め、アットホームな
雰囲気の中、健康増進と交流促進の一翼を担っていま
す。
　支部内の記録会などで技術向上を図り、特に基本動
作の向上には力を入れています。

主役は9割を占める女性会員たち
体験会、初心者教室も開催

長野長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
大町スポーツ吹矢クラブ支部大町スポーツ吹矢クラブ支部
山上 忠雄支部長（三段位・公認指導員）

　岐阜県南東部に位置する瑞浪市（みずなみし）は、
美濃焼、中山道の宿場、化石などで知られる歴史と文
化の街です。
　「ぎふ瑞浪化石支部」という支部名は、そんな歴史
と自然に囲まれた街を思い名付けました。
　家族三世代のコミュニケーションのために支部を設
立しました。
　コロナ禍のため、まだ十分な活動ができていません
が、とても明るく和やかな雰囲気です。お正月など集
まった時に吹矢大会を開催するなど、今後は健康づく
り仲間づくりを行ないながら少しでも吹矢に親しんで
行きたいです。

歴史と文化のまち「瑞浪」の支部
家族三世代で吹矢を楽しむ

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
ぎふ瑞浪化石支部ぎふ瑞浪化石支部
安藤 美幸支部長

　吹矢活動の新天地を求めて、スポーツ吹矢振興協会
にて新支部設立の運びとなりました。支部メンバーは
28 人（男性 16 人、女性 12 人）、2 班に分かれて活動
しています。
　各班それぞれ週一回（火曜日が 1 班、水曜日が 2 班）
練習日を設け、月の最終日には競技会を開催していま
す。
　吹矢の原点である「楽しくなければ吹矢じゃない」
をモットーに「スポーツ吹矢」を皆で楽しんでいます。
休憩時間には近況報告会になり盛り上がっています。
　高齢化が進む中で若い方の入会を募集しつつ、地域
のコミュニティやサロンなどにも参加して「スポーツ
吹矢」の楽しさを紹介し、さらなる普及を目指します。

吹矢活動の新天地求める
若人の入会募集、吹矢の楽しさ紹介し普及目指す!!

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
牛久かっぱの里支部牛久かっぱの里支部
門脇 敏夫支部長（六段位・上級公認指導員）

  東京都世田谷区の社会
福祉協議会の支援を受
け、高齢者の地域活動
の場として「スポーツ
吹矢」の団体を 5 年前
に設け「明るく楽しく」
をモットーに活動して
います。今般「楽しくなければ吹矢じゃない」という
振興協会の原点に賛同し支部を結成しました。
　月３回、世田谷区の施設で練習会を開催し、グルー
プ戦のゲームを行い、皆で大いに盛り上がっています。
全員が元気な 70 歳代で SNS の Line を結んで面白動
画や花便りなど情報交換をしています。今後は他の支
部との交流会などができればと思っています。

「楽しくなければ吹矢じゃない」振興協会の原点に賛同
全員が元気な70代、他支部とも交流したい

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
銀の吹朗 世田谷支部銀の吹朗 世田谷支部
木寺 久支部長（四段位・公認指導員）

　吹矢を楽しむ仲間同
志と「和気あいあいと、
練習が待ち遠しくなる楽
しい支部」を目指し「都
筑吹き矢楽しむ会支部」
を設立しました。
　 今年 6 月、支部メン
バー全員の顔合わせを行い練習日は月 2 回（土・日）に
するなど支部の基本方針を確認しました。福岡・鹿児島
から種子島までメンバーの方言が飛び交い、緊張の中に
も笑いが溢れています。新しい仲間たちと楽しく練習、
健康な身体（精神、肉体）作りをモットーに、来年から
は段位取得にチャレンジします。スポーツ吹矢を通し、
自分の成長過程を楽しめる人生にしていきます。

的にちゃんと当てんしゃい !!
練習が待ち遠しい楽しい支部

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
都筑吹き矢楽しむ会支部都筑吹き矢楽しむ会支部
森田 良雄支部長

　毎月 2 回、吹矢を楽
しむ愛好家の集まりで
したが、会員や有段者
が増え「もっとうまくな
りたい !」「色々な大会に
出場したい !」という皆
の声に応え支部を設立
しました。練習は月 3 回（第 2，3，4 火曜）、月の最後
の練習日は競技会を開催、3 分 5 射 6R の得点を競い合っ
ています。体験希望者への指導や他支部への練習参加
も積極的に行なっています。DIY（日曜大工）の得意な
人が多く、道具や小物類なども手作り。健康に留意して、
日々の練習に励み、上の段位、級位を目指し大会での
個人・団体優勝を目指しています。

熊本熊本
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
熊本花園よかばい支部熊本花園よかばい支部
緒方 正利支部長（五段位・公認指導員）

若々しく！明るく！楽しく！
みんなが上位の段位・級位めざす

　「難しい規定や約束事
にとらわれない」そして

「もっと自由で明るく楽
しく、そして健康第一
に !」こうしたことをモッ
トーに吹矢を心から楽
しみたいと支部を設立
しました。会員は 32 名、男女の割合は半々でアットホー
ムな雰囲気です。練習は地区の武道館、スポーツセン
ター、コミュニティセンターの 3 会場で毎週 1 回 2 時
間行なっています。お互いに顔も知らない会員さんも
いますので、近々支部交流会を開催します。その交流
会を県内、さらに他県の支部にも広げ全国津々浦々ま
でスポーツ吹矢の輪を広げていきます。

熊本熊本
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
御船支部御船支部
梶原 光生支部長（五段位・上級公認指導員）

難しい規定や約束事にとらわれないで吹矢楽しむ
全国津々浦々までスポーツ吹矢の輪を広げる

　「 ス ポ ー ツ 吹 矢 を 通
し、楽しく健康的な集
いの場を創りたい」と
支部を設立しました。　　　
　練習会は月に 4 回か
ら 8 回 開 催 し、 毎 回 2
時間、基本動作に重点
を置きながら、和気あいあいと行なっています。
　一本一本の矢の大切さを感じながら、個々のレベル
アップを図っています。
　スポーツ吹矢振興協会が主催する全国大会などで、
私たちの支部から入賞者（優勝者）が出るような、そ
んな力強い支部を目指していきます。

楽しく健康的な集いの場を創りたい
全国大会での活躍めざす

熊本熊本
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
熊本合志支部熊本合志支部
合志 明公支部長（六段位・上級公認指導員・准師範）
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