
　故青柳清会長の「楽しくなければ吹矢じゃない」を踏
襲する振興協会・田口貴事務局長の「スポーツ吹矢を続
けてもらうことが協会の使命」という発言を拝見し、振
興協会への入会を決めました。
　支部設立プレゼントも大きな魅力でした。 
　練習は月 2 回、参加は自由。点数主義を排し、健康主
義を主としています。また月 1 回の支部大会の優秀者に
は矢を進呈しています。
　息を吐き切ることを習得すれば自ずと基本動作の大切
さが分かるはずで基本動作が 60％できていれば OK とい
う考えです。
　今後も参加を無理強いせず、振興協会の行事に合わせ

（全国一斉記録会など）、皆と相談しながら地域の年金暮
らしの遊びの場を一層楽しくしていきます。

「今より次」モットーに技術向上に励む伝統の支部
近隣地域支部との合同交流競技会などで普及促進
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　「もっと楽しく」「もっ
と自由に」をモットー
に「スポーツ吹矢」を
楽しむ仲間たちで支部
を立ち上げました。支
部のメンバーは 6 人で
すが、毎週土曜日の練
習日には支部外のメンバーも含め毎回１２～１５名く
らいが参加し、スポーツ吹矢を楽しんでいます。
　練習は基本動作を確認しながら真剣に行っていま
す。休憩時は笑いが絶えず、また回転的や風船的など
工夫を凝らした創作的が登場するときもあるなど仲良
く、楽しく練習しています。これからも「楽しくなけ
れば吹矢じゃない」を第一に仲間を増やし、支部メン
バー一同、吹矢ライフを満喫していきたいです。

「もっと楽しく」「もっと自由に」和気あいあい
基本動作を確認しながら真剣に練習、仲間も増やしたい
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　振興協会の新しい運営に賛同し今年 2 月に設立。
　経験者は男子 1 人、女子 2 人でその他の皆さんは初
めての方ばかり合計７人の支部です。鎌ヶ谷市と白井市
は隣接しているためどの地域からでも参加していただけ
るように配慮しました。
　練習は毎週木曜・東鎌ヶ谷公民館を利用し練習に励
んでいます。会員のある男性は最初両手が上がらなかっ
たのですが、5 ケ月過ぎた今はきっちり両耳迄手が上が
るようになり本人もびっくり。以後練習を休んだことが
ありません。
　練習は２時間ですが、合間に助け合いのための生活情
報交換もしており、絆も深まってきました。
　まずは基本動作による基礎体力づくりを中心にしてお
り、今後は段位取得に向けた練習に徐々に進化するよう
に考えています。

鎌ヶ谷市と白井市にまたがる広域支部
健康効果立証で絆深まる、段位取得に挑戦も
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　スポーツ吹矢経験者を中心に支部を発足しました。
支部会員の皆様の健康づくりや楽しい仲間づくりをモッ
トーに活動しています。
　美女軍団を中心に若々しく美しく、皆元気ハツラツで
スポーツ吹矢を楽しんでいます。
　スポーツ吹矢に必要不可欠な腹式呼吸法を取り入れ、
健康増進に役立てながら幅広く会員数を増やして行け
るよう心がけています。
　習志野市地域のスポーツ吹矢普及を目指し、いつで
も「楽しくなければ吹矢じゃない！」を実践していきた
いです。

若々しく美しく元気ハツラツな美女軍団！！
「楽しくなければ吹矢じゃない」習志野市地域の普及目指す
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「利根保健生協」と
「一般社団法人
    スポーツ吹矢振興協会」

　群馬県の「利根保健生活協同組合」（大塚隆幸理事長）の地域支部が９支部に広がりました。

　「利根保健生協」は群馬県の沼田市並びに利根郡、吾妻郡一円、渋川市の約３万人の組合
員が支える生活協同組合です。
　病院、医科と歯科の診療所からなる医療事業、介護老人保健施設、通所リハビリステーショ
ン、訪問看護ステーションからなる介護事業、保育事業、住宅事業、配食事業を通し地域に
欠かせない生活協同組合です。

スポーツ吹矢を理事会で紹介！！

　「健康をつくる。平和をつくる。心豊かなまちをつくる」理念が振興協会の理念と一致。
スポーツ吹矢を理事会で紹介して地域の健康対策に取り入れています。

　利根保健生協の利根歯科診療所では、健康寿命を伸
ばす為口腔ケア・オーラルフレイル予防を広める活動を
しています。
　「ロングピロピロ」を使用してフレイル予防を実践し
ていましたがスポーツ吹矢も健康の維持・増進に役立
つものとして、この度、支部を立ち上げました。
　スポーツ吹矢の練習を通し自らの健康を維持増進す
るために、職員同士が親睦を図りながら休憩時間等を
使って練習をしています。
　全国の医療生協で行われる利根保健生協利根歯科診
療所の中澤桂一郎先生は講演で口腔ケアがフレイル予
防に必要不可欠とお話されています。

　利根保健生活協同組合は、沼田市、利根郡、吾妻郡、
渋川市の一部を定款地域とし 23 支部あり、全支部でフレ
イル予防や高齢者の居場所づくり等に取り組んでいます。
　利根保健生協の経営理念でもあるフレイル予防や高齢
者の居場所づくりなど組合員相互の親睦を図る目的で支
部を設立しました。
　健康づくりの一環として、組合員同士が親睦を図りな
がら月 2 回の練習日に活動をしています。
　まだ活動をスタートしたばかりですが、皆和やかに練
習しています。練習終了後のお茶のみ話を楽しみ、互い
の練習状況を話し合うなどチームワークも良好です。
　スポーツ吹矢は、口腔ケアにもってこいのスポーツで
あり、組合員の皆と一緒に練習を行いながら健康増進に
取り組んでいきます。

　利根保健生協の理事会でスポーツ吹矢が紹介され、練
習を見学させていただきました。その雰囲気がとても楽
しそうで、健康にも良いと思い、6 人で支部を設立しまし
た。
　女性会員を中心に活動し、練習などもこれから皆で考
えていきます。
農業地帯の支部のため、時間などは自由に取れ練習も多
くできますので、これから練習に励み、早く大会などに参
加できるよう努力していきます。

健康の維持・増進のため口腔をケアする
職員同士、親睦を図りながら休憩時間に練習

利根保健生協の理念のもと支部を設立
スポーツ吹矢は口腔のケアに最適なスポーツ

女性会員を中心に活動
皆で練習を積み早く大会に参加したい！！
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「もっと楽しく！もっと自由に！」
基本動作から高得点を狙うコツそして段位級位試験な
どスポーツ吹矢の楽しさをいろいろな角度から動画で
紹介しています。初心者から高段者まで技術向上の参
考になります。是非、ご覧ください！！

　振興協会のYouTube動画は人気の下野和朗七段の「スポーツ吹矢免許皆伝シリー
ズ」や「大会動画」などが注目され２０２０年８月２５日にスタートしてから今年６月
　１０日でチャンネル登録者数がちょうど１０００人となりました。
　今後もどんどん動画を増やしますのでご期待ください。

【スポーツ吹矢公式チャンネル】【スポーツ吹矢公式チャンネル】
チャンネル登録者数１０００人に到達!!チャンネル登録者数１０００人に到達!!

（振興協会広報担当　菅村昭文）
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