
　スポーツ吹矢振興協会と関係の深い日本マグネット
吹矢協会の藤森常昭理事長の勧めにより支部を設立。
戦国武将の武田信玄と上杉謙信の両雄が、数度にわ
たって戦った川中島古戦場。全国的に知名度の高いそ
の「川中島」を支部名に入れました。
　私以外は、皆未経験者なので基本からキチンと身に
着けられるように練習していきます。
　これからは長野県内の各支部と交流しながら人的な
輪を広げて行き、近隣県の大会などにも積極的に参加
して行きたいと思っています。
　マグネット吹矢は短距離で使えるので、スポーツ吹
矢の家庭練習用に活用できないか、とも考えています。

長野県各支部と交流しながら人的な輪広げる
近隣県の大会にも参加したい
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青木 博夫支部長（五段位）

　 健 康 維 持 の た め に
「スポーツ吹矢」を一度

見てみようと富士吉田
のクラブで見学・体験
さ せ て も ら い ま し た。
そ の 魅 力 を 理 解 し て
２０１８年１月に支部
を発足。今年３月に振興協会へ移籍しました。毎週金
曜の 10 ～ 12 時に練習しています。
　設立時からのメンバーはコロナ禍もあり変動しましたが、よ
うやく安定し１０人程度の例会を開催しています。60 歳以上
が大半で最高齢は 84 歳。健康維持とコミュニケーションを図
ることを目的に初めた会ですが、吹矢ばかりでなく家庭菜園や
地域情報の話題も多く至って和気あいあい。今後は他支部との
交流を広げ、地域広報で若い人へアピールしていきます。

他支部との交流広げたい
地域広報利用し若い人にもアピール
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西田 維宏支部長（四段位・公認指導員）

　県庁所在地で吹矢の支
部がないのは新潟だけと
言われ「柳都」と呼ばれ
る新潟市に７人で支部を
設立。以来、今春で活動
９年目、会 員 数 も 42 人
に拡大しました。
　練習は毎週火・金に２会場で開催。どちらの会場でも参
加自由、１人６R ずつ吹いています。毎回、練習の最後は

「一本勝負」を行い、賞品は各組の 1 位にあめ玉を 1 個。
ときには旅行土産や農産物なども…。また毎年「新春吹き
初め」と「納涼フェス」を開催してきましたが、協会への
移籍を機に「新緑」と「紅葉」も加え、年４回のフェスティ
バルを計画中。健康づくり、昇級・昇段、仲間づくり等々、
皆が吹矢を楽しめる支部でありたいと願っています。

今春で活動９年目を迎えた柳都・新潟の42人
振興協会移籍を機にフェスティバルも拡充
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　これまで東京都の世
田谷区スポーツ振興財
団が主催するスポーツ
吹矢に参加していまし
たが、指導員のすすめ
でこのたび支部を設立。
　同財団が管轄する世
田谷区八幡山小地域体育館は活動面で環境が整ってお
り、毎月月曜の１６～１８時に各自が目標を持ち、練習
に励んでいます。メンバーは全員シニア層で、男女半々。
多くのみなさんはご自身の健康のために活動されてい
ます。マイペースで楽しめるのもスポーツ吹矢のポイ
ントではないかと思います。現在、行事や大会参加な
どの予定はありませんが、支部設立を機に具体的な目
標や大会を設定していきたいです。　　

一人ひとりが目標を持って練習に励む
マイペースで楽しめるスポーツ吹矢、大会開催も
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　「礼に始まり礼に終わ
る」スポーツ吹矢に興
味を持ち 10 年以上前に
支部を設立。現在会員
は男性 4 人、女性 12 人、
計 16 人の明るい雰囲気
の支部です。練習は第２・
4 月曜の月２回開催。基本動作を正しく身に付けながら、
一人ひとりが技術力の向上を目指し、個々の練習の後は
くじ引きで団体戦を行ない、互いが心技練磨。最近の
練習では 5 人全員が７点ゾーンに命中し、35 点満点と
いう珍しいことも !! 支部のイベントは年２回ゲーム大会
を開催。５種類の的を射て、合計点を競いあうなど楽し
い一日を過ごしています。今後も腹式呼吸で健康を維
持しながら全員が長く続けて行きたいと思っています。

１０年以上の歴史持つ１６人の明るい支部
「礼に始まり礼に終わる」吹矢で心技練磨重ねる
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　長野県飯綱町社会福祉協議会では「いきいき活動」
の一環として 2 年前から「スポーツ吹矢」を取り入れ、
吹矢教室や体験会や大会などを開催しています。
そこで地域住民の仲間づくり、健康づくりを発展させ
ていくことを目指し、このたび支部を立ち上げました。
月２回、約３時間の練習日を設け、皆で楽しみながら
スポーツ吹矢に取り組んでいます。
　最近は地域の人たちとの交流が生まれ活気づいてい
ます。
　今後は他の地域支部との交流も行なっていきたいと
思います。

地域住民の仲間作り、健康作りを発展させたい
他の地域支部との交流も目指す
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　 今 か ら 11 年 前 に 出
会った吹矢の魅力に誘
われ入会。支部のほとん
どの女性陣は私より年上
の方ばかりでしたが、今
では私より若々しく可愛
く美しく見え、先輩男性
陣も私より元気ハツラツ、家族がコロナに感染しても皆
さん吹矢を楽しんでいる方ばかりです。これも「吹矢の
魅力・効能」なのでしょう。
　現在、支部会員が 31 人。週 2 回の練習・季節毎のミ
ニ大会・年 2 回の支部大会を実施しています。（大会参
加者の都合で一度にできないので、二回に分けて実施）
初代青柳会長の「楽しくなければ吹き矢じゃない」を心
がけ、和気あいあいと吹き矢を楽しんでいます。

女性陣は「若々しく可愛く美しく」男性陣は「元気はつらつ」
「楽しくなければ吹矢じゃない」実践の伝統ある支部
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　２０２３年 1 月 18 日、奈
良県の三番目の支部として
設立。“ 阿騎野 ” は、奈良
盆地の南東に広がる宇陀
市の中之庄遺跡周辺の丘
陵地です。『日本書紀』『万
葉集』では “ 阿騎の野 ” と
呼ばれ万葉歌人・柿本人麻呂が歌を詠んだゆかりの地です。
　現在、メンバー 5 人の小さな支部ですが、月 2 回の練
習日を楽しみにしています。3 人は吹矢歴 5 年程、あと
の 2 人はまだ経験は少ないですが「楽しくなければ吹き
矢じゃない」の理念のもと、先ずは 5 人で支部をしっか
り育てます。メンバーの絆を深め「パーフェクトでました !」
の掛け声が響き渡る明るく楽しい支部を目指します。同
時に共感出来るメンバーを増やしていきます。

奈良県三番目「万葉ゆかり」の明るい支部
「パーフェクト出ました！」の掛け声響く
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　吹矢経験者有志によ
る愛好会として活動し
ていましたが、大会参
加、他団体との交流等
スポーツ吹矢活動の範
囲を拡げるため振興協
会に支部登録しました。
　週一回、地域の体育館を練習会場として活動。月の
最終練習日は記録会としてメンバーの記録を年間デー
タに纏めお互い刺激し合っています。全員が有段者なの
で自分の長所、短所の把握はもとより、意思疎通もやり
やすく切磋琢磨してレベル向上に励んでいます。スポー
ツ吹矢以外にも、モルック（木製の棒を投げピンを倒し
点数を競うフィンランド発祥のスポーツ）や、地域の史
跡散策など健康増進を図りつつ、仲間と懇親会なども。

メンバー全員が有段者
毎月の記録会の年間データ公表、技術向上図る
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　振興協会の「楽しくなければ吹矢じゃない」という
「スポーツ吹矢」の原点に賛同して支部を設立。

　支部名の「れんぎょう」は新発田市の花に制定され
ています。
　「基本動作を正しく習得し、技量向上・健康増進を
図ると共に会員相互の親睦を深める」を目標に頑張っ
ています。
　吹矢は自分自身との闘いであり集中力を高めてくれ
ます。
春を告げる美しい「れんぎょう」の花言葉は「希望」
です。
　少しでも長く元気に活動できるよう「希望」を高く
持ちながら支部メンバーとともに吹矢を楽しんでいき
たいです。

「スポーツ吹矢」の原点に賛同、支部設立
れんぎょうの花言葉「希望」高く吹矢楽しむ
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　この度、スポーツ吹
矢を愛する皆様の仲間
入りをさせていただく
ことになりました。
　私たち「香川県丸亀
京極支部」は「健康の
ため」「楽しく」「仲良く」
をモットーに日々練習に励んでいます。
　活動を続けていく中で一番大切なものは何か、いつ
もみんなで考え話し合っています。
　それは①入退室の際は必ず礼をする②競技中は会話
を慎む③公的機関からの要望には進んで応え体験会を
開催する、など礼節を重んじることが重要です。
　今後は新規会員を増やし、昇級・昇段試験を随時開
催していきたいと思います。

「健康のため」「楽しく」「仲良く」がモットー
礼節を重視、体験会開催で新規会員増やす
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髙津 義幸支部長（四段位・公認指導員）

新規支部、増々拡大中 !!
ご紹介しきれないため次号でも
ご紹介させていただきます。
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