
「スポーツ吹矢」の復活を喜ぶ声は倶楽部の２
年目でさらに強まり、全国で地域支部の設立が
続いています。長野、山形両県ではそれぞれ４
つ目の支部が誕生、首都圏でも神奈川県に有力
な支部が立ち上がりました。（新規支部は会報で
順次、ご紹介させていただきます）

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
北区中央クラブ支部北区中央クラブ支部
西田京子支部長（五段位・公認指導員）

　12 年前、スポーツ
吹矢講習会に参加し、
とても健康に良いス
ポーツだと知り『北区
中央クラブ支部』を
立 ち上 げ ました。普
段 は 月 4 回、 北 区 中
央公園文化センターで和気あいあいと楽しみながら各
自が向上心を持って練習を行なっています。現在はコ
ロナのために練習をすることができませんが、健康で
楽しみながら皆と末長く「スポーツ吹矢」を続けなが
ら、大会などにもぜひ参加したいです。

生き生きと健康の秘訣
「スポーツ吹矢」を末永く楽しむ

　『 ひ だ 高 山 支 部 』
は現在会員数 26 名。
健 康 重 視、 技 能 向
上、会員との交流等々
様々な視点から積極
的な活動を続けてい

ます。会員の皆さんは「一人ひとりが主役」という認識
で自由闊達な思いで参加されています。まずは続けてい
ただくことを念頭に「目指せ 10,000 点キャンペーン」を
実施。吹矢を初めてからの累計点数で記念品を渡すな
ど目標を設定して励みにしていただいております。無理
なく、自然体で気軽に参加できる雰囲気を大切に、多く
の仲間が集っていただける会にしたいと考えています。

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
ひだ高山支部ひだ高山支部
田中豊一支部長（三段位）

累計10000点が励み
自由闊達に吹矢に取り組む
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東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
HAPPY堀船支部HAPPY堀船支部　　
長谷野勇支部長（六段位・上級認指導員）

　「スポーツ吹矢免許皆伝」の下野准師範の紹介で銀
座スポーツ吹矢倶楽部に入会。常に明るく仲良く個々
の個性を生かしながら、決して人の陰口、噂話は一切
しないで仲良く練習に励む。それが『HAPPY 堀船支部』
です。毎週月・土曜の朝 9 時から 12 時までの 3 時間、
お互いに切磋琢磨しながら練習に励んでいます。今後
はコロナ対策を万全に、月に一度、支部内において練
習の成果を発揮し支部大会を開催していきます。そし
て「HAPPY 堀船ここにあり !」を実証して参ります。

いつも明るく仲良く
「HAPPY 堀船」ここにあり!

　『なこそ吹風支部』
の由来は、平安時代
の源氏一族の英雄、
八幡太郎・源義家の
和歌「吹く風を勿

な こ そ

来
の関と思えども…」
から命名。6 サークル、会員 98 名、銀座スポーツ吹
矢倶楽部会員 41 名で構成しています。サークルは結
成以来約 12 年になります。活動は月 2 ～ 3 回の例会
や全サークルの交流会等 8 つの行事があります。その
他、支部内サークルの定期交流会等も楽しんでいます。
新人の加入頻度の多い支部でありたい、それが支部の
活力の原動力になる ! そんな支部を目指しています。

福島福島
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
なこそ吹風支部なこそ吹風支部
藤井宏英支部長（五段位・上級公認指導員）

総勢１００人の大型支部
加入頻度の高い伝統の支部 !!

福島福島
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
みちのく白河支部みちのく白河支部
国分清治支部長（三段位）

　『みちのく白河支部』
は、東北の玄関口、白
河を起点に四季折々、
森、山河、里に潮風を
受け文化を感じながら
生活できる良い事ずく
めの健 康吹 矢 集団で
す。多芸多才な10 名が、月2 回1日2 時間の例会を開催。
続ける度に腹式呼吸についての知識を再認識。スポー
ツ吹矢創始者で先代青柳清会長から世代を繋ぎ、青柳
芳英代表理事の掲げる国民的スポーツ吹矢五つの約束
に従い、健康吹矢の輸を広げ多くの仲間と交流を深め
て参ります。

多芸多才な面々が
健康吹矢の輸を拡大中

茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
霞ヶ浦山百合支部霞ヶ浦山百合支部
片山勇支部長（五段位・公認指導員）

　かすみがうら市教育委員会、生
涯学習課から「スポーツ吹矢を
導入したい」とお声掛けがあり

『霞ヶ浦山百合支部』を設立しま
した。これからも、かすみがうら
市と協力しあいながら体験教室
や大会の運営なども手掛けて行
きます。支部会員の皆様には基本動作を守ってもら
い、皆さんの見本となるよう楽しく自由に笑いのあ
る雰囲気作りを心がけています。地域内の一人でも
多くの人に楽しんでもらえるよう普及活動を続けて
いきます。

かすみがうら市と一致協力して
茨城地区の会員を拡大する !!

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
初台アイアイ支部初台アイアイ支部
岡田洋一支部長（三段位・公認指導員）

　楽しく・健康を維持することを目的に『初台アイア
イ支部』は、スポーツ吹矢を続けています。地域の人々
の健康づくりと交流の場として、いつも和気あいあいと、
一人ひとりのペースを大切に無理せず練習するよう心
掛けています。コロナを早く収束させ皆と元気に練習
ができることを願っております。

地域の人々の健康づくりと交流の場
いつも和気あいあい

　『イーグル会海老名
支部』は子供から大
人まで和気あいあい
と交流し吹矢を楽し
ん で います。通 常は
週一で定期練習や年
末の納め大 会、年始
の初吹大会そして夏休みにはジュニアの交流大会など
も開催しています。まだ経験の浅い会員ばかりですが、
個人の上達はもちろん、支部としての力を底上げして
倶楽部主催の大会に参加できるように練習していきま
す。全国の支部の皆さんとともに「コロナに負けるな !」
で頑張りましょう !!

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
イーグル会海老名支部　イーグル会海老名支部　
大塚正治郎支部長（三段位・公認指導員）

「コロナに負けるな !」
子供から大人まで吹矢をエンジョイ!!

山形
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
寒河江支部寒河江支部
光位和夫支部長（四段位・公認指導員）

　「 その 止まり木
（気軽に立ち寄る

こ と が で き る 場
所、居場所、空間）
たらん」と、リタ
イ ヤ 後 の 地 域 コ
ミュニケーション
の場と健康づくりを目的に『寒河江支部』を設立。現
在 3 教室を運営、公認指導員を責任者として 1 教室
月 2 回開催しています。寒河江市教育委員会とのタ
イアップで年 2 回の健康吹矢教室で普及活動も。今
後は 3 教室運営の利点を生かし、支部会員 50 名体制
を目指します !!

3教室運営で
支部会員50 名体制を目指す!!

地域支部紹介地域支部紹介
一般社団法人一般社団法人
銀座スポーツ吹矢倶楽部銀座スポーツ吹矢倶楽部

　5 年ほど前に同好会のような形で空き工場を利用
して練習に励んできました。今年に入り当地区の指
導者に助言を頂き「塩田フレンズ支部」を設立しま
した。現在、利用している上田市の公民館はコロナ
ワクチンの接種場所に指定され 4 ～ 6 月は使用でき
ず止むを得ず活動停止中です。今後は支部に入って
いない仲間にも段位級位に挑戦いただけるような雰
囲気を作って生き生きと楽しくスポーツ吹矢を実践
できる元気で明るい支部を作っていきたいです。

長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
塩田フレンズ支部塩田フレンズ支部
酒井一博支部長

仲間・生きがい作りで
生き生きと楽しくスポーツ吹矢

奈良奈良
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
奈良せいわ王寺支部奈良せいわ王寺支部
河田恒子支部長（四段位・公認指導員）

　大和国の『奈良せい
わ王寺支部』は、現在
入会者 25 名で王寺町
教育委員 会主 催のス
ポーツ教室の参加者を
加え約 35 名で活動中。
月 4 回、毎週火曜日に
練習会等を行なっています。王寺町体育協会に所属し

「★吹矢でつなぐ仲間の輪 ! 地域の輪！★吹矢で人生楽
しく、健康増進 !!」を支部のモットーにスポーツ吹矢の
普及活動を続けています。銀座スポーツ吹矢倶楽部の
皆さまには独自路線で「スポーツ吹矢」を先導していた
だきたい !!

吹矢でつなぐ仲間の輪!  地域の輪！
吹矢で人生楽しく、健康増進!!

全国で地域支部が続 と々設立され地域での活動も活発化してきました。そこで皆様の活動の様子もご紹介したいと思います。例会、ミニ大会、体験会、懇親会、交
流会等 、々情報をお寄せください。「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」事務局広報担当・菅村（☎）０３－6206－2673

皆様の日々の活動を
お知らせください !!


