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川田和彦支部長（四段位）

　「もっと楽しく ! もっと自由に !」。これこそが我々
の目指す活動であると考え、幸手サクラ支部を立ち
上げました。
　活動は毎週金曜に幸手市コミュニティセンターで
全体練習を、水・木曜日には香日向スポーツ施設に
て自主練習を行っています。また偶数月には定例ミ
ニ大会、奇数月には昇段・昇級試験を実施。年末に
は吹き納め、年始にはゲーム感覚の新春吹き始めの
大会を開催しています。
　「楽しくなければ吹矢じゃない」をモットーに、
会員の皆さんが楽しみながら長く吹矢を続けていけ
るような環境作りに取り組んでいきたいと思ってい
ます。

「もっと楽しく ! もっと自由に !」
吹矢を長く続けられる環境作りに取り組む !

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
柏コスモス会支部柏コスモス会支部
阿部敏夫支部長（五段位・公認指導員）

　以前所属していた
支 部 が 2019 年 に 解
散。これからもスポー
ツ吹矢をもっと楽し
みたいと継続希望の
有 志 10 名 で 新 た に

「柏コスモス支部」を
立ち上げました。週１回２時間、月４回開催を目標
にしています。支部会員皆が毎回の練習会を楽しみ
にしています。和気あいあいとした雰囲気で会員の
意見を反映しながら、明るく、楽しく、健康的な支
部で、一人一人が協力し、笑いの絶えない居心地の
良い支部になるよう盛り上げていきたいです 。

明るく、楽しく、健康的に !
笑いの絶えない居心地の良い支部目指す
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　豊かな自然と田沢温泉、沓掛温泉の２つの出湯、
さらに鎌倉時代に造営された国宝大法寺三重塔が鎮
座する、我が青木村で「スポーツ吹矢」の和を広げ
ています。
　月 2 回、青木村文化会館で活動および練習をして
います。
　現在会員は 15 名で女性会員の割合が多く、基本
動作をしっかり身に付けた上で和気あいあいとス
ポーツ吹矢を楽しんでいます。新規会員獲得のため
月 1 回タウン誌に活動を掲載。
　今後は吹矢の普及と競技力の向上に努め、段位獲
得も目指します。

自然あふれ、歴史ある青木村で技術向上
　吹矢普及に努める　タウン誌に活動を掲載
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　「スポーツ吹矢」を生涯スポーツとして楽しみ、
いきいきと健康的な生活が送れるようにと地域の会
員たちと支部を設立しました。
　地区の公民館で毎週１回のペースで練習会を開催
しています。
　５名中４名が女性ですので、いつも「和気あいあ
い」と一人ひとりのペースを大切に無理せず練習す
るよう心掛けています。
　基本動作を守り、自分に合った吹き方を見つけて
います。
　楽しく長く活動することを第一に考えて仲間を増
やしたいと思います。

基本動作を守る「スポーツ吹矢」を実践
生涯スポーツとして楽しく長く活動する

埼玉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
戸田さくら草支部戸田さくら草支部
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　ゴルフコンペ仲間が
「スポーツ吹矢」に興味

を持ったことがきっか
けになり「皆で楽しもう」
と支部を設立しました。
　日曜、祭日を中心に
2 時間ほど練習してい
ます。高齢の初心者も多いため練習に根を詰めずに適
度な休憩を入れ、呼吸法を大切に吹いています。そし
て「和気あいあい」と吹矢を楽しんでいます。ゴルフク
ラブを吹矢の筒に持ち変えナイスショット ! 会員の健康
維持と大会参加を目標に励みます。各自、ど真ん中（黒
点）7 点へ ! ホールインワン狙いで頑張ります。

ゴルフクラブを筒に持ち替え「ナイスショット」
ど真ん中（黒点）7 点へ ! ホールインワン !!
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　「スポーツ吹矢」を
ただ楽しむだけではな
く、個人の技量向上も
目指します。「心技練磨」
とともに社会貢献や交
流の場も広げます。
　練習は競技形式で 1
セット（6R）を 4 時間で複数回行い、個々のベストス
コア更新を目標に取り組んでいます。社会貢献として、
地域の児童や教職員を対象に体験会も行っています。
年齢性別を問わず生涯スポーツとして認知されるよう
な地域コミュニティづくりや、協会と一緒に「スポーツ
吹矢」を楽しむ仲間の拡大に貢献していきます。

吹矢競技と交流楽しむ仲間が集う
地域の児童や教職員に体験会も
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　「スポーツ吹矢」が
大好きな仲間が集ま
り、和やかに楽しめ
る場があればとの要
望を受けて新規支部
を立ち上げました。
　「スポーツ吹矢」の
練習はもちろん、他の地域支部との交流試合を活発
にしながら、振興協会のスポーツ吹矢大会にも参加
して上位入賞を目指しています。
　練習を通して会員相互の親睦を深め、腹式呼吸の
効果で楽しく健康増進、そして「スポーツ吹矢」を
愛する仲間作りを今後も続けていきます。

スポーツ吹矢大会で上位入賞目指す
他の地域支部との交流も

茨城
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つくばブルースカイ支部つくばブルースカイ支部
沼尻隆男支部長（六段位・公認指導員）

　私たち「つくばブルースカイ支部」は日本の頭脳
が集中する筑波研究学園都市にあります。
　毎週土曜の午後に練習会を行い、満点を達成する
と矢のプレゼントがあります。
　皆で和気あいあいと吹矢を楽しんでいます。
　支部員は 8 名で 90 歳以上が 2 名。その内 1 名は
毎回の練習会で 180 点以上を出す元気な人生の先輩
です。
　今後は他支部との交流試合や六段位の昇段試験な
ども県内でできるようにしていきたいです。

交流試合や昇段試験の県内開催めざす
１８０点叩き出す９０歳のアスリートも

福井福井
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鯖江支部鯖江支部
田村康夫支部長（二段位）

　「スポーツ吹矢」創始者・青柳
清氏の理念を継承して福井の地に
スポーツ吹矢振興協会の支部を立
ち上げました。「もっと楽しく！もっ
と自由に！」福井県で振興協会の
普及拡大を目指します。
　定例での練習は、日勤の方を考慮して、毎週月曜の
午後 7 〜 8 時の 1 時間、中学校の剣道場で一人 1 台
の的を使用し、互いに競い合いながら練習を行ってい
ます。活動が夜のための制約がありますが、市内で行
われる関係団体のイベントにも参加し、スポーツ吹矢
の良さを PR しながら会員数を伸ばしていきたいです。

創始者の理念を継承
「もっと楽しく! もっと自由に!」普及拡大を目指す
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　平台町内会館で吹
矢同好会を立ち上げ
て 2 年経ちました。活
動を続けていくなか
で、会員から「スポー
ツ吹矢振興協会の会
員になり段位を取得し
たい !」との要望があり、この度、新支部を設立しま
した。月 3 回、平台町内会館で活動、および練習を
しています。会員の健康と技量の向上を目指し、和
気あいあいと吹矢の練習やビンゴゲームなども楽し
んでいます。今後も吹矢の普及と、お互いの競技力
の向上に努め、会員の昇級昇段を目指していきます。

会員の健康と技量向上めざす
昇級昇段にもチャレンジ !!
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下野和朗支部長（准師範・七段位・上級公認指導員）

　「自由にかつ楽しく
上達できる」そんな
場を提供するために
支部を立ち上げまし
た。同時にスポーツ
吹矢愛好家の皆様が
お互いに親交を深め
ていける場にもしたいです。具体的にはスポーツ吹
矢に関する様々な問題点を診断しながら、各人の個
性を踏まえた無理のない指導と腹式呼吸をベースに
納得の矢が吹けるように指導します。体験会などを
通してスポーツ吹矢愛好家を育成もします。「吹矢ド
クター」として支部独自の練習法なども検討中です。

「吹矢ドクター」の下野七段の支部
一人ひとりの個性活かし技術力を向上 !!

「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ

全国で地域支部全国で地域支部
続々誕生 !!続々誕生 !!

新規支部、増々拡大中 !!    今号ではご紹介しきれないため次号でも紹介します。
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