
新規支部、増々拡大中 !!
ご紹介しきれないため次号でもご紹介させていただきます。

　私達のモットーは「い
つまでも健康で楽しく
吹矢をしよう」。振興協
会との考えもピッタリで
支部設立に至りました。
　支部の活動は市内の
柳原交流センターで練
習会を週１回（火曜）、その内、月１回は練習の前に
健康講座を開催。また年１回、関連支部との交流会も
開催しています。支部メンバーは吹矢歴も長く、いつ
までも吹矢を楽しみ健康でいたいと願う仲間です。皆
の楽しみは５本の矢で７点に３本入ると賞品を獲得で
きるビンゴ賞の実施です。コロナが落ち着いたら体験
教室を開催し、吹矢の健康効果を多くの人に伝え、仲
間を増やし協会に貢献していきたいです。

長野市の実績ある伝統の支部
吹矢仲間を増やし振興協会に貢献したい

長野長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
長野東部支部長野東部支部
轟 研一支部長（四段位・上級公認指導員）

　「長野東部支部」の轟研一支部長より強い要請があ
り、スポーツ吹矢の会員増、普及、振興の為に新設で
『若穂支部』を立ち上げました。
　地域の感染症拡大により思うように活動できていま
せんが、地区の公民館で月２回、１回２時間くらい練
習を行っています。
　私と妻以外は皆スポーツ吹矢未経験者ですが、楽し
く元気に活動したいと考えています。まだメンバー６
人と少人数ですが、今後気候も暖かくなり、仲間を増
やして他の支部との交流等できればと思っておりま
す。

スポーツ吹矢の普及めざし支部創立
仲間を増やし他支部との交流も

長野長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
若穂支部若穂支部
倉島 善晴支部長（三段位・公認指導員）

　平成 25 年よりスポーツ吹矢大豆島愛好会として活
動してきましたが、今回振興協会の趣旨に共鳴し、支
部を設立しました。
　活動は月２回（１回３時間＝講習会１時間半・吹矢
１時間半）で、講師指導による健康管理講習会並びに
生涯スポーツとしてスポーツ吹矢を実践。高齢者のフ
レイル（加齢による心身の活力の虚弱）予防を目指し
ています。
　会員は和気あいあいで活動していますが、メンバー
の高齢化が進んでおり、新たなメンバーの募集に尽力
しています。
　今後は各支部との交流会・競技大会なども開催して
いきたいです。

生涯スポーツとしてスポーツ吹矢実践
高齢者のフレイル予防も

長野長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
長野大豆島（まめしま）支部長野大豆島（まめしま）支部
田中 澄夫支部長（四段位）

　飯綱町社会福祉協議会の主催により体験会及び練習
をこれまで行っていました。その参加人数が増え、指
導員の方の薦めもあり、この度、振興協会で支部を設
立することとなりました。
　活動としては、第１・３月曜の午前、午後の各２時
間練習しており、年一回、町内のスポーツ吹矢愛好者
とともに大会を開催しています。
　段位取得はもとより、基本動作の確認をしあうなど
和気あいあいと練習しており、会員同士の交流は盛ん
です。まだまだ地区にはスポーツ吹矢をしてみたいと
言う人が多く、今後は普及に尽力し支部会員が増える
ことを期待しています。

社会福祉協議会の体験会から支部設立
年１回、飯綱町の愛好者と大会も開催

長野長野
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飯綱町メーラ支部飯綱町メーラ支部
渋沢 重幸支部長（二段位）

　これまで同好会として活動してきました。「楽しく
なければ吹矢じゃない」のキャッチフレーズに共鳴し、
振興協会のキャンペーンを活用し、新規支部を設立し
ました。
　現在、男性 8人・女性 8人の計 16 人で週 1〜 2回
の定例会を開催。和気あいあいと世間話をしながら楽
しく活動しています。健康維持を図ると共に、公認指
導員 3人、有段者（四段 3人、三段 1人、二段 3人、
初段 3人）を先頭に技術の向上も目指していきます。
　今後も、健康長寿に最適な腹式呼吸を実践できるス
ポーツ吹矢を広めながら、県内の支部交流などにも力
をいれていきます。

公認指導員（３人）有段者（１０人）先頭に技術向上図る
県内の支部交流などにも努める

長野長野
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　2016 年 4 月 14 日と
16 日、観測史上初めて
連続して震度 7 の揺れ
が熊本県益城町を襲い
ました。その熊本地震
から７年。様々な苦労
がありましたが、心機
一転、初心に帰り支部を設立しました。
　練習は地区公民館で週 2回（水曜・土曜）開催。水
曜の練習は 6R の点数で順位を付け、出来を話し合い
ます。土曜は各自、自由に練習しています。色々な病
気を乗り越えられた会員が多く、基本を大切に健康で
楽しむことを目標にしています。これからも明るく元
気に吹矢を続けられるよう頑張って行きます。

熊本地震を乗り越え支部設立
明るく元気に吹矢続ける

熊本熊本
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本山 齊支部長（三段位）

　地域の老人会（山手
台新高年クラブ）で経
験者を中心に吹矢を楽
しんでいましたが、振
興協会の会費無料情報
を得て新規支部設立の
運びとなりました。
　山手台新高年クラブは、吹矢以外にグラウンドゴル
フ・輪投げ・卓球・麻雀・園芸などのサークル活動が
あり、全ての活動に参加出来るよう曜日で種目を分け、
吹矢は第 1・３土曜（午後１〜３時）に地域の公民館「山
手台会館」で活動しています。各自の技術向上を楽し
みながら互いに切磋琢磨して活動しています。
　今後は支部名に負けない様、「播磨国」全域から会
員のみなさんが集まるべく精進して参ります。

技術向上楽しみながら切磋琢磨する
「播磨国」全域から会員集めたい

兵庫兵庫
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播磨国明石支部播磨国明石支部
市薗 雅敏支部長

　「運動をしたいが、身
体的負担の少ないもの
を」と探していた時に
スポーツ吹矢と出会い、
仲間とサークルを結成。
拠点として新居浜市惣
開公民館の年間使用が
認められ、さらなる活動拡大のため、四国最初の支部
設立に至りました。
　練習は毎週土曜（13 〜 16 時）、試合形式でタイム
計測と採点を行い、記録を残す練習を行っています。
ミニ大会なども不定期で開催しコミュニケーションを
図っています。
　今後は四国を代表する支部を目指し他支部との交流
や大会にも積極的に参加していきます。

愛媛愛媛
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
あかがね支部あかがね支部
渡部 理教支部長（五段位）

四国を代表する支部めざす
積極的に支部交流、大会参加も

　これまで続けてきた吹矢の活動に疑問を感じていま
した。また自身の健康面の問題もあり、吹矢を辞めよ
うと一時期思い悩みました。しかし「創始者の精神と
吹矢を始めた頃の原点に立ち返ろう」と支部設立に至
りました。
　会員は 62人。５ヶ所の練習場で、月２〜３回のペー
スで活動。昇級・昇段を目指す人、健康目的の人など、
各自の目標・目的に沿った「楽しめる吹矢」を心掛け
ています。
　練習中は真剣に、休憩時は笑い声が絶えず、仲良く、
楽しく、元気に練習しています。
今後、体験会や見学会を開催し「スポーツ吹矢は楽し
い生涯スポーツ」を伝え、地域で仲間の輪を広げたい
と考えています。

総会員６２人の伝統ある地域支部
スポーツ吹矢は楽しい生涯スポーツ

奈良奈良
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三橋美伸支部長（六段位・上級公認指導員）

　スポーツ吹矢の普及
促進により、知的障が
い者と高齢者との交流
や双方の社会参加を支
援することを目的に支
部を設立しました。
　地区の校区市民館で、
月3〜 4回、日曜日をメインに練習会を開催。前半は
自由に練習し、後半は記録をつけて6Rの練習をしてい
ます。また月1回開催しているスポーツ吹矢体験会を
通じて、知的障がい者及びその家族を募集しています。
　今後も協会主催の全国大会に出場して優勝を狙うと
ともに、振興協会にも後押ししていただき、全国障が
い者大会の開催も促していきたいです。

愛知愛知
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
ほのくに豊橋支部ほのくに豊橋支部
二村 博敏支部長（四段位・上級公認指導員）

知的障がい者、高齢者との交流・社会参加支援
全国大会に出場して優勝狙う!!

「五つのお約束」（一般社団法人スポーツ吹矢振興協会）
①もっと楽しく！もっと自由に！
②会員の皆様を第一に考える
③会員の皆様のご意見・ご提案を大切にする
④費用の垣根を極力低くする
⑤「安心」「安全」な用具を継続的にご提供する
（2019 年 12 月１日制定）
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