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　NHK 大河ドラマ「真田丸」の舞台となった上田
城の南方に位置する城南地区に我々の支部がありま
す。友達の和を大切にしようという意味を込め支部
名称に「友和」を取り入れました。現在会員は 24 名、
4段位取得者 6名を中心に「目指せ 4段以上」をモッ
トーに、日頃の練習にも熱が入っております。今年
度より緊張感を和らげるため練習中に BGMを流す
などして会員に好評です。また近隣の学校・自治会
等への普及活動も積極的に取り組んでいます。会員
の創意工夫でより一層楽しみながら支部活動を続け
ていきます。

会員 24 人の精鋭支部
友の和でさらなる普及活動を

全国で地域支部が続 と々設立され地域での活動も活発化してきました。そこで皆様の活動の様子もご紹介したいと思います。例会、ミニ大会、体験会、懇親会、
交流会等 、々情報をお寄せください。「一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会」事務局広報担当・菅村（☎）０３－ 6206 －2673

皆様の日々の活動を
お知らせください!!

　「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」は
10 月 15 日、東京都日野市新町交流センター
で同市の老人クラブ主要メンバーを招き、「ス
ポーツ吹矢」の体験会を開催しました。
　昨年 8 月、同市の老人クラブから「吹矢を
老人クラブのスポーツに取り入れたい」とお
声掛けがあり、これまで何度か小規模なデモ
ンストレーションを重ね、今回の開催に至りました。
　当日は 30 人以上の参加があり「スポーツ吹矢」のスピード感にあちこちから歓
声が上がりました。未経験でも 2R で 56 点を出す強者や熱心に 3R、4R 挑戦する方
など会場は盛り上がり「スポーツ吹矢」の楽しさを存分に体験してもらいました。

　11 月 2 日付の『日刊スポーツ』家庭配達版に同封の「ニッ
カンシニア第 84 号」の特集記事で「越谷 Gahya 支部：藤田
道義支部長」と「HAPPY 堀船支部：長谷野勇支部長」が取り
上げられました。
　両支部長のスポーツ吹矢への思いと今後の目標が紹介され
ました。

東京・日野市で体験会開催東京・日野市で体験会開催
老人クラブの主要メンバー30人以上が参加老人クラブの主要メンバー30人以上が参加

　日本テレビのお昼の情報・バラエティ番組「ヒルナンデス」（全国放送）で 9 月 16 日・
23 日・30 日の木曜 3 週連続にわたり、番組内で「一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会」
を支援している株式会社ダイセイコー／ビックサクセスの吹矢用具が使用されました。
人気アイドル「ジャニーズＷＥＳＴ」がゲームで楽しむ
　番組では男性アイドルグループ・ジャニーズ WEST のメンバー桐山照史さん・中間淳
太さんらが、的に付いた風船を吹矢で割り、その風船に名前が書かれている人がお取り
寄せスイーツを試食できる「吹矢バルーンストライク」というゲームが行われ、スタジ
オは大変盛り上がりました。
　放送に当たって日本テレビ情報・制作局「ヒルナンデス」の担当者から協会に照会が
あり「軽量グラスファイバー１本筒つや消しブルー」「ＮＥＷ矢Ｌタイプたまごピンかえ
る柄」（10 本入り）「パイプクリーナー紐タイプ」を提供させていただきました。

日本テレビ人気番組「ヒルナンデス!」で日本テレビ人気番組「ヒルナンデス!」で
ビックサクセスの吹矢用具が使用されました。ビックサクセスの吹矢用具が使用されました。

日刊スポーツの「ニッカンシニア」で日刊スポーツの「ニッカンシニア」で
藤田「越谷Ｇａｈｙａ」支部長、藤田「越谷Ｇａｈｙａ」支部長、
長谷川「ＨＡＰＰＹ堀船」支部長が紹介されました。長谷川「ＨＡＰＰＹ堀船」支部長が紹介されました。
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　毎週木曜日の定
期練習が 15 年も
続いている楽しい
支部です。
　仲間と行く一泊
の旅行には必ず吹
矢道具を持参して温泉地で吹矢とハイキングを行っ
ています。今回定期練習に飽き足らず土日練習を理
由に南彩白岡（土日会）支部を設立。「一般社団法人
スポーツ吹矢振興協会」の仲間入りをしました。少
人数からの出発ですが「スポーツ吹矢」を本当に楽
しんでいきたいです。
　皆様との交流試合や合同練習などがありましたら
是非参加させてください !

　地区の体育館で練
習をしている「スポー
ツ吹矢」サークルか
らスキル向上を目指し
地域支部を設立しま
した。活動は毎週木
曜日13時 30分から地区体育館で行っています。出席
者をアミダでチーム分けして、チーム対抗戦を実施、
簡単な賞品も出しています。スキル向上を目指す人、
健康維持向上を目指す人、それぞれ和気藹々と参加し
ています。
　「楽しくなければ吹矢じゃない」をモットーにして年
末にはサークルの大会を開催、忘年会も行っています。
今後、体験会等を行ない若い世代を含めた会員数の
拡大を目指します。

定期練習15年の伝統支部
もっと楽し! もっと自由に! 魅せられ（土日会）立ち上げ

スキル向上目指しチーム対抗戦も
若い世代への普及で会員数拡大
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　生涯スポーツとし
て「スポーツ吹矢」
を楽しみ、いきいき
とした生活が送れる
ようにと地域のス
ポーツクラブの会員
たちと支部を設立しました。
　毎週木曜日午前 10 時から地区体育館で練習会を
開催しています。楽しく活動することを第一に、基
本動作を守り、自分に合った吹き方を見つけてスキ
ルアップし、昇段試験の合格を目指しています。
　まだまだ会員数が少ないので、一人でも多くの会
員を集め、他の支部との交流会も実施していきたい
です。

「スポーツ吹矢」生涯スポーツとして楽しむ
基本動作守りスキルアップ、他支部との交流も
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　東京板橋区の地域の
女性の皆様を対象に「ス
ポーツ吹矢の楽しさ・素
晴らしさを知っていただ
きたい」と女性だけの支
部を設立しました。
　現在は女性１０人で土曜日・日曜日を中心に練習会
やミニ大会などを開催しています。
　健康で元気な仲間作り、生き生きとした楽しい雰囲
気作りの支部を目指しています。もちろん、真剣に技
術の向上も目指しています。
　ウーマンパワーで大会でも活躍できるよう精進し、
さらに生涯スポーツとしてスポーツ吹矢を一人でも多
くの女性に楽しんでもらえるよう普及していきます。

　気兼ねなく「スポー
ツ吹矢」を楽しみ、
ときに真剣に活動 !!
　障がい者と健常者
が共に楽しめる場と
して皆で相談し同好
会から支部結成を決意しました。会員の約半数が障
害者手帳（主に聴覚）を保持しています。手話や補
聴器、口話（こうわ）でやりとりしています。
　指導員３名体制で「スポーツ吹矢」の腹式呼吸に
より健康増進、集中力、精神力を高めるとともに会
員の交流も積極的に行なっています。
　コロナ禍でできなかった年 2回のゲーム大会や我孫子市
民スポーツ大会の吹矢部門への参加なども予定しています。

女性による女性のための支部設立
ウーマンパワーで大会でも活躍したい !!

障がい者と健常者が共に楽しめる場
指導員３名体制で積極的に活動中

《地域支部競技会成績》
「第１回板橋スポーツ吹矢ロングラン大会」
（２０２１年8月～10月、個人戦６Ｒ）【板橋区中央支部】

8 月
①土屋敏雄（１８６）②鈴木佐多美（１８０）③北原陽一（１８０）
④加藤和子（１８０）⑤山田富子（１８０）

9月
①土屋敏雄（１９４）②田口貴（１８４）③鈴木喜世美（１７２）
④堀井達矢（１６４）⑤山田富子（１６４）

10月
①土屋敏雄（１８６）②鈴木佐多美（１８２）③武内芙美子（１８０）
④木内眞弓（１７６）⑤北原陽一（１７０）

地域支部紹介地域支部紹介

「スポーツ吹矢」発進!発信!!「スポーツ吹矢」発進!発信!!
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