
新規支部、増々拡大中 !!
ご紹介しきれないため次号でも
ご紹介させていただきます。

　高齢者でも楽しめ、健康に良い、室内でできるスポー
ツを検討したらスポーツ吹矢にたどり着き、支部設立
を決意しました。
　現在練習は月 2回ですが、今後は週 1回開催でき
るようにしていきたいです。
　男女の比率は半々でアットホームな雰囲気の中、練
習の合間には昔話や地区行事の話などで花が咲いてい
ます。
　今後は若い人にも声をかけ、世代間交流ができるよ
うな支部にしていきたいです。
　さらには支部交流を積極的に行い、出雲地区のス
ポーツ吹矢を盛り上げて行きたいです。

若い人にも声かけ世代間交流目指す
支部交流で出雲地区のスポーツ吹矢盛り上げたい

島根島根
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
大宮クラブ支部大宮クラブ支部
小村 修支部長

　今年の 3 月に前任の
支部長が逝去。新支部
長として推薦されたこ
とを機に、心機一転、
振興協会に加盟するこ
とになりました。
　現在、週 1 回水曜の
午前中 2時間（9時半～ 11 時半）、熊本市ふれあい文
化センターで活動しています。
　現在会員は 14 人（男 3 人・女 11 人）で、女性の
割合が多く、皆で和やかにスポーツ吹矢を楽しんでい
ます。
　今後は「公認指導員資格試験」の受験者育成を目指
し、支部での「段位級位試験」なども実施していきた
いです。

新支部長のもと和やかにスポーツ吹矢楽しむ
公認指導員の育成、段位級位試験の開催にも努める

熊本熊本
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
本荘なでしこ会支部本荘なでしこ会支部
髙濵 三喜夫支部長（二段位）

　現役を退き岐阜県可
児市に移住し、５年程前
にスポーツ吹矢を知りま
した。健康のために始め
ましたが、昨年公認指導
員の資格をとることがで
きました。
　今住んでいる場所は３,０００世帯、人口９,３００人
の桜並木がきれいな住宅街。高齢者が多い地区ですが、
様々な活動が盛んに行われており、この地区でスポーツ
吹矢を広めたいと思い、地元の健友会皐クラブのスポー
ツ吹矢部として「可児サクラ支部」を立ち上げました。
型式にこだわらず楽しく練習しています。高齢者でもで
きるスポーツ吹矢として、たくさんの方に参加していた
だき、明るく楽しい支部にしていきたいです。

公認指導員の資格取得、型式にこだわらず楽しく練習
明るく楽しい支部にしていきたい

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
可児サクラ支部可児サクラ支部
辻 道博 支部長（四段位・公認指導員）

　2017 年に「スポーツ
吹矢」を初体験。その
ときの指導者がたまた
ま同じ団地に住んでおら
れたことがきっかけとな
り高齢者サロンでの支え
合い活動として月2回の
吹矢教室を開催してきました。
呼吸方法や、基本動作もしっかり指導を受けることがで
き、健康維持のために支部員みんなで楽しんでいます。
　吹矢の練習の合間には、ティータイムを設けておしゃ
べりも楽しんでいます。
　今回、新たに「可児陽だまり支部」として、今後も
近隣団地の支部の方々と交流試合なども楽しみに活動
を続けていきます。皆で「的」の中心へ一直線！

「的」の中心へ一直線！！
近隣団地の支部の皆さんと交流試合楽しむ

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
可児陽だまり支部　可児陽だまり支部　
中本 由美子 支部長

　これまでシニア世代
の吹矢が盛んで対抗戦
なども行われていまし
たが、コロナ禍で吹矢
人口が激減、その中で
熱心に練習を続けてき
た有志が５人揃い、支
部設立に至りました。
　毎週火曜の 9～ 11 時に地元の金町末広地区の集い
交流館の大広間でお茶会を挟みながら練習していま
す。皆の憩いの場ではありながら毎回 4ラウンドで
賞品付きの競技会を行って試合勘を養っています。秋
頃には大会なども開催されるでしょうから、そこに参
加して練習の成果を発揮したい。真面目に練習して自
己ベストを更新しようと皆頑張っています。

賞品付きの競技会で試合勘養う
秋の大会目指し全員が自己ベスト更新に励む

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
葛飾区吹矢クラブ末広支部葛飾区吹矢クラブ末広支部
東島 久雄支部長（四段位）

　誰でも気軽にできるスポーツを探していたら、他の
地区で盛んに行われているスポーツ吹矢を拝見し、実
際に試してみようと仲間と集い支部を設立しました。
　現在は月 2回（10 ～ 12 時）の練習会ですが、早く
毎週できるようにしていきたいです。
　「礼に始まり礼に終わる」緊張感があるスポーツ吹
矢を実践することで集中力が高まり本当に最高です。
　練習が終われば仲間との茶飲み話で花が咲き、これ
もまた最高。
　今後は他の地域支部との交流も率先して行っていき
たいです。

「礼に始まり礼に終わる」緊張感、集中力高まる
仲間と楽しい時間を共有できる最高のスポーツ

島根島根
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
持田クラブ支部持田クラブ支部
川瀬 良平支部長

　岐阜県可児市の吹矢人口も徐々に増え、新規支部設
立の話も出始めたので、御嵩も独立し支部を設立しまし
た。
　支部名ですが、我が御嵩町には中山道の４９番目の
宿場・御嵩宿と５０番目の伏見宿があり、可児地区最初
のスポーツ吹矢教室が伏見公民館と御嵩中公民館でス
タートしたことに由来しています
　練習は毎週金曜の夜（19～ 21時）に町内の公民館で
活動しています。会員数はまだ少ないですが、大半が有
段者です。たまに話が盛り上がるときは練習時間が少な
くなってしまう時もありますが、皆で楽しんで吹いてい
ます。
　今後は夜の練習時間を昼の時間帯に変えて、会員数
を増やして行きたいです。

中山道の歴史ある宿場町から有段者揃いの支部誕生
練習時間を昼の時間帯に変えて会員増やす

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
御嵩 4950 支部御嵩 4950 支部
安東 英雄支部長（三段位）

　「スポーツ吹矢巣鴨朝
日支部」は、とにかく
楽しい吹矢会を目指し
素敵な友達の輪の中か
ら結成されました。
　支部に認定されたの
は今年の４月、まだ日
が浅いですが、週１回のペースで練習会をスタートし
ました。顧問の鈴木紘一先生が６月にマスターズ六段
に合格、２級合格者が５人と皆さん頑張っています。
練習は和気あいあい、ホワイトボードに各プレイヤー
の名前と得点を書き入れて自己啓発しながら楽しく吹
いています。
　これからも健康第一で昇級昇段を目指し皆さんとと
もに楽しい「スポーツ吹矢巣鴨朝日支部」を歩みます。

素敵な友達の輪の中から生まれた楽しい支部
健康第一で昇級昇段目指す

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
スポーツ吹矢巣鴨朝日支部スポーツ吹矢巣鴨朝日支部
篠原 昭敏支部長（三段位）

　地域スポーツクラブ
の「吹矢教室」として
活動してきましたが、
さらなるレベルアップ
を目指し、今回支部を
設立しました。
　練習は週 1 回土曜日
に1時間半行っています。また近隣の支部と合同で「吹
矢大会」の交流試合を年 2回実施してきました。現
在はまだメンバーが 9人と少ないですが、練習では
真剣に満点を目指し、休憩中はワイワイとおしゃべり
を楽しみながら活動していています。今後は、支部メ
ンバー皆で上級の段級位を目指して練習し、いつまで
も健康で楽しい日々を過ごせるよう生涯スポーツとし
ての「スポーツ吹矢」を実践していきます。

生涯スポーツとしての「スポーツ吹矢」を実践
支部メンバー全員が上級の段位級位目指す

岐阜岐阜
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
可児下恵土サタデーズ支部可児下恵土サタデーズ支部
鬼頭 岩夫支部長

　以前から吹矢に興味があり、飯綱町社会福祉協議会
で「スポーツ吹矢」を実施していることを知り参加、
そこでお世話になっていた先輩（上級指導員）と再会。
先輩はスポーツ吹矢の普及に努めており、福井区が集
落創生事業の一環として取り組んでいる「健康寿命」
事業と趣旨が一致したため支部を設立しました。
　練習は月２回、福井区集落センターで実施。また年
１回開催される町内の大会に参加しています。
　農作業等があるためなかなかメンバー５人全員が一
緒に練習できませんが「楽しく元気に長～く」を合言
葉に活動しています。機会あるごとに福井区の皆さん
に吹矢の楽しさと健康に良いことを紹介し、「健康作
りとコミュニケ―ション」を図れる場にしていきます。
また、同町にある飯綱町メーラ支部、飯綱町栄町支部、
飯綱町ブローガン支部との交流も図っていきます。

集落創生事業の一環として支部を設立
「楽しく元気に長～く」健康作りとコミュニケーション図る

長野長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
飯綱町福井支部飯綱町福井支部
二本松 国男支部長（初段位）

　今まで活動していた会
員の高齢化による退会で
人数不足になり存続が危
ぶまれていました。改め
て新会員を募集し、振興
協会に加入。女性 7 人、
男性3人で活動を再開し
ました。練習は月 3回（1回 2時間）地区の高月公民館
で開催。赤磐市スポーツ吹矢協会、地元企業スポンサー
が行う大会などの参加を目指しています。また支部会員
の作るぶどう、桃などを賞品とした争奪戦も。やる気の
ある元気な女性が中心となり、大好きなおしゃべりと吹
矢を両立し「無理なく」「楽しく」「永続き」をモットー
に楽しんでいます。会員の高齢化が進む中、新しい会員
の募集に力を入れていきたいです。

「無理なく」「楽しく」「永続き」和気あいあいの支部
大会参加目指す、新規会員募集にも積極的に取り組む

岡山岡山
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
赤磐高月支部赤磐高月支部
牧田 増男支部長（初段位）
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