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全国で地域支部続々誕生中 !!全国で地域支部続々誕生中 !! 新規支部紹介新規支部紹介

　2 年 前、 西 小 稲 町 内 会
の吹矢体験会でスポーツ
吹矢式呼吸法に興味を持
ち同好会を発足、この度、
振興協会の会費撤廃によ
り支部を設立しました。
　月２回、第 1・3 月曜の
９時半～ 11 時半の 2 時間、西小稲集会所で練習を。スポー
ツ吹矢式呼吸法を意識しながら無理なく楽しんでいます。
皆の楽しみは、たくさんの賞品を用意した年数回のゲーム
大会（ダーツ、7・5・3、ゾロ目、ビンゴ、逆転他）。試合
形式のタイム計測と採点により記録を残す練習も。「いつで
も健康で楽しく吹矢をしよう」をモットーに全国一の短命
県・青森の健康長寿を願っています。吹矢の健康効果を伝え、
吹矢愛好家を増やし、協会と地域社会に貢献していきます。

「いつでも健康で楽しく吹矢をしよう」がモットー
スポーツ吹矢式呼吸法で青森県の健康長寿を願う
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　以前所属していた支部が解散。これまでスポーツ吹矢
を学び楽しんできた仲間 6 人が今後も続けたいという希
望もあり、今回新しく支部を設立しました。
　練習は、水戸市双葉台及び山根両市民センターで月 4
回、各回 3 時間で前半・後半 1 ゲームの 2 ゲームを行い、
ゲームの合間は茶話会を楽しんでいます。
　現在、会員は 9 人。皆吹矢が大好きで楽しんで練習
しています。有段者が多く皆で新会員を支え合っていま
す。練習中は真剣に技術向上を目指していますが、それ
以外の準備、片付けなどは皆で行い、時々食事会をして
互いの交流を深めています。
　今後は体験会などを計画し、会員を拡大。年に１度は
支部大会を開催し、会員一人ひとりのやる気と吹矢の楽
しさを実感していきたいです。

多数の有段者が新会員を支え合う
体験会・支部大会も開催し会員拡大を目指す。
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　吹矢を始めた時「矢板
ながみね支部」の湯澤正
樹支部長より正式な指導
を受け、矢板市の末広公
民館で毎週木曜の９～ 11
時まで活動。矢板市の「き
らきらサロン」（高齢者サ
ロン）の練習場には支部以外の方も参加。練習は２台の的台
を立て皆がホワイトボードに点数を記入、切磋琢磨していま
す。的の中心に当てた人や矢が重なった人には記念品をプレ
ゼント、意欲の向上を図っています。昨年は矢板市シニアク
ラブ連合会の世代間交流事業にも参加し、幼稚園児から中学
生５人に吹矢を体験してもらうなど地域活動にも積極的で
す。支部員の年齢は支部長が 73 歳で一番若く、殆どが 80 代、
皆さんが健康で長く続けてくれることが目標です。

矢板市の世代間交流事業で体験会開催
スポーツ吹矢、健康で長く続けてくれることを願う
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　これまでは他団体に
所 属 し て い ま し た が、
振興協会の支部活動の
方が会員のメリットが
大きいと判断、支部総
会にて支持を頂き協会
の支部として４月より
活動を開始。矢板市と大田原市の４カ所の教室で自主
練習日を設けて活動しています。現状支部では各個人
でひとつの的枠を使用し、吹くラインは一律にして吹
いています。練習では時間を計ってトライアル３本と
２R を。集中してやるには丁度いい練習です。
　今までは支部大会だけでしたが、矢板市内にも支部
や愛好家がおり、矢板市オープン大会を今年度実施、
定期的に開催していきたいです。

矢板市と大田原市に４か所の教室を持つ伝統ある実力支部
六段の上級公認指導員が指導、矢板市でオープン大会開催も
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　「健康づくり」と「仲間
づくり」のためにスポー
ツ吹矢を続けて１７年、 
この度、振興協会の趣旨
に賛同し、更なる発展を
合言葉に「笠間中央支部」
を設立しました。
　毎週火・土曜の午前中に自主練習、そして３ヶ月に一
度（年 4 回）支部交流競技会を開催。年末の吹納め会、
年始めの吹初会なども行っています。他人との得点の
競い合いでは無く「今より次」をモットーに一人ひとり
が吹矢技術の向上を目指しています。
　今後はコロナで休止していた体験会等を開催。近隣
地域支部との合同交流競技大会なども開催し、スポー
ツ吹矢の普及促進に努めていきます。

「今より次」をモットーに技術向上に励む伝統の支部
近隣地域支部との合同交流競技会などで普及促進
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　「スポーツ吹矢教室」
として 10 年経過したこ
とから新たに振興協会
の地域支部として再出
発、積極的に活動を続
けることにしました。
　毎週土曜の 10 時から
練習会を開催。毎月定例の記録会も開催しています。
また他支部との交流会やイベントを利用して体験会な
ども実施しています。
　支部会員は高齢者が多いため無理なく和やかにス
ポーツ吹矢を楽しんでいます。
今後はスポーツ吹矢に興味のある人を誘いながら、仲
間づくりも行っていきます。

無理なく和やかにスポーツ吹矢楽しむ
交流会やイベントでの体験会も開催
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　当支部は 2009 年 4 月、
経験豊富な吹矢の指導者

（高段者）の呼びかけに
より「吉田東スポーツ吹
矢同好会」として 10 人
でスタート。地域公民館
のサークルとして認定さ
れました。その後、太田市のメンバーを加え 30 人を超
える規模に拡大しましたがコロナ禍で会員が減少。よう
やくコロナも緩和され、振興協会の支部として新たなス
タートを切ります。現メンバーは 16 人で、毎月隔週金
曜（14 ～ 16 時）に 2 時間練習を行っています。年 2 回（春・
秋）の段級位審査会や不定期で親睦会も開催しています。
今後は会員の増加、特に若いメンバーの加入を促進し、
吹矢の「理論と技術」の向上を目指していきます。

地域公民館からサークル認定された歴史ある支部
吹矢の「理論と技術」の向上を目指す
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北関東の 3 県・群馬県、栃木県、茨城県の地
域支部が急増しています。仕事でなければ

なかなか行く機会がありませんが、もし観光で
行くなら栃木であれば修学旅行で訪れた「日光
東照宮」。群馬なら「草津温泉」もしくは世界遺
産に登録された「富岡製糸場」、茨城なら「アク
アワールド茨城県大洗水族館」。まだまだ北関東
には遺産をはじめとしたおすすめスポットがあ
ります !

全国のおすすめスポット

（振興協会広報担当　菅村昭文）
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