
次ページもご覧ください !!

　当支部は群馬県北部の利根川源流の温泉のまち、水
と森林と人を育む「みなかみユネスコ・エコパーク」
にあります。一人ひとりが吹矢技術の向上を目指し交
流の輪を広げています。
　スポーツ吹矢の持つ様々な魅力を見て「われわれも
やってみようよ」という機運が盛り上がり、昨年 12
月 12 日に支部を創設しました。
　現在 7 人の会員構成ですが、地域のため、医療・住宅・
配食・保育事業を展開する利根保健生協として支部会
員の入会者を増やしながら、各大会への参加と交流、
そして段位の取得者の輩出を当面の目標としたいと考
えております。
　各支部の諸先輩の方々よろしくご指導ください。

地域の医療・保育事業などを展開する利根生協から支部誕生!!
自然豊かな温泉のまちで入会者増やす
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　社会性の衰えや会話
の機会喪失、栄養摂取
の影響による筋肉量の
減少そして家に閉じこ
もるなど高齢者の悩み
はさまざまです。
　このような悩みを仲
間と一緒にスポーツ吹矢を行うことで軽減、住み慣れ
た場所で楽しく暮らし続けることが必要と思い有志と
ともに支部を設立。コロナ禍ではありますが、週一回
の練習を開催。月会費は５００円徴収しております。
少数会員ですが会員相互の親睦と情報交換も世間話を
交えながら行っています。今後は吹矢の楽しみを町の
回覧版や市の広報で宣伝し会員を増やしながら市内の
各クラブと手合わせ試合ができればと考えています。

高齢者の抱える悩みを吹矢で軽減
市内各クラブとも手合わせしたい !!
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　「 中 央 ろうき ん 友 の
会」の活動として吹き矢
愛好会を立ち上げ、他
団体との交流会や資格
を取れるような組織とし
て支部を設立しました。
　月２回の練習日には、
毎回８〜１０人が集まり練習しています。
　「中央ろうきん友の会」は関東８県で 27 万人の会
員があり、群馬県では 12 支部のすべての友の会がス
ポーツ吹矢を楽しんでいます。年 1 回行われる県大
会では県下全域から選手が集い、日頃の練習成果を競
い合っています。
　沼田支部も大会に多くの選手を参加させ、実力が発
揮できるよう活動をしていきます。

関東８県27万会員の「中央ろうきん友の会」から支部誕生!!
群馬県の友の会１2支部の県大会で活躍したい
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　｢健康をつくろう｣ ｢平
和をつくろう｣ ｢こころ
豊かなまちをつくろう｣
の利根保健生活協同組
合の理念のもと、スポー
ツ吹矢を通じて高齢者
の居場所作りと健康増
進を目的に支部を設立しました。
　住み慣れた場所で楽しく暮らし続けるために、オー
ラルフレイル予防や居場所作りを目的に活動していま
す。毎月水曜に少数会員ながら和気あいあいの雰囲気
の中､ 和やかに練習をしております。
　参加者からは「カラオケで声の伸びが出てきた」「姿
勢が良くなった」と喜びの声も。
　会員を増やし他支部との交流も行っていきます。

利根保健生活協同組合の理念のもと支部を設立
会員を増やし他支部との交流も
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全国で地域支部の設立がさらに加速しています（一面ご参照）
入会費・年会費の撤廃もあり、さらに勢いがつき振興協会の地域支部は 30 都道県に広がりました。
今回も一部の 31 支部をご紹介させていただきます。

「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ

全国で地域支部続々誕生 !!全国で地域支部続々誕生 !!

　公民館の吹矢講座の参加者から「スポーツ吹矢を始
めたい」と声が上がり、少人数ながらも支部を設立し
ました。さらには振興協会の年会費無料も大きな後押
しになりました。
　支部名の『カーナ』は、名取市が東北有数のカーネー
ションの産地で、市のマスコットキャラクター「カー
ナくん」から名付けました。
　支部の活動は公民館で週１回、基本動作を中心に練
習に励んでいます。
　皆、練習日に会えるのをお互いに楽しみにしていま
す。一緒に楽しめる仲間を増やしながら、支部交流会
開催も実現していきたいです。

公民館の吹矢講座から支部結成
支部交流会も開催したい

宮城宮城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
宮城名取が丘カーナ支部宮城名取が丘カーナ支部
小笠原 透支部長（三段位）

 　「もっと楽しく」「もっと自由に」「もっと健康に」と、
名取市愛島（めでしま）地区の「スポーツ吹矢」を愛
好する仲間たちが支部を設立しました。
　支部名の『愛島ドリーム』は、今から約 130 数年前、
笠島、北目、小豆島、塩手の４地区を合併して、愛あ
ふれる「愛島」が誕生。この先人たちの夢（ドリーム）
の地で、「スポーツ吹矢」により会員相互の研鑽・交
流に努めていきたいと名付けました。
　普段の練習は、週 1 回、名取市愛島公民館を練習
会場として活動しています。
　今後は、他地区のスポーツ吹矢愛好者の皆さんと交
流を深めていきたいです。

「もっと楽しく」「もっと自由に」「もっと健康に」
スポーツ吹矢への愛と夢が溢れる支部
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　15 年前、町の吹矢講習会を受けたメンバーで同好
会として活動をスタートさせました。全国で盛り上が
る地域支部設立の情報を知り、私たちも支部設立に踏
み切りました。
　スポーツ吹矢は健康増進および老化防止の観点から

「高齢者には有意義な生涯スポーツである」と考えて
います。
　わが支部も高齢者が多く、集まればすぐ「井戸端会
議」が始まります。
　家に籠りがちな高齢者たち。そんな高齢者たちにス
ポーツ吹矢を通し、笑顔と健康を取り戻せる場を提供
できると信じています。
　家庭的な雰囲気をモットーに笑いの絶えない支部の
拡大に努める所存です。

高齢者には有意義な生涯スポーツ
家庭的な雰囲気、笑いの絶えない支部
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　会員の高齢化などで他団体を退会しましたが、振興
協会の年会費無料キャンペーンに皆が意気投合し、改
めて支部設立に至りました。
　毎月 3 回、第 1 〜 3 木曜（12 〜 15 時）、日立市の
体育館で活動しています。
　まず吹矢体操を行い、その後「あいうべ体操」（口
呼吸を鼻呼吸に変える体操で様々な病気の予防・改善
する）を実施。練習は基本動作に則り 6R・4R を実施。
　その後はくじ引きで 4 グループのメンバー選出し、
団体戦を 2 回実施しています。
　「楽しくなければ吹矢じゃない」をモットーに仲間
17 人で活動しています。
　今後はスポーツ吹矢の PR にも力を入れ若い会員の
普及に努めます。

振興協会の「入会費・年会費無料」により活動復活!!
若い会員の普及にも努めたい
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　初心者でも高齢者でも楽しめる競技として 12 年前
に支部を経ち上げました。現在は 15 人が地区の公民
館で、毎週金曜の午前中約 3 時間 6 Ｒの練習を行っ
ています。それぞれ 6 Ｒの目標得点を決めクリアー
できれば、さらに高い得点を設定。また上級者が基本
動作の説明試技を行い、技術の向上を目指しています。
　須賀川市体育協会に加盟し、毎年、“ 須賀川市民吹
矢競技会 ” も開催し、スポーツ吹矢の吹矢の楽しさを
アピールしています。
　福島県で 5 番目の支部として、県大会を開催し他
支部との交流・親睦を深めていきたいと思います。

須賀川市体育協会加盟の歴史ある支部
他支部との交流・親睦を深めていきたい
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山崎 彰彦支部長（三段位・公認指導員）

新規支部紹介新規支部紹介
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