
地域支部の新設はコロナ禍でも加速、全国に広がっています。
群馬県ではこれまでに５支部が立ち上がるなど
４７都道府県で地域支部同士の交流が可能なところもどんどん増えています。
今回もその中の一部、１0支部の支部長の「スポーツ吹矢」への熱い思いを紹介します。

福島福島
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
花火の里浅川支部花火の里浅川支部
矢内圭子支部長（二段位）

　自身が貫いた弓道。「健康のため、弓道ができなくても、
老いても」という思いで地域の皆様と親睦を高めるため
に弓道会の皆様と一緒に『花火の里浅川支部』を立ち
上げました。月２回、公民館で２時間、年に１回、先生
の指導をお願いしています。「肺活量が良くなった !」と
喜ばれる方もおり、支部メンバーの皆様と一緒に「スポー
ツ吹矢」を広めながら楽しい時間を過ごしています。今
後は交流会などの開催を目指しています。

健康に寄与する「スポーツ吹矢」で
楽しく会員拡大する

埼玉埼玉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
さいたまさくらそう支部　さいたまさくらそう支部　
谷川和夫支部長（六段位）

　健康で元気な仲間づくりを目的に『さいたまさく
らそう支部』を設立しました。練習活動は月４回程度。
基本動作をしっかりと実践しながら、特に吹矢式呼
吸法を指導し「スポーツ吹矢は楽しい、元気になっ
た !」という声も。今後は会員の更なる親睦を深め、
健康で元気な仲間作り、生き生きとした楽しい雰囲
気作りの支部を目指し、さらなる会員拡大を目指し
ています。

健康・仲間・生きがい作りで
生き生きと楽しくスポーツ吹矢

新潟新潟
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
見附健幸吹矢支部見附健幸吹矢支部
齋藤榮作支部長

　中高年齢者の健康・
生きがい・仲間づくり
活動を行う団体のメン
バーが健康に良い「ス
ポーツ吹矢」を楽しみ
たいと 1 年前に『見附
健幸吹矢支部』を発足。
会員６～８人で月２回のペースで練習会を開催してい
ます。現在、級・段位の保持者がいなく、皆「よき友、
よきライバル」として「和気合いあい」の中で、「思い
やり」の精神を持って競いながら練習に励んでいます。
今後は支部メンバー全員の段位資格を目指します。

「よき友、よきライバル」
メンバー全員の段位資格を目指す

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
桜川スマイル支部桜川スマイル支部
櫻井操支部長（四段位・公認指導員）

　 スポーツ吹 矢 創 立
者・青柳清氏の精神に
合致し、スポーツ吹矢
を楽しむこと、健康の
増進、技術の向上、会
員 同士 の 親 睦 を図る
こと 等 を目 的 とし て
『桜川スマイル支部』を設立しました。毎週水曜日に

練習や大会を行ないながら、何よりも「吹矢を楽しく」
をモットーに活動しています。これからもスポーツ吹
矢を知らない一般の方に広報活動をするのが責務。ま
た各支部の皆様方と交流の場を設けていきたいです。

「吹矢を楽しく」をモットーに
各支部との交流も

　 創業者である故青
柳清氏の理念に賛同し
てスポーツ吹矢の素晴
らしさを知っていただ
き、普及させたいとい
う思いから『板橋区中
央支部』を設立しまし

た。3 箇所の練習場を設けて、土曜日・日曜日を中心に
月 6 回練習しています。スポーツ吹矢の楽しさ・素晴
らしさをたくさんの人に知っていただくため「心技練磨」
のもと精進し、普及活動に専念し、さらに生涯スポー
ツとしてスポーツ吹矢の仲間を増やしていきます。

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
板橋区中央支部板橋区中央支部
鈴木義敬支部長（六段位・上級公認指導員）

「心技練磨」の精神で
スポーツ吹矢の輪を拡大
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鹿児島鹿児島
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
鹿屋中央支部鹿屋中央支部　　
上甫木勇支部長（准師範・六段位・上級公認指導員）

　スポーツ吹矢と出
会い、初代青柳清理
事長から「鹿児島県
を代表する吹矢師に
なってください」と
激 励 さ れ た 時 か ら、
吹矢こそ私の第 2 の
パートナーと考え『鹿屋中央支部』を設立しました。
月 4 回の活動以外にも生涯学習を 2 か所で実施して
います。メンバーも皆明るく、年に 1 回花見も実施し
ています。今後の目標は支部会員を 100 人 !! そして
東京見学を兼ねて全国大会に全員で参加したいです。

吹矢こそ人生のパートナー
目標、支部会員100人

　ふれあい群馬支部の
杉田安啓支部長の任を
受け、規模が拡大した
箕輪中央教室を分割し
『群馬箕郷支部』を立

ち上げました。現在も
新型コロナウイルスの
影響は続いており、活動は自粛中ですが、通常は月曜
日の午前中に例会を実施しています。支部メンバーの
多くは高齢のため、仲良く元気に和気あいあいと健康
維持のためにスポーツ吹矢を実践しています。健康長
寿のためにスポーツ吹矢を続けていきたいです。

群馬群馬
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
群馬箕郷支部群馬箕郷支部
相原幹男支部長（二段位）

仲良く元気に和気あいあい
吹矢が健康長寿の秘訣

　地域のパソコンクラ
ブ仲間とスポーツ吹矢
を通じてさらなる親睦
を図るために『長寿ス
ポーツ吹矢高松支部』
を設立しました。今は
コロナ感染予防のため
月 2 回の練習日に 3 時間、8 ～ 10m の距離で集中練習し
ています。点数データはパソコンで保存し、各自いつで
も見られるようにしています。仲間同士で和気あいあいと
ルールを遵守しながらも所作は厳しく言わないで、7 点が
3 本も出れば全員で拍手喝采。楽しいが第一条件です。

香川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
長寿スポーツ吹矢高松支部長寿スポーツ吹矢高松支部
中井保博支部長（四段位 公認指導員）

楽しいが第一条件
パソコンを駆使し吹矢を楽しむ

群馬群馬
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
箕輪城支部箕輪城支部
福島幹雄支部長（三段位）

　コロナ禍にあり、こ
の 7 月頃からようやく
練習などのスタートを
切れました。『箕輪城
支部』は現在 13 人で
活動。女性が７割で、
スポーツ吹矢を「より
楽しく」をモットーに気楽に楽しくシニアの “ 生涯ス
ポーツ ” として実践しています。今後は会員の更なる
親睦を深め、メンバーの拡大を目指しながら、メンバー
全員が『楽しくなければ吹矢じゃない』を合言葉に、
和やかでアットホームな支部づくりを目指します。

シニアの “生涯スポーツ”
スポーツ吹矢を「より楽しく」

山形
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
やまがた21やまがた21翡翡

かわせ みか わ せ み

翠翠支部支部
國井良幾支部長 （師範・五段・上級公認指導員）

　吹矢教室の仲間と発
足した『やまがた21翡
翠支部』。支部名の翡翠
は、とまり木から水中の
小 魚 を 100 発 100 中で
仕留める翡翠の集中力を
見習おうと名付けました。
月3 回の例会では、基本動作を大切にして健康維持を最
優先に取り組んでいます。また吹矢以外でも仲間との交流
を大事にしています。まずは支部会員の大幅増員。そして
銀座スポーツ吹矢倶楽部の「もっと楽しく! もっと自由に !」
をモットーにスポーツ吹矢の普及活動を進めていきます。

翡翠の集中力で１００発１００中
スポーツ吹矢のさらなる普及を

地域支部の新設地域支部の新設
さらに加速 !!さらに加速 !!




