
千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
市川まどかの会支部市川まどかの会支部
髙梨 公宏支部長

　他で活動していましたが指導員不在が続き、身近
に振興協会の指導員資格者がいたため全員で移行。
支部設立の一番の決定打は青柳会長のご子息が代表
理事ということです。　　
　毎週水曜（祝祭日関係なく）午前中「地域ふれあ
い館」で練習会をしています。ラジオ体操から練習
スタート。バックミュージックを流しながら和気あ
いあい。もっと上手くなりたい ! …けど辛い練習は
チョット。
　吹矢よりも井戸端会議の方が大事になることも…

「スポーツ吹矢」を楽しく自由にエンジョイしてい
ます。

バックミュージックに乗って和気あいあい
楽しく自由に吹矢をエンジョイ

福井
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
金津支部金津支部
吉村 博嗣支部長

　地域の老人会や高齢者サロンで「スポーツ吹矢を
始めたい」という声が上がったこと、さらには坂井
市や福井市などにある県内の振興協会支部と交流す
ることで高齢者も元気になるのではないかと考え、
支部を設立しました。
　まだ全員揃って練習できていませんが、会員に 1
級の経験者の方が居られるのでとても楽しみにして
います。
　今後は県内の各支部との交流会開催などを楽しみ
にしています。

福井県内の振興協会支部と交流
高齢者を吹矢で元気にしたい

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
市川スポーツ吹矢倶楽部すいせんの会支部市川スポーツ吹矢倶楽部すいせんの会支部
益子 幸三支部長（五段位・上級公認指導員）

　「年齢を重ねても気楽に始められる吹矢の会を作
りたい」と支部を設立しました。
　いつの間にか点取りゲームに…。私たちは競い合
いには背を向けたいと思っています。月 2 回の月曜
午前中「地域ふれあい館」で練習会をしています。
必ずラジオ体操から練習開始。健康のため、呼吸の
ための吹矢ですが、いつも笑い声が絶えません。
　「『吹くのに集中 ! 』は何処へやら（笑）」「上を目
指す」「上手くなる」は別の話。当てたかったら近
くで吹く。人とは競わない ! 百歳まで吹矢を続けた
いです。

いつも笑い声が絶えない支部
百歳までスポーツ吹矢を続けたい !!

北海道北海道
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栗山あじさい支部栗山あじさい支部
稲葉 幡男支部長（五段位・公認指導員）

　「栗山あじさい」と
い う 支 部 名 は「 北 の
あ じ さ い 寺 を 」 と 菩
提 寺 で 長 年 続 け て い
る 趣 味 の あ じ さ い 栽
培から名付けました。
老化防止・健康目的・
仲間との交流のため、毎週土曜の午後 1 時から練習
会を開催。和やかで賑やか、差し入れのモグモグタ
イムも。パーフェクト賞を設けて切瑳琢磨するなど
楽しく自由に活動しています。
　昇段はもとより公認指導員・上級公認指導員の育
成に努めるとともに積極的に体験会開催、若い世代
の会員増強に努めて行きます。

老化防止・健康目的・仲間との交流
体験会開催で若い世代の会員増やす

茨城
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みどり町友和会支部みどり町友和会支部
本谷 早苗支部長（六段位・公認指導員）

　健康増進と技術の向
上、会員相互の親睦を
目的に今年 5 月に支部
を設立。「スポーツ吹
矢の魅力を地域の皆さ
んに伝えたい」との思
いから専用の練習場を
開設しました。働いている人も参加できるよう毎週水・
金・土の昼間と夜間に練習日を設けています。まだ
初心者が多いので基本動作を大切に指導しています。
50〜90 歳台までの会員が楽しみながら和気あいあい、
各自のペースで技術を向上に努めています。
　専用練習場の利点を活かし会員数 60 人の達成と有
段者の育成を目指しています。

「吹矢の魅力伝えたい」と専用練習場開設
有段者の育成と会員数60人達成に努める !!

東京東京
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文京音羽支部文京音羽支部
小池 達哉支部長（五段位・上級公認指導員）

　「生涯スポーツに最
適 」 と 会 社 の OB 会

「社友会」メンバーで
2011 年に設立。今回、
振興協会の会報を読
み、 移 行 し ま し た。
月 ２ 回、 会 社 の 剣 道
場を借りて練習を実施していましたが、現在はコロ
ナ禍のため休止中。メンバーは気心知れたかつての
仕事仲間なので、雰囲気は和気あいあい、練習終了
後は楽しく懇親会も。ただし練習中は、基本動作を
重視しながら緊張感と集中力で技量アップに努めて
います。第一は健康、第二はメンバーとの親睦。今
後も楽しく継続していきます。

第一は健康、第二は親睦
会社のＯＢたちと「生涯スポーツ」を楽しむ

茨城
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あんしあ水戸中央支部あんしあ水戸中央支部
鈴木 康文支部長（五段位）

　「あんしあ」は安心・
安全・しあわせ、から
名付けました。会員の
健康と楽しいスポーツ
吹矢を目指して「水戸
市 い き い き 交 流 セ ン
タ ー」 の 吹 矢 仲 間 と
設立しました。月６回（１回２時間）の練習日を設
け、グランドゴルフやニュースポーツにも取り組ん
でいます。練習日には男女半々ぐらいが集まり、和
気あいあいとスポーツ吹矢を楽しんでいます。女性
有段者も増え、お互いのモチベーション向上にもつ
ながっています。今後は、年 1 回は支部大会を開催
したいです。

「安心」「安全」「幸せ」から「あんしあ」
女性有段者増え、毎年１回、支部大会開催したい

新規支部、増々拡大中 !! ご紹介しきれないため次号でもご紹介させていただきます。

岐阜岐阜
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ぎふ・さかほぎ支部ぎふ・さかほぎ支部
国乗敏雄支部長（初段位）

　コロナ禍により吹矢
の支部の解散が続く中

「基本動作を正しく習
得し技量の向上と健康
の増進を求めて行きた
い」という希望者が再
結集して「ぎふ・さか
ほぎ支部」が誕生しました。
　毎月第 2・4 水曜の午後 2 時間練習会を開催。一人
ひとりのペースを大切にしながらも 1 本 1 本真剣に的
に向かって技量向上を図っています。練習の最後に今
日の成果を見る個人戦を行い、ラッキー番号の人に賞
品の授与も。今後もスポーツ吹矢を楽しく長く続けて
いくことを第一に仲間を増やしていきます。

基本動作を正しく習得
技量の向上と健康の増進目指す

福岡
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久留米西支部久留米西支部
養父 久徳支部長（二段位）

　他で活動していまし
たが、家元制度やさま
ざまな慣習に嫌気が差
し、新たに支部を設立
しました。久留米市中
野生涯学習センターで
夕方の 18 〜 21 時に練
習会を開催。基本動作を守りながら、和気あいあいと
スポーツ吹矢を楽しんでいます。
　特に昇段等にはこだわらず、純粋に健康で楽しみな
がら皆と末長く「スポーツ吹矢」を楽しんでもらえる
よう普及活動を続けながら支部会員を増やしていきた
いです。

健康づくりと交流の場
和気あいあい末永く「スポーツ吹矢」を楽しむ

岡山岡山
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赤磐ニューピオーネ支部赤磐ニューピオーネ支部
岡本隆夫支部長（四段位・公認指導員）

　赤磐市体育協会傘下
の「赤磐市スポーツ吹
矢 協 会 」 に は 5 支 部
約 50 人の高齢者を中
心にしたスポーツ吹矢
愛好家が所属していま
す。
　私たちは公認指導員を主とした支部として設立。

「赤磐市内公民館」を中心に週１回、各支部を分担
して指導しています。
　今後も赤磐市スポーツ吹矢協会の会員にスポーツ
吹矢式呼吸法を徹底し、交歓大会等企画して、楽し
く永く活動してもらえるように努力していきます。

５０人のスポーツ吹矢愛好家を指導
吹矢式呼吸法を徹底、楽しく永く活動

全国で地域支部の設立がさらに加速しています（一面ご参照）
この４月からの入会費・年会費の撤廃もあり、さらに勢いがつき振興協会の地域支部は２８都
道県に広がりました。今回も一部の 14 支部をご紹介させていただきます。

「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ

全国で地域支部続々誕生 !!全国で地域支部続々誕生 !!
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