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一般社団法人
銀座スポーツ吹矢倶楽部 地域支部の新設も加速!!地域支部の新設も加速!!

「スポーツ吹矢」復興の願いは熱く、それを象徴する「地域支部」の新設も、全国で、どんどん加速しています。「スポーツ吹矢」復興の願いは熱く、それを象徴する「地域支部」の新設も、全国で、どんどん加速しています。
そこで前回に続いて新設地域支部の一部の10支部の支部長の皆様に抱負を語っていただきました。そこで前回に続いて新設地域支部の一部の10支部の支部長の皆様に抱負を語っていただきました。

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
プチカル柏の葉支部プチカル柏の葉支部
秋野和代支部長

　『プチカル柏の葉支部』の設立は、地域の高齢者を中
心に活動できる健康・仲間・生きがい作りに役立つス
ポーツを取り入れたいという思いからです。月 2 回、2
時間の集まりで練習や節目では大会形式の交流会も実
施しています。和やかでアットホームな雰囲気のなかで
も、真剣に技術の向上を目指しています。コロナ禍にあ
りますが、また集まれる時に備えそれぞれが体調とモ
チベーションを維持できるよう声をかけています。

鹿児島鹿児島
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
南⼤隅根占支部南⼤隅根占支部
髙崎信正支部長（六段位 上級公認指導員）

　『一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部』を応援す
るためにこの 7 月に『南大隅根占支部』を設立しました。
毎週月・木曜日の支部練習を実施し、現在 11 名で活動
をしています。また『南大隅根占の方を元気にしたい !』
との思いから南大隅町教育委員会とも連携し、健康効
果を増進する呼吸法の鍛錬を主とした吹矢教室も開講
しています。支部メンバー全員が『楽しくなければ吹
矢じゃない』を合言葉に、日々練習に励んでいます。

　永年の吹矢普及の実
績をもとに『一般社団
法人銀座スポーツ吹矢
倶楽部』を応援するた
めに『越谷Gahya支部』
を設立しました。支部
メンバー全員が『楽し
くなければ吹矢じゃない』を合言葉に、さらなる上位
の級段位取得を目指すため『楽しいだけが吹矢じゃな
い』と練習に励んでいます。今後も、大会等の声掛け
があれば他組織の大会にも積極的に参加するよう心が
けます。

埼玉埼玉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
越谷 Gahya 支部越谷 Gahya 支部
藤田道義支部長 （六段位 公認指導員）

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
渋谷支部渋谷支部
手嶋良夫支部長（五段位 上級公認指導員）

　 楽しく・ 健 康 を 維
持することを目的にス
ポーツ吹 矢を続けて
18 年。 今 年 の 1 月に
『渋谷支部』を設立し

ました。会員平均年齢
は 74 歳ですが、いつ
も和気あいあいと、自分のペースで無理せず練習でき
るよう心掛けています。現在、13 名ですが、コロナ収
束からの活動再開を待ちながらさらなる会員拡大を目
指します。

長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
⻑野みなみ支部⻑野みなみ支部
⽵内勇夫支部長 （五段位 上級公認指導員）

　『もっと楽しく ! もっと自由に !』のコンセプトを掲げ
た『一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部』の設立趣
旨に賛同した 13 人の会員と共に
『⻑野みなみ支部』を設立。点

数評価のみならず自由に且つ気
楽にシニアの “ 生涯スポーツ ”
としてのスポーツ吹矢を実践し
ています。今後は会員の更なる
親睦を深め、技量アップと組織
の拡大、自治体及び関係団体と
連携したイベント等開催してい
きます。

群馬群馬
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
中之条KEYAKI 支部中之条KEYAKI 支部
関耕一支部長（二段位）

　2011 年 から 総 合 型
地域スポーツクラブの
1 種目としてスポーツ
吹矢の指導を続けてき
ましたが、さらなる会
員拡大を旗印に『中之
条KEYAKI 支部』を設
立。地元や他町村の吹矢クラブでも指導を行っていま
す。支部は現在 10 人で活動。夜間から昼間の練習に移
行し女性が参加しやすくなりました。今後も楽しく健康
管理をしながら吹矢技術の向上を目指しています。

群馬群馬
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
高崎北部支部高崎北部支部
猪岡正利支部長（三段位）

　『ふれあい群馬支部』
の杉田安啓支部長の推
薦を頂き、6 月に「高
崎北部支部」を設立し
ました。まず得点より
も基本動作から、胸式
〜腹式呼吸で健康維持
を ! 皆で和気あいあいと､ 明るく楽しく元気に ! そして
真面目にスポーツ吹矢に取り組んでいます。さらに基
本動作と得点の向上で、定期記録会や外部との交流大
会を実施していきます。

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
内原カタクリ支部内原カタクリ支部
菊池悦夫支部長（五段位 公認指導員）

　茨城県都の水戸市で
旧支部結成から 15 年。

『楽しくなければ吹矢
じゃない』のフレーズ
に全員が賛同して『内
原カタクリ支部』を設
立。毎週水曜日に練習
を実施し、新規加入も増えています。会員の親睦を図る
ため３ヵ月に 1回支部で大会も実施。会員皆、健康維持
を目的にスポーツ吹矢を継続。点数も大切ですが、毎週
一度の顔合わせが楽しみになる支部づくりを目指します。

　初代青柳清理事長の
理念『楽しくなければ
吹矢じゃない』『心技
練磨』の指針を目指す
ため『松本市 TM15・
20 支部』を設立。昨
年は地元社会福祉協議
会等と連携し、小中学生へのスポーツ吹矢体験を通じ
マナーの習得・呼吸法による集中力を高めるなど健全
育成に注力。生涯スポーツとしてスポーツ吹矢の仲間
と楽しく愉快に続けながら、近く支部会員全員が有段
者認定の挑戦を目指します。

長野長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
松本市 TM15・20支部松本市 TM15・20支部
上松寛由支部長（二段位）

三重三重
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
FC 松阪支部FC松阪支部
奥⼭誠支部長（五段位 上級公認指導員）

　『一般社団法人銀座
スポーツ吹矢倶楽部』
の理 念が私自身の考
えと共鳴できる点が多
く、同じ考えの会員と
ともに『FC松阪支部』
を結成するに至りまし
た。スポーツ吹矢を「より楽しく」をモットーに、BGM
をかけながら和やかな雰囲気で週２〜３日のペースで
練習や段級位試験なども行っています。今後も吹矢体
験コーナーなどを活用し、支部会員の増強を目指します。

いつも和気あいあい
楽しく健康維持を目的に会員を拡大する

３か月に１回支部で大会
会員の技術向上と親睦はかる

健康・仲間・生きがい作りに役立てる
大会形式の交流会も

会員拡大を旗印に支部を創立
地元や他町村の吹矢クラブでも活発に指導 定期記録会や外部との交流大会を実施する 楽しいだけが吹矢じゃない！！

生涯スポーツとして「スポーツ吹矢」実践する

「南大隅根占の方を元気にしたい」吹矢教室も開催

「楽しくなければ吹矢じゃない」
「心技練磨」を指針とする 「より楽しく」モットーに会員増やす

島根県総支部発足、設立総会を開催!
　全国 47 都道府県に先駆けて「一般社団法人銀座ス
ポーツ吹矢倶楽部島根県総支部」（髙根俊夫会長）が
発足（１面参照）、その設立総会が７月１１日、出雲市
斐川町荏原の荏原コミュニティセンターで開催されま
した。
　島根県では同県の地域スポーツ振興の先頭に立つ髙
根会長（公認指導員）の呼びかけで出雲市に「斐川エ
アポート支部」（福島勲支部⻑）「縁∞絆支部」（富田
真澄支部⻑）の２支部、雲南市に「島根うんなん支部」
（土江清夫支部⻑）の合計３支部が早々に立ち上がり

ました。会員の総数は約 60 人で、段位級位試験など
が積極的に行われています。
　設立総会には３支部から 15 人が参加、髙根会長は

「楽しみながら健康維持ができることを広く知ってもら

い普及させたい。気軽に体験してみてほしい」と力強
く挨拶、会場では「スポーツ吹矢」の体験も行われま
した。

　島根県の地域紙の「島根日日新聞」が、
この日の設立総会を大きく報道しました。

「腹式呼吸を基本とした独特な呼吸法で
健康作りにも役立つ」など「スポーツ吹
矢」の魅力のほか３支部の練習会場を詳
しく紹介してくれました。

「島根日日新聞」
設立総会を大きく報道

【３】 令和２年 7月 31日（金）発行一般社団法人 銀座スポーツ吹矢倶楽部 会報誌


