
　「楽しくなければ吹矢じゃない」という振興協会の
キャッチフレーズに意気投合し「横須賀サンライズ支
部」を起ち上げました。
　支部名の「サンライズ」の通り、会員３６人が「明
るく輝いて」スポーツ吹矢を楽しんでいます。
　練習は久里浜のコミュニティセンターで毎週 1回 3
時間。偶数月末には「月例お楽しみ大会」も開催しマ
ンネリ化を防止しています。
　地域活動では学童保育に協力、親子で楽しめる吹矢
教室も開催。
　吹矢のみならず年間を通して様々な楽しみ方を探し
愉快な仲間達と日々健康作りに励んでいます

「明るく輝いて」３６人がスポーツ吹矢楽しむ !!
学童保育に協力、親子で楽しめる吹矢教室も開催

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
横須賀サンライズ支部横須賀サンライズ支部
小甲 徹支部長（三段位）

　腹式呼吸の健康効果を取り入れようと埼玉県のシニ
アスクールで 10 年以上続けている太極拳クラブのメ
ンバー有志が中心となり吹矢同好会を発足。振興協会
の会費撤廃の報を受け支部を設立しました。
　現在は団地の集会室で、月 2回の太極拳と月 1回、
基礎練習として６・７mの距離で 10 ラウンドを皆の
目標とし達成するよう努力しています。
　今回振興協会に加入し、一人前になった気分で皆、
元気に張り切っています。
　「楽しく・明るく・健康のため」が目標ですが、地
道に練習を続けスポーツ吹矢界の片隅で精一杯頑張
り、新型コロナを吹き破りたいと考えます。

スポーツ吹矢界の片隅で精一杯に頑張る
新型コロナを吹き破る !!

埼玉埼玉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
蕨スポーツ吹矢木星会支部蕨スポーツ吹矢木星会支部
市岡 伸二支部長（四段位）

　陶芸倶楽部のメンバーから「焼き物以外にも何かや
りたい」との声があがり、陶芸の講師が吹矢の指導員
であった事から吹矢の支部を立ち上げました。
　市川市の南行徳公民館で第２・第４土曜日の午後、
陶芸教室の終わった後２時間活動しています。練習は、
より高い段位級位を目指し真剣な雰囲気ですが井戸端
会議も盛んです。
　道具は全て指導員手持ちの物なので「手ぶら」で始
められます。
　今後は数年で指導員にまで到達出来る部員がでるこ
とを期待しています。

陶芸仲間たちと支部を結成
より高い段位級位、指導員めざす

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
市川スポーツ吹矢俱楽部南行組市川スポーツ吹矢俱楽部南行組
益子 幸三支部長（五段位・上級公認指導員）

　わが街の自治会には
「いぶき会」という、さ
まざまな趣味を楽しむ
クラブが 16 あります。
　その中のひとつとし
て住民から「スポーツ
吹矢を楽しみたい」と
要望があり、この度支部を設立しました。
　現在、支部の会員は 9人で活動、毎月第 3月曜の
11 〜 13 時の 2時間、支部練習を行なっています。
　これまで誰も段位級位を取得していませんでしたが
支部会員全員がやる気満々で、昨年 11 月、１級に１人、
２級に２人、３級に１人が見事、合格しました。
　今後も基本動作を中心に練習を重ね、皆で技術向上
を目指していきます。

全員、やる気満々!!
基本動作中心に技術向上めざす

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
いぶき会健康吹き矢クラブ支部いぶき会健康吹き矢クラブ支部
有川 貢司支部長

　熊谷市中央公民館主催のスポーツ吹矢体験会の参加
者が集い、スポーツ吹矢を通じて心身の健康維持・増
進、会員相互の親睦を図ることを目的として支部を設
立しました。
　ＳＦはスポーツ吹矢、Ｈ 30 は平成 30 年４月の設
立というということで「ＳＦＨ３０」としました。
　練習日は月 3回（木曜）、毎回約 2時間、スポーツ
吹矢呼吸法を意識しながら練習しています。
　同世代の会員が多いので無理のない適度な練習で和
気あいあいと楽しんでいます。
　練習会場が大きなホールなので、今後は会員数を増
やし、皆でワイワイとスポーツ吹矢を楽しんでいきた
いです。

熊谷市公民館主催の体験会から支部創立
心身の健康維持・増進と会員相互の親睦図る

埼玉埼玉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
ＳＦＨ 30 支部ＳＦＨ 30 支部
稲村 秀夫支部長（二級位）

　昇段試験の際にお世
話になった「相模原北
の丘支部」の古川秀秋
支部長（准師範）が支
部を設立したことを会報
で知り、連絡を取ったの
がきっかけ。協会の提
唱する「誰もが健康でいつでも気軽にスポーツ吹矢を
楽しみ広く普及する」という姿勢にも共感をしました。
　地域の気の合う仲間と月 4回（1回 2時間）を基本
に横須賀市のコミュニティセンタ一体育室でスポ一ツ
吹矢を楽しんでいます。支部会員は女性 10 人・男性
8人の 18 人。最年長者は 90 歳。お互い遠慮なく言い
合える仲間ばかり。今後、県内支部が増えれば神奈川
県大会の開催も楽しみのひとつです。

横須賀市の伝統支部、振興協会の姿勢に共感 !!
神奈川県大会開催が楽しみ

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
横須賀ハマユウ支部横須賀ハマユウ支部
橋口 茂生支部長（五段位）

　同好会からスタート、
活動 6 年目を迎え、高
齢化に伴う会員の減少
などから、心機一転、
会員数の増員を目指す
ために支部を設立しま
した。
　活動内容は、月に3〜 4回、火曜（第二火曜日を除く）
の 9時から 11 時半の 2時間半位の練習を地元の自治
会館で行っています。現在は９０代２人、８０代２人、
７０代２人、６０代１人の７人ですが、和気あいあい
と吹矢を楽しんでいます。今後は会員数増に向け「自
治会ニュース」や自治会のホームページに、スポーツ
吹矢の案内を掲載していただいています。
　年に１〜 2回、体験会等も企画し普及に努めます。

６０代から９０代までがスポーツ吹矢を楽しむ
自治会広報誌や体験会で会員増やす

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
荏田南支部荏田南支部
安藤治樹支部長（三段位・公認指導員）

　越谷地区での吹矢人
口の拡大に伴い、会員
数を 20人に拡大。会の
運営を円滑にする為に
支部を設立しました。
　普段は越谷市にある
地区センターで個人練
習を行った後、実戦形式（6R）で精神集中し、昇級・
昇段への意識向上を図っています。
　練習日は、学びの場、情報共有の場としてだけでは
なく、なごみの場ともなり、おやじジョークなどで笑
いに包まれています。
　今後は地区センター便りや越谷広報等の情報媒体を
活用して会員の拡大を図ります。また越谷市地区近隣
で小規模なスポーツ吹矢大会も開催したいです。

情報共有・学び・なごみの場、笑いあふれる
スポーツ吹矢大会の開催も

埼玉埼玉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
越谷中央支部越谷中央支部
染谷 確支部長（三段位）

　創始者の設立精神「楽
しくなければ、吹矢じゃ
ない！」に賛同。年会
費無料もあって新天地
での支部活動を決意し
ました。
　地域高齢者の活動の
場として毎週日曜、午前・午後に活動しています。高
段者が増えていますが、半数以上の方は「仲間作りと
健康増進」を目的に吹矢を楽しんでおり、七福神巡り
や初吹き会、納涼会等も企画されています。
　今後は現役世代をターゲットに入会者を募りなが
ら、特に高齢者の外出機会を増やし、健康増進に役立
てていただき吹矢の楽しさを実感してもらえるよう活
動していきます。

みんな仲が良く笑いの絶えない支部
上達への熱意も高く大会同様の「真剣勝負」も

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
世田谷・しもたか支部世田谷・しもたか支部
東 義直支部長（四段位・公認指導員）

　誰もが一度は口ずさんだことのある「春の小川」。
この歌のモデルとなった河骨川（こうほねがわ）（現
在は暗渠）がある東京都渋谷区富ヶ谷に我々の支部が
あります。
　当支部は富ヶ谷1丁目町会の健康増進施策の一環と
して設立しました。渋谷区はつらつセンター富ヶ谷で、
毎週木曜日（祝日等含む）午後４〜 6時に練習会を実
施。会員各自が３ラウンドを吹き、途中、雑談・休憩
を取りながら、また 3ラウンドを繰り返し、最後に６・
９・７・５・８ｍを１射ずつ合計 5本吹いて筒の高
さなどを確認しています。
　青柳清会長の「楽しくなければ、吹矢じゃない」の
精神を大切にしていきます。

童謡「春の小川」のモデルの地
「楽しくなければ吹矢じゃない」精神守る

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
富ヶ谷春の小川支部富ヶ谷春の小川支部
本木 正行支部長（五段位・公認指導員）

　2022 年 6 月に開催さ
れた東京・荒川区スポー
ツ吹矢体験会、一緒に
参加したメンバーから
「支部を作りたい」と声
が上がり、支部設立を
決めました。
　「少ないエネルギーで健康になれるスポーツ吹矢を
心から楽しむ」「基本動作を重点にして、的に当たれ
ば良し、とする」。これがモットーです。
　会員の皆さんの意見に耳を傾け、相互の親睦を図り、
健康に良い腹式呼吸を続け、技術の向上を皆で続けて
いきたいです。
　１００歳時代の楽しいスポーツ吹矢を実践し、いつ
までも命を燃やし続ける仲間作りを進めていきます。

１００歳時代の楽しいスポーツ吹矢実践
いつまでも命燃やし続ける

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
尾久スポーツ吹矢みんなの会支部尾久スポーツ吹矢みんなの会支部
中村 毅支部長（三段位・公認指導員）

　横浜市青葉区在住の熟年層の交流・親睦を目的に設
立しました。
　気軽に楽しめるスポーツとして吹矢を紹介しています。
　月 2回（第 1・3水曜）の例会は、ビオラ市ケ尾地
域ケアプラザの会場で３班体制を組み練習していま
す。マンネリ化を防ぐため回転的や小さなスポンジ
をぶら下げた的なども採用。年 2回の大会や表彰式・
懇親会なども行っています。
　スキル向上も大切ですが、コミュニケーションを図
る情報交換（病気・病院、旅行、趣味、日ごろの生活
など）の大切な場にもなっています。
　今後も自主性を尊重した支部の運営を実施しながら
充実した吹矢ライフを応援していきます。

スキル向上、大切な情報交換の場
自主性を尊重、充実した吹矢ライフを応援

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
青葉健康吹矢会支部青葉健康吹矢会支部
赤間 廣支部長（四段位）
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