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加
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支
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加
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４
月
ま
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計
２
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１
支

部
と
、あ
っ
と
い
う
間
に
２
０
０
支
部
を
突
破
、年
間
目
標
の
３
０
０
支
部
を
上
回
る
勢
い
で
す
。
こ
の
勢
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受
け
て
振
興
協
会
は
全
国
の
会
員・
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こ
の
勢
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受
け
て
振
興
協
会
は
全
国
の
会
員・

愛
好
者
が
そ
ろ
っ
て
一
斉
に
腕
試
し
で
き
る
「
全
国
一
斉
記
録
会
」
を
今
年
９
月
か
ら
開
催
し
ま
す
。
地
域
に
よ
る
大
会
開
催
の
ハ
ン
デ
を
な
く

愛
好
者
が
そ
ろ
っ
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腕
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今
年
９
月
か
ら
開
催
し
ま
す
。
地
域
に
よ
る
大
会
開
催
の
ハ
ン
デ
を
な
く

し
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
技
術
向
上
を
図
る
の
が
目
的
で
す
。
１
月
末
に
は
鹿
児
島
県
大
会
、
２
月
に
は
山
形
県
の
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
交
流
会
そ
し
て
４
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ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
技
術
向
上
を
図
る
の
が
目
的
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１
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末
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鹿
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大
会
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２
月
に
は
山
形
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の
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ツ
吹
矢
交
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４
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４
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催
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。
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催
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。

吹
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通
り
、
こ
れ
か
ら
も
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
ど
ん
ど
ん
面
白
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国
一
斉
記
録
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９
月
か
ら
３
か
月
ご
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に
開
催

　
「
全
国
一
斉
記
録
会
」
は
９
月
か
ら
12
月
・

来
年
３
月
と
３
か
月
ご
と
に
開
催
ま
す
。
支

部
・
個
人
と
も
各
月
の
第
一
・
第
二
週
内
の

練
習
日
に
記
録
会
を
開
催
し
て
も
ら
い
ま

す
。
距
離
は
10
ｍ
・
８
ｍ
・
６
ｍ
、
す
べ
て

男
女
混
合
の
記
録
と
な
り
ま
す
。

　

記
録
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
振
興
協
会
の

事
務
局
に
送
付
し
ま
す
。

　

記
録
会
の
概
要
は
改
め
て
各
支
部
へ
送
付

の
上
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

記
録
は
一
番
良
い
成
績
を
送
る
の
で
は
な

く
、
各
地
「
一
発
勝
負
」
の
記
録
会
結
果
を

徹
底
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

成
績
優
秀
者
は
表
彰

　

全
国
の
成
績
は
振
興
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
会
報
で
発
表
し
ま
す
。

　

ま
た
各
月
の
成
績
上
位
者
は
振
興
協
会

が
表
彰
し
ま
す
。

　

田
口
貴
事
務
局
長
は
「
地
域
支
部
を
会
場

に
し
た
全
国
一
斉
の
記
録
会
な
ら
大
会
が
開

け
な
い
地
域
支
部
の
皆
様
も
目
標
が
で
き
ま

　

こ
れ
で
東
京
都
は
21
支
部
、
長
野
県
は
19

支
部
、茨
城
は
18
支
部
、岐
阜
県
は
17
支
部
、

神
奈
川
、
埼
玉
、
千
葉
の
３
県
は
16
支
部
、

群
馬
県
は
15
支
部
、
福
島
、
島
根
、
熊
本
３

「もっと楽しく！もっと自由に！」
会員の皆様と歩む

代表理事から
会員の皆様へ

　おかげ様で「コロナ禍による外部交流行事の中止が続き会費納入への意義
が薄れた時、振興協会の無料化の報に触れ移籍を決定した」（「松戸アローズ
支部」豊田勝一支部長）などのお声が続々寄せられ励まされています。
　それだけではありません。
　「配布文書等は会員個人及び支部問わず、すべて支部長宛に送付するよう統
一願います。双方の経費削減と情報の共有化でお願いします」（「中越やまゆり
支部」伊原俊英支部長）、「会報はまとめて支部長に送ってください」（「長野川
中島支部」青木博夫支部長）というありがたいお声も。
　事務局一同「これからも会員の皆様を第一に考え共に歩む」と誓いを新た
にしています。

指導員様の２０２３年、２０２４年「資格更新料」見送りはご苦労に報いる一助
　スポーツ吹矢創始者である私の父・青柳清の夢はスポーツ吹矢を生涯スポー
ツ、国民的スポーツに育てることでした。
　その創始者の夢を最前線で支えてくれているのが指導員
の皆様です。
　そのご努力はコロナ禍でも止まりませんでした。
　今回の２年間「資格更新料」見送りは一助の措置ですが、
今後とも、どうぞ、宜しくお願い申しげます。

一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会
　　　代表理事
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県
は
各
６
支
部
、
新
潟
県
は
４
支
部
、
兵
庫
、

岡
山
両
県
は
３
支
部
、
山
梨
県
は
２
支
部
と

な
り
ま
す
。

  

青
森
、
香
川
両
県
は
県
内
初
の
支
部
と
な

り
ま
す
。

　
「
葛
飾
区
吹
矢
ク
ラ
ブ
末
広
支
部
」
の
東

島
支
部
長
は
四
段
。

　
「
い
す
み
菜
の
花
支
部
」
の
小
山
支
部
長

は
六
段
の
上
級
公
認
指
導
員
で
11
人
目
の
准

師
範
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。「
松
戸
ア
ロ
ー

ズ
支
部
」の
豊
田
支
部
長
は
五
段
、「
鎌
ヶ
谷・

白
井
支
部
」
の
今
野
支
部
長
は
五
段
の
公
認

指
導
員
。「
八
街
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢・大
東
支
部
」

の
加
藤
支
部
長
は
五
段
の
上
級
公
認
指
導
員

で
す
。

　
「
桜
川
ラ
ビ
ッ
ト
支
部
」
の
大
和
田
支
部

長
は
三
段
の
公
認
指
導
員
、「
矢
板
な
が
み

ね
支
部
」
の
湯
澤
支
部
長
は
六
段
の
上
級
公

認
指
導
員
で
す
。

　
「
群
馬
県
大
泉
住
吉
元
気
会
支
部
」
の
石

井
支
部
長
は
五
段
の
公
認
指
導
員
で
す
。

　
「
河
口
湖
吹
矢
倶
楽
部
支
部
」
の
西
田
支

部
長
は
四
段
の
公
認
指
導
員
。

　
「
郡
山
芳
賀
支
部
」
の
山
崎
支
部
長
は
三

段
の
公
認
指
導
員
。

　
「
柳
都
に
い
が
た
支
部
」
の
曵
田
支
部
長

は
六
段
の
上
級
公
認
指
導
員
、「
中
越
や
ま

ゆ
り
支
部
」
の
伊
原
支
部
長
は
三
段
の
公
認

指
導
員
で
す
。

　
「
長
野
川
中
島
支
部
」
の
青
木
支
部
長
は

五
段
、「
可
児
サ
ク
ラ
支
部
」
の　

支
部
長

は
三
段
の
公
認
指
導
員
、「
香
川
県
丸
亀
京

極
支
部
」
の
高
津
支
部
長
は
四
段
の
公
認
指

導
員
で
す
。
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〈東京都〉「葛飾区吹矢クラブ末広支部」（東島久雄支部長）、「ス
ポーツ吹矢巣鴨朝日会支部」（篠原昭敏支部長）

〈神奈川県〉「六浦悠々会支部」（渡辺孝支部長）、「横浜スポー
ツ吹矢倶楽部支部」（河原裕典支部長）

〈埼玉県〉「騎西スポーツ吹矢倶楽部支部」（吉田孝支部長）、「ポ
コ・カフェ・ばぁ～ばの家吹矢支部」（山田清子支部長）、「ポ
コ・ア・ポコ・吹矢八條支部」（佐藤忠子支部長）

〈千葉県〉「松戸アローズ支部」（豊田勝一支部長）、「いすみ
菜の花支部」（小山斌敏支部長）、「鎌ヶ谷・白井支部」（今野
良樹支部長）、「土気スポーツ吹矢クラブ土気支部」（延原通
夫支部長）、「八街スポーツ吹矢・大東支部」（加藤勇助支部長）、

「東習吹矢会支部」（広渡康代支部長）
〈茨城県〉「牛久本町飛翔支部」（米ノ井恒夫支部長）、「桜川

ラビット支部」（大和田信太郎支部長）、「笠間中央支部」（山
口富男支部長）

〈群馬県〉「利根保健生協スポーツ吹き矢健康倶楽部沼田中
支部」（鈴木努支部長）、「群馬大泉住吉元気会支部」（石井
靖夫支部長）、「群馬大泉吉田西吹矢同好会支部」（川島茂利
支部長）、「群馬大泉ふれあい吹矢同好会支部」（関田展一支
部長）、「利根保健生協 スポーツ吹き矢健康倶楽部新巻支部」

（林和枝支部長）

〈栃木県〉「矢板ながみね支部」（湯澤正樹支部長）、「矢板シ
ニアクラブ末広会支部」（山口忠男支部長）

〈山梨県〉「河口湖吹矢倶楽部支部」（西田維宏支部長）
〈福島県〉「郡山芳賀支部」（山崎彰彦支部長）
〈青森県〉「西小稲吹矢クラブ支部」（外山忠男支部長）
〈新潟県〉「柳都にいがた支部」（曵田宏一支部長）、「新発田

れんぎょう住吉支部」（本多潤子支部長）、「中越やまゆり支部」
（伊原俊英支部長）
〈長野県〉「長野川中島支部」（青木博夫支部長）、「諏訪とち

の木ひろば支部」（藤森常昭支部長）、「諏訪中州支部」（金澤
秀行支部長）、「飯綱町福井支部」（二本松国男支部長）

〈岐阜県〉「可児サクラ支部」　　　　　　　 、「御嵩４９５０
支部」（安東英雄支部長）、「可児下恵土サタ デーズ支部」（鬼
頭岩夫支部長）、「可児陽だまり支部」（中本由美子支部長）

〈兵庫県〉宝塚中山中楽坊吹矢支部（殿水幸雄支部長）
〈島根県〉「大宮クラブ支部」（小村修支部長）、「持田クラブ

支部」（川瀬良平支部長）
〈岡山県〉「赤磐高月支部」（牧田増男支部長）、「赤磐西山支部」
（久道栄一支部長）
〈香川県〉「香川県丸亀京極支部」（高津義幸支部長）
〈熊本県〉「本荘なでしこ会支部」（髙濵三喜夫支部長）

す
。
切
磋
琢
磨
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
の
レ
ベ
ル
も
底
上
げ
さ
れ
ま
す
」
と

意
義
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

　
「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振

興
協
会
」（
青
柳
芳
英
代
表
理
事
）
は
、

２
０
２
３
年
と
２
０
２
４
年
度
の
上
級
公
認

指
導
員
・
公
認
指
導
員
の
皆
様
の
「
指
導
員

資
格
更
新
料
」
徴
収
の
見
送
り
を
決
定
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
活
動
制
限
な
ど
で
上
級
公
認
指
導
員
・
公

認
指
導
員
の
皆
様
の
資
格
維
持
費
の
徴
収
を

見
送
っ
て
来
ま
し
た
が
、
こ
の
措
置
を
今
後

２
年
間
延
長
し
ま
す
。

　

こ
の
措
置
に
つ
い
て
振
興
協
会
の
田
口
事

務
局
長
は
「
指
導
員
の
皆
様
に
は
コ
ロ
ナ
禍

で
も
最
前
線
で
ご
指
導
に
あ
た
り
、
普
及
の

ご
努
力
を
続
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後

も
安
心
し
て
よ
り
一
層
ご
活
躍
さ
れ
る
よ
う

期
待
し
て
い
ま
す
」
と
感
謝
を
込
め
て
説
明

し
て
い
ま
す
。

　全国地域支部の設立は今年に入ってさらに加速、２月から４月末までの新規支部は 44 支部
増え、振興協会の地域支部は 32 都道県で合計２０１支部となり早くも２００支部を突破しまし
た。２月からの４月までの新規支部は以下の通りです。
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回
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ツ
杯
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回
日
刊
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ツ
杯

    

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
inin
さ
い
た
ま
」

さ
い
た
ま
」はは

  

東
京
都
は
21
支
部
、
長
野
県
は
19
支
部
、
茨

城
県
は
18
支
部
、岐
阜
県
は
17
支
部
、神
奈
川
、

埼
玉
、
千
葉
3
県
は
各
16
支
部
、
群
馬
県
は

15
支
部
、
福
島
、
島
根
、
熊
本
3
県
は
各
6

支
部
、
新
潟
県
は
4
支
部
、
兵
庫
、
岡
山
両

県
は
各
３
支
部
、
山
梨
県
は
2
支
部
へ

  

青
森
、
香
川
両
県
か
ら
は
初
の
支
部
誕
生
!!

地域支部激増、２００支部突破、 へ !!

上級公認指導員・公認指導員「資格更新料」2年間 0 円

〝〝
下
剋
上
〟

下
剋
上
〟の
激
戦
の
激
戦
!!!!

２０２３〜２０２４年度の ２０２３〜２０２４年度の 

　

２
０
２
３
、２
０
２
４
年
度
上
級
公
認
指

 

導
員
、
公
認
指
導
員
の
資
格
維
持
費
（
指
導

 

員
資
格
更
新
料
）
の
徴
収
は
行
い
ま
せ
ん

【1】 令和 5 年 5 月25 日（木）発行一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



　

10
ｍ
男
子
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
王
国

  　

茨
城
県
か
ら
初
の
優
勝
者

　

佐
藤
三
段
が
１
９
６
点
の

  　

高
得
点
で
頂
上
に
立
つ

　　

10
ｍ
男
子
は
、
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
歴
代
優

勝
者
の
埼
玉
県
の
下
野
和
朗
七
段（
准
師
範
）、

神
奈
川
県
の
高
梨
光
正
五
段
、
オ
ー
プ
ン
大

会
歴
代
優
勝
者
の
埼
玉
県
の
中
村
仁
三
六

段
、
東
京
都
の
山
本
光
男
六
段
、
鈴
木
義
敬

六
段
ら
47
人
が
挑
戦
、
そ
れ
こ
そ
手
に
汗
握

る
レ
ベ
ル
の
高
い
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
並
み
居
る
強
豪
を
押
し
の
け
て

初
優
勝
し
た
の
は
茨
城
県
の
佐
藤
義
明
三

段
。

　

得
点
は
１
９
６
点
（
満
点
２
１
０
点
）、
七
段

合
格
の
１
９
８
点
（
満
点
２
１
０
点
）
に
迫

る
堂
々
た
る
優
勝
で
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
王
国
の
一
つ
で
あ
る
茨
城

県
か
ら
の
優
勝
者
は
初
め
て
で
会
場
の
茨
城

県
勢
は
、
大
喜
び
で
し
た
。

な
お
佐
藤
三
段
は
茨
城
県
大
会
で
も
第
３
位

に
入
賞
し
て
い
ま
す
。

　

女
子
10
ｍ
、
埼
玉
県
か
ら
オ
ー
プ
ン  

　
　

参
加
の
三
段
が
１
８
４
点
で
初
優
勝

　

女
子
10
ｍ
も
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
歴
代
優
勝

者
の
埼
玉
県
の
勢
頭
詩
子
六
段
、
オ
ー
プ
ン

大
会
歴
代
優
勝
者
の
東
京
都
の
鈴
木
佐
多
美

六
段
ら
六
段
が
３
人
、
五
段
が
２
人
参
戦
す

る
激
戦
。

　

そ
の
中
、
埼
玉
県
川
口
市
か
ら
オ
ー
プ
ン

参
加
し
た
三
段
の
方
が
１
８
４
点
で
抜
け
出

し
、
こ
ち
ら
も
初
優
勝
し
ま
し
た
。

　

８
ｍ
は
栃
木
県
の
後
藤
光
春
二
段   

  （
１
９
６
点
）、  

６
ｍ
は
東
京
都
の
小
澤

  

拓
夢
２
級
（
２
０
２
点
）
が

 　

そ
れ
ぞ
れ
高
得
点
で
初
優
勝

　

８
ｍ
男
女
は
振
興
協
会
の
新
規
支
部
「
矢

板
な
が
み
ね
支
部
」
の
後
藤
光
春
二
段
（
栃

木
県
）
が
２
０
０
点
に
迫
る
１
９
６
点
の
高

得
点
を
記
録
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
６
ｍ
男
女
は
「
板
橋
区
中
央
支
部
」

に
今
年
入
会
し
た
若
手
の
ホ
ー
プ
・
小
澤
拓

夢
二
級
（
東
京
都
）
が
、
な
ん
と
２
０
２
点

の
高
得
点
で
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

後
藤
二
段
も
小
澤
２
級
も
、
初
優
勝
で
す
。

　
「
マ
ス
タ
ー
ズ
75
」
も
東
京
都
の

　
　

青
木
健
次
四
段
が
念
願
の
初
優
勝
!!

　

男
女
75
歳
以
上
の
「
マ
ス
タ
ー
ズ
75
」
ク

ラ
ス
に
は
こ
れ
ま
で
最
高
の
16
人
が
エ
ン
ト

リ
ー
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
、
優
勝
し
た
の
は
東
京
都
か
ら

オ
ー
プ
ン
参
加
し
た
青
木
健
次
四
段
で
し

た
。

　

青
木
四
段
は
「
マ
ス
タ
ー
ズ
75
」
ク
ラ
ス

創
設
か
ら
挑
戦
し
、
１
８
４
点
で
念
願
の
初

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

全
国
ス
ポ
ー
ツ
紙
「
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
」
の
賞
杯
を
競
う
「
第
４
回
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
in
さ
い
た
ま
」（
一
般
社

団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
主
催
、
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
社
後
援
）
は
４
月
22
日
、
さ
い
た
ま
市
記
念
総
合
体
育
館
（
サ
イ
デ

ン
化
学
ア
リ
ー
ナ
） で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

東
京
都
外
で
の
初
め
て
の
開
催
と
な
っ
た
同
大
会
に
は
東
京
、
神
奈
川
、
埼
玉
、
千
葉
、
茨
城
、
栃
木
、
群
馬
、
新
潟
、
山
梨
、
愛
知
、

熊
本
の
11
都
県
か
ら
、
こ
れ
ま
で
最
高
の
１
０
６
人
の
男
女
ア
ス
リ
ー
ト
が
集
結
、
ス
ポ
ー
ツ
紙
で
日
本
一
の
発
行
部
数
を
誇
る
「
日

刊
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
社
杯
」
獲
得
の
名
誉
に
燃
え
ま
し
た
。

　

競
技
は
男
女
「
10
ｍ
」、男
女
混
合
の
「
８
ｍ
」
と
「
６
ｍ
」、75
歳
以
上
の
男
女
が
参
加
で
き
る
「
マ
ス
タ
ー
ズ
75
（
８
ｍ
）」の
５
種
目
、

一
人
合
計
６
Ｒ
（
１
Ｒ
５
本
）
の
得
点
を
競
い
合
い
ま
し
た
が
全
種
目
で
初
優
勝
者
が
誕
生
し
ま
し
た
。

男
女
の
各
10
ｍ
は
い
ず
れ
も
三
段
位
が
制
覇
、〝
下
剋
上
〟
と
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

頑 張 っ た !!頑 張 っ た !!

    楽 し か っ た !!
    楽 し か っ た !!

「東京月島支部」「東京月島支部」（東京都）（東京都）
石橋  満（初段）石橋  満（初段）

「山﨑英昭支部長が不在でしたが参加したメンバーで「山﨑英昭支部長が不在でしたが参加したメンバーで
競技を楽しむことが出来ました。私も 8 ｍの部で準競技を楽しむことが出来ました。私も 8 ｍの部で準
優勝。とてもうれしい !」優勝。とてもうれしい !」

「北区中央クラブ支部」「北区中央クラブ支部」（東京都）（東京都）
坂本 恵雄（五段）坂本 恵雄（五段）

「西田京子支部長があいにく参加できませんでしたが、参加「西田京子支部長があいにく参加できませんでしたが、参加
メンバーは競技を存分に楽しむことが出来ました。次回開催メンバーは競技を存分に楽しむことが出来ました。次回開催
時には支部長も一緒に参戦します !!」時には支部長も一緒に参戦します !!」

【左から 山内里実さん（山内支部長の奥様）、村山幹子さん（駿
斗くんのお母さん）、村山駿斗くん、山内正明支部長】

【左から石橋 満初段、矢代 隆 1 級（フリー）、長谷川 貴美子さん、
鵜養 侑季子さん】

「熊本合志支部」「熊本合志支部」（熊本県）（熊本県）
合志 明公支部長（六段）合志 明公支部長（六段）

「昨年暮れから楽しみにしていた日刊杯に遂に参加で「昨年暮れから楽しみにしていた日刊杯に遂に参加で
きました。個人の結果は残念でしたが 10m 女子で森きました。個人の結果は残念でしたが 10m 女子で森
川さんが 3 位に入賞 ! 皆楽しめました。感謝、感謝 !」川さんが 3 位に入賞 ! 皆楽しめました。感謝、感謝 !」

「板橋区中央支部」「板橋区中央支部」（東京都）（東京都）
小澤 拓夢 （２級）小澤 拓夢 （２級）

「初出場の日刊杯 6 ｍ男女で優勝す「初出場の日刊杯 6 ｍ男女で優勝す
ることができました。次回大会はクることができました。次回大会はク
ラスを変更して上位を狙います」ラスを変更して上位を狙います」

東
京
都
か
ら
熊
本
県
ま
で

東
京
都
か
ら
熊
本
県
ま
で
1111
都
県
か
ら
強
豪
が
集
う

都
県
か
ら
強
豪
が
集
う

全
５
種
目
で
初
優
勝
者
が
誕
生
、

全
５
種
目
で
初
優
勝
者
が
誕
生
、〝
下
剋
上
〟

〝
下
剋
上
〟の
激
戦
展
開

の
激
戦
展
開
!!!!

第４回 日刊スポーツ杯 スポーツ吹矢大会 in さいたま第４回 日刊スポーツ杯 スポーツ吹矢大会 in さいたま

【前列左から 櫻岡 紀子 二段、岩倉 暉子 
初段、関 ハナ子 二段　後列左から伊藤 
奈津恵 二段、山本 正恵 初段、船本 直
子 二段、坂本 恵雄 五段、鷺 真理子 四段、
鷹野 久恵 五段】

【左から 緒方 正利五段（熊本花園よかばい支部）、田中 絹子二段、
森川 富美代六段（熊本合志支部）、合志 明公六段（熊本合志支部）】

「柏あけぼの吹矢支部」「柏あけぼの吹矢支部」（千葉県）（千葉県）
山内 正明支部長（四段）山内 正明支部長（四段）

「孫の駿斗（はやと）と一緒に大会に参加できうれ「孫の駿斗（はやと）と一緒に大会に参加できうれ
しいです。駿斗が 6 ｍ準優勝 ! 次回大会は私も負けしいです。駿斗が 6 ｍ準優勝 ! 次回大会は私も負け
ずに頑張ります !!」ずに頑張ります !!」

【２】一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



大
会
成
績

大
会
成
績

10ｍの部 男子
優勝 佐藤 義明三段（写真右） 196

準優勝 鶴田 善明三段（写真左） 192
第３位 フリー参加 190

10mの部 女子
優勝 フリー参加 184

準優勝 フリー参加 182
第３位 森川 富美代六段 180

8ｍの部 男女
優勝 後藤 光春二段 196

準優勝 石橋 満初段 194
第３位 岡本 壮治さん 192

6mの部 男女
優勝 小澤 拓夢 2 級 202

準優勝 村山 駿斗 1 級 188
第３位 横溝 俊明さん 188

マスターズ 75 男女
優勝 青木 健次四段 184

準優勝 小野塚 正勝五段 176
第３位 田上 哲雄五段 174

広く開放感のある会場広く開放感のある会場
初心者もベテランも存分に競技を楽しむ初心者もベテランも存分に競技を楽しむ

　まず今大会が、楽しい雰囲気の中で成果を上げて終了したことを心から喜び、運営に当たられ
た振興協会の皆様並びに競技参加者の皆様にお礼申し上げます。
　当方、吹矢を月まで飛ばすつもりが、体調の不具合により、念願の実技が不可能で本当に悔し
い思いがしましたが、会場で楽しい雰囲気の吹矢競技の有様を応援出来た事を喜んでいます。
　今回の大会に初めて参加した会員は「成績は振るわなかったが心地良い挑戦だった」「ライン
に立って自分との戦い（吹くこと）の緊張感を楽しめた」と満足そう。また経験者からも「会場

が広く開放感があり、円滑な運営で余裕を感じながら存分に楽しめた」など高評価の声が上がりました。楽しくて健
康にも良い吹矢効果を更に高める大会の開催に今後とも期待大です。

スポーツ吹矢ニューイーグル支部（さいたま市）スポーツ吹矢ニューイーグル支部（さいたま市）
松尾 有祐（五段位・上級公認指導員）松尾 有祐（五段位・上級公認指導員）

サムラサムライイ列伝
スポーツ吹矢

（振興協会広報担当　菅村昭文）

（振興協会広報担当　菅村昭文）

第４回日刊杯優勝、下剋上の立役者第４回日刊杯優勝、下剋上の立役者
「持続力なら負けない」努力を続け、才能を開花させる「持続力なら負けない」努力を続け、才能を開花させる

九州のレジェンドは短距離のアスリート九州のレジェンドは短距離のアスリート
「人に学び、支えられた」謙虚な六段「人に学び、支えられた」謙虚な六段

　手練れが競い合う大激戦の第４回「日刊スポーツ杯スポーツ吹矢大会」を１９６点の高得点で制覇、「下剋上大会」の　手練れが競い合う大激戦の第４回「日刊スポーツ杯スポーツ吹矢大会」を１９６点の高得点で制覇、「下剋上大会」の
立役者となった。立役者となった。
　徳川御三家の城下町、茨城県水戸市の出身である。　徳川御三家の城下町、茨城県水戸市の出身である。
　吹矢歴はまだ約 3 年半。バンド仲間の先輩に誘われてはじめたことがきっかけ。　吹矢歴はまだ約 3 年半。バンド仲間の先輩に誘われてはじめたことがきっかけ。
　魅力を感じ、吹矢教室に通い始めた途端、コロナ禍に巻き込まれてしまう。　魅力を感じ、吹矢教室に通い始めた途端、コロナ禍に巻き込まれてしまう。
　それでも「毎日のように自宅で練習を重ねてきた」という。　それでも「毎日のように自宅で練習を重ねてきた」という。
　「持続力なら負けない」という気骨ある水戸人の努力が才能を開花させ今回、金星を文字通り射止めた。　「持続力なら負けない」という気骨ある水戸人の努力が才能を開花させ今回、金星を文字通り射止めた。
　「集中力を高め、狙い所をしっかり合わせ、筒を支える左手を絶対に動かさない」　「集中力を高め、狙い所をしっかり合わせ、筒を支える左手を絶対に動かさない」
　「どうやれば満点を取れるか、日々、課題を持って練習に取り組む」　「どうやれば満点を取れるか、日々、課題を持って練習に取り組む」
　これがそんなサムライの極意である。　これがそんなサムライの極意である。
　「次回も連覇したい！！」を課題にし、今日も的に向かっている。　「次回も連覇したい！！」を課題にし、今日も的に向かっている。

　熊本県からはるばる第４回「日刊スポーツ杯スポーツ吹矢大会」に遠征してくれた。　熊本県からはるばる第４回「日刊スポーツ杯スポーツ吹矢大会」に遠征してくれた。
　そして強豪が連なる中で遠距離遠征のハンデをものともせず１０ｍ女子で３位に食い込んだ。それでも「心の修業が足　そして強豪が連なる中で遠距離遠征のハンデをものともせず１０ｍ女子で３位に食い込んだ。それでも「心の修業が足
らず、平常心も足らず・・・」と落胆する。好成績でも自分を責めるのは六段の責任とプライドが許さないのだろう。らず、平常心も足らず・・・」と落胆する。好成績でも自分を責めるのは六段の責任とプライドが許さないのだろう。
　有明海の中央部東側、ラムサール条約湿地「荒尾干潟」のある熊本県荒尾市出身である。　有明海の中央部東側、ラムサール条約湿地「荒尾干潟」のある熊本県荒尾市出身である。
学生時代は短距離走で活躍した。２０１４年５月、自身の仕事に区切りが付いた頃、市役所のパンフレットでスポーツ吹学生時代は短距離走で活躍した。２０１４年５月、自身の仕事に区切りが付いた頃、市役所のパンフレットでスポーツ吹
矢と出会う。アスリートの才能はスポーツ吹矢でもたちまち開花、女性ではトップクラスの六段位に輝き、九州のレジェ矢と出会う。アスリートの才能はスポーツ吹矢でもたちまち開花、女性ではトップクラスの六段位に輝き、九州のレジェ
ンドの一人となる。ンドの一人となる。
　「矢を吹く瞬間、自分を信じ、迷うことなく吹き切ること」が重要と語る。　「矢を吹く瞬間、自分を信じ、迷うことなく吹き切ること」が重要と語る。
　矢が思うように当たらない時は、だれでも自分に負けそうになるが「時間がかかっても諦めないでよく考えて練習を重　矢が思うように当たらない時は、だれでも自分に負けそうになるが「時間がかかっても諦めないでよく考えて練習を重
ねることが大切」とアドバイスも。ねることが大切」とアドバイスも。
　「吹矢を始めたことで、人に学び、支えられ多くの事に刺激を受け、その一つ一つが力となり今の自分がある」　「吹矢を始めたことで、人に学び、支えられ多くの事に刺激を受け、その一つ一つが力となり今の自分がある」
　なでしこもサムライも頂点を極めた人はみんな謙虚である。　なでしこもサムライも頂点を極めた人はみんな謙虚である。

佐藤 義明 三段（茨城県）佐藤 義明 三段（茨城県）

森川 富美代 六段（熊本県）森川 富美代 六段（熊本県）

第４回 日刊スポーツ杯 スポーツ吹矢大会 in さいたま第４回 日刊スポーツ杯 スポーツ吹矢大会 in さいたま

○今大会も結果はすごかった。○今大会も結果はすごかった。
　６ｍは２００点越え、全種目とも優勝者は初優勝。年齢に関係なく新チャ　６ｍは２００点越え、全種目とも優勝者は初優勝。年齢に関係なく新チャ

ンピオンが次々と。ンピオンが次々と。
○今大会は茨城県大会に続き１００人以上、１１５人の参加申込み。○今大会は茨城県大会に続き１００人以上、１１５人の参加申込み。
　まだまだ多いとは言えませんが着実に右肩上がり。　まだまだ多いとは言えませんが着実に右肩上がり。
　今回はさいたま市でしたがどこで開催しても１００人以上が集まる自信が　今回はさいたま市でしたがどこで開催しても１００人以上が集まる自信が

芽えてきました。芽えてきました。
　これから２００人、３００人への大会へと必ずや実現していきます。↗️　これから２００人、３００人への大会へと必ずや実現していきます。↗️

○喜びも、悔しさも、みんなで食べる弁当の楽しさも大会には詰まっています。○喜びも、悔しさも、みんなで食べる弁当の楽しさも大会には詰まっています。
　どこにいても「田口さ～ん」「事務局長！」と声をかけられることがずいぶ　どこにいても「田口さ～ん」「事務局長！」と声をかけられることがずいぶ

ん増えました。ん増えました。
○競技の途中である女性参加者が「もうダメだから代わりに田口さん吹いて」○競技の途中である女性参加者が「もうダメだから代わりに田口さん吹いて」

と。と。
　「いいですよ、でも順位はもっと下がりますから」とご返答。　「いいですよ、でも順位はもっと下がりますから」とご返答。
○参加していただいた皆様、お疲れさまでした。またお会いしましょう。○参加していただいた皆様、お疲れさまでした。またお会いしましょう。
　そして参加したことのない方、次回こそお会いしましょう！！　そして参加したことのない方、次回こそお会いしましょう！！

田口貴事務局長田口貴事務局長
日刊スポーツ杯特別編日刊スポーツ杯特別編

なでしこなでしこ列伝列伝
スポーツ吹矢スポーツ吹矢

【３】 一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報
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「
17
〜
18
年
、
吹
矢
や
っ
て
き
て
今
日
が
一
番
楽
し
か
っ
た
」（
茨
城
県
大
会

参
加
者
）。

　

振
興
協
会
の
地
域
支
部
が
激
増
す
る
中
で
県
大
会
・
交
流
大
会
の
開
催

も
活
発
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
１
月
末
に
は
鹿
児
島
県
大
会
、
４
月
１
日
に

は
茨
城
県
大
会
が
開
催
さ
れ
、
合
計
18
支
部
に
急
増
し
た
茨
城
県
大
会
に
は

１
０
０
人
以
上
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
２
月
か
ら
の
山
形
県
交
流
大

会
に
は
同
県
内
の
全
支
部
の
５
支
部
が
参
加
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
心
技
練
磨
の

成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

全
国
各
地
で
県
大
会
・
交
流
大
会

全
国
各
地
で
県
大
会
・
交
流
大
会

「
吹
矢
や
っ
て
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て
今
日
が
一
番
楽
し
か
っ
た

「
吹
矢
や
っ
て
き
て
今
日
が
一
番
楽
し
か
っ
た
!!!!
」」

　

10
ｍ
男
子
は

　
　

鶴
田
三
段
が
１
９
４
点
で
優
勝
!!

　

10
ｍ
女
子
は

　
　

田
尻
三
段
が
１
８
０
点
で
優
勝
!!

　　

競
技
は
男
女
「
10
ｍ
」、
男
女
混
合
の
「
８

ｍ
」
と
「
６
ｍ
」、
75
歳
以
上
の
男
女
が
参
加

で
き
る
「
マ
ス
タ
ー
ズ
75（
８
ｍ
）」の
５
種
目
、

一
人
合
計
６
Ｒ
（
１
Ｒ
５
本
）
の
得
点
を
競
い

合
い
ま
し
た
。

　

10
ｍ
男
子
は
４
Ｒ
ま
で
七
段
合
格
ペ
ー

ス
の
平
均
33
点
を
重
ね
た
「
あ
ん
し
あ
会

吹
矢
同
好
会
」
の
鶴
田
善
明
三
段
が
独
走
、

１
９
４
点
（
満
点
２
１
０
点
）
の
高
得
点
で

優
勝
の
栄
誉
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

鶴
田
三
段
は
４
月
22
日
の
「
第
4
回
日

刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
」
で
も

１
９
２
点
で
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

10
ｍ
女
子
は
最
初
か
ら
大
接
戦
、
な
ん
と

５
Ｒ
が
終
了
し
た
時
点
で
も
二
人
が
同
点
の

大
接
戦
、
こ
ち
ら
も
「
あ
ん
し
あ
会
吹
矢
同

好
会
」
の
田
尻 
雅
子
三
段
が
１
８
０
点
で
優

勝
し
ま
し
た
。

　

８
ｍ
は
薄
井
二
段

　
　

６
ｍ
は
片
岡
初
段
が
各
優
勝
!!

　

８
ｍ
男
女
は
「
あ
ん
し
あ
水
戸
中
央
支
部
」

の
薄
井
喜
一
二
段
が
１
９
８
点
、
６
ｍ
男
女
も

同
支
部
の
片
岡
明
美
初
１
級
が
２
０
０
点
の

共
に
素
晴
ら
し
い
高
得
点
で
そ
れ
ぞ
れ
優
勝

し
ま
し
た
。

　
「
マ
ス
タ
ー
ズ
75
」
は

　
　

天
谷
五
段
が
優
勝
!!

　

男
女
75
歳
以
上
の
「
マ
ス
タ
ー
ズ
75
」
ク

ラ
ス
に
は
22
人
が
挑
戦
、「
土
浦
西
支
部
」
の

天
谷
泰
幸
五
段
が
合
計
１
８
２
点
で
優
勝
し

ま
し
た
。

「
第
1
回
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢 
茨
城
県
大
会
」
が
4
月
1
日
（
土
）、
龍
ケ
崎
市
総
合
体
育

館
（
た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
県
内
の
振
興
協
会
の
地
域
支
部
14
支
部
、
吹
矢
同
好
会
か
ら
１
０
０
名
を
超
え

る
申
し
込
み
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
王
国
の
一
角
ら
し
く
、
ど
の
ク
ラ
ス
で
も
高
得

点
が
続
出
す
る
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

【茨城県大会参加の地域支部】
「阿見本郷支部」（馬場義人支部長）「あんしあ水戸中央支部」（鈴木康文支部長）「牛久かっぱの里支部」（門脇敏夫支部長）「内原カタクリ支部」（菊池悦夫支部長）「霞ヶ浦山百合支部」（片山

勇支部長）「桜川スマイル支部」（櫻井操支部長）「桜川ラビット支部」（大和田信太郎支部長）「取手かわせみ支部」（宮川功一支部長）「取手セントラルクラブ支部」（長嶋信二郎支部長）「つ
くばブルースカイ支部」（沼尻隆男支部長）「土浦西支部」（渡辺崇博支部長）「日立なごみ支部」（小黒栄一支部長）「龍ケ崎たつのこ支部」（石山齊支部長）「みどり町友和会支部」（本谷早苗
支部長）＝順不同＝
＊茨城県では４月末現在で１８地域支部が振興協会に加盟しています。

「第 1 回スポーツ吹矢 茨城県大会」「第 1 回スポーツ吹矢 茨城県大会」
14 支部がスポーツ吹矢王国の覇権を競う!!14 支部がスポーツ吹矢王国の覇権を競う!!

9 : 0 0 桜吹雪が舞う「たつのこアリーナ」桜並木に、競技開始前から続々選手たちが姿を現す。
初の県大会、期すものがあるのか一様に緊張した面持ち。

9 : 4 5 入場受付スタート

10:20 選手入場、振興協会の堀井達矢普及部長のアナウンスで選手たちは、いよいよメイン
アリーナに集結

10:30 開会式　振興協会の青柳代表理事が「日頃の心技練磨を発揮して表彰台のど真ん中を
目指してください」と激励。

10:35 参加選手一同「吹矢体操」。「取手かわせみ支部」の宮川功一支部長（五段）のハツラ
ツとしたデモンストレーションにより全員、入念に身体をほぐす。

10:45 前半戦スタート。「取手セントラルクラブ支部」の田村功審判長（六段）の「1R 開始」
の声が会場に響き渡る。

11:30 １～２R、8m 男女にエントリーした「あんしあ水戸中央支部」の薄井喜一二段（あん
しあ水戸中央支部）が両ラウンドとも 35 点のパーフェクトを叩き出す。

12:30
前半の１～２R 終了。お昼休憩もそこそこにストレッチや基本動作の構えを確認する
人など各々が後半戦に向けて調整。
会場には前半の得点集計が表示され、自身の順位を確認するために人だかりができる。

13:10 後半戦スタート。

15:20
6m 男女の「あんしあ水戸中央支部」の片岡明美１級が 4 〜 5R 続けて35 点のパーフェ
クトを出す。
ここで 5R までの点数の集計がスクリーンに掲示される。

15:40
10 ｍ男子は「あんしあ会吹矢同好会」の鶴田善明三段が平均 33 点台の七段合格ペー
スで独走も「牛久かっぱの里支部」の門脇敏夫支部長（六段）と「あんしあ会吹矢同好会」
の佐藤義明三段が最終6Rに35点のパーフェクトを出して食い下がり、会場を沸かす。

16:10

6R 全ての戦いが終了。６ｍ男女は「あんしあ水戸中央支部」の片岡明美１級が２００
点を記録、８ｍ男女も同支部の薄井喜一二段がこちらも１９８点の高得点、茨城県の
レベルの高さと裾野の広さを感じさせた一日だった。

「土浦西支部」の看板をたった一人で背負って参加しマスターズ 75 を制した天谷泰幸
五段に拍手 !!

○「１７年、１８年、吹矢をやってきて、今日が一番楽しかった！！」
　参加者から思わずこんな声が出ました。
　失敗しても笑顔、上手く吹けて笑顔、８０位、９０位でも「とび賞」

がもらえたので笑顔。
○振興協会の１４支部、同好会からの参加者が１００人を超えた茨

城県大会は素晴らしい大会になりました。
○今回は初開催の大会ということもあり近隣支部のご協力を得なが

ら振興協会の主催で行わせていただきましたが、どのクラスでも
熱戦が繰り広げられました。

○６ｍの優勝者は６Ｒ中、３回のパーフェクト、８ｍの優勝者は全
ラウンド３０点台、凄かったですね。

　マスターズの優勝者は支部の看板を一人背負って頑張りました。
○１０ｍ女子は５Ｒが終わった時点でも二人が同点１位、見ている

こちらもハラハラ。
　１０ｍ男子は優勝した人が強かった。４Ｒまで平均３３点、三段

者なのに七段合格ペース。そのため２位はし烈、逆転２位に入っ
た人は最終６Ｒ目でパーフェクト。

○最後の最後まですごい精神力と技術が火花を散らした大会でし
た。

　秋には第２回大会を開催しましょう。

田口貴事務局長田口貴事務局長
茨城県大会特別編茨城県大会特別編

鶴田 善明三段
もっと気合いを入れて頑張れば 200

点を狙えたのに…。結果に満足して

いませんが、優勝できてうれしいで

す。第 2 回大会も連覇できるよう精

進して頑張ります ! !

10ｍの部 男子

第２回大会も
連覇目指す !!

ドキュメント ドキュメント 〜茨城県大会〜〜茨城県大会〜 （振興協会広報担当　菅村昭文）

【４】一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



茨 城 県 大 会茨 城 県 大 会
成 績成 績

10ｍの部 男子
優勝 鶴田 善明三段 194

準優勝 門脇 敏夫六段 190
第３位 佐藤 義明三段 182

10mの部 女子
優勝 田尻 雅子三段 180

準優勝 木村 登志子三段（写真左） 176
第３位 後藤 静子四段（写真右） 174

8ｍの部 男女
優勝 薄井 喜一二段 198

準優勝 安藤 愛子初段 182
第３位 井上 光子二段 180

6mの部 男女
優勝 片岡 明美 1 級 200

準優勝 清水 鐵夫 2 級 188
第３位 関口 智子さん 178

マスターズ 75 男女
優勝 天谷 泰幸五段 182

準優勝 山﨑 千枝三段 175
第３位 天田 功二段 172

「第 1 回スポーツ吹矢 茨城県大会」「第 1 回スポーツ吹矢 茨城県大会」
14 支部がスポーツ吹矢王国の覇権を競う!!14 支部がスポーツ吹矢王国の覇権を競う!!

競技会、記録会、大会などの成績をお寄せください!!
「一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会」 事務局
TEL：03-6206-2673　FAX：03-6206-2674

E-mail：info@sports-fukiya.jp

　鹿児島県総支部（髙崎信正総支部長）は「鹿児島
県第一回大会」を 1 月 29 日（日）、鹿屋市第 2 武道
館で開催しました。
　今大会は、南大隅根占支部（支部長＝髙崎総支部
長）と鹿屋中央支部（上甫木勇支部長）合同大会で、
両支部より 21 人が参加しました。

２１人が一喜一憂の熱戦を展開！！

　髙崎総支部長も上甫木支部長も准師範そして共に
六段の高段者、上級公認指導員。
　実力ある二人が指導する両支部のレベルは高く、
６Ｒ５本で行われた初の県大会は一喜一憂の熱戦で大いに
盛り上がりました。
　表彰式の後は参加者全員で万歳三唱、スポーツ吹矢の復
興を喜び合いました。
　髙崎県総支部長は「一時は練習も難しい状況でしたが遂
に大会を開催できました。協力いただいた皆様に感謝です」
と３年のコロナ禍を耐え、初の県大会を開催できて喜びはひとしお
の様子でした。
　また上甫木支部長は「『楽しくなければ吹矢じゃない』を実践す
る大会となりました。ますます普及に努めます」と普及活動再開を
宣言してくれました。

　全国に先駆けてオンラインによる大会開催をすすめている山
形県総支部（國井良幾総支部長）は２月１２日からの週の県内
各支部例会日に「新春オンラインスポーツ吹矢交流会」を順次
開催しました。
　「やまがた２１翡翠支部」（支部長＝國井山形県総支部長）「寒
河江支部」（光位和夫支部長）「チームしらたかプラス支部」（金
田正支部長）「さわやか浜風支部」（須田和子支部長）「Ｃｉｅｌ
酒田支部」（齋藤ちふみ支部長）の県内５支部から７チーム 45

人（全会員の 6 割以上）がエントリー、参加者全員が８点的
で競い合いました。
　８点的を使用した競技会は全国で初めてです。

「チームしらたかプラス支部」の金田支部長が
４０点満点（８ｍ）を記録！！

　参加者は得意な距離を選択できるルールで行い「チームしら
たかプラス支部」の金田支部長（三段）が８m で見事、４０点
満点を記録しました。
　國井総支部長は「『楽しくなければ吹き矢じゃない』をモットー
に、そして『厳粛に柔軟に』を合言葉に交流会を無事終了する
ことができました。今後、コロナ感染が収束に向かう中、新し
い仲間の獲得に向け普及拡大に取り組みましょう」とさらなる

吹矢拡大に意欲を燃やしています。

山形県総支部「新春オンラインスポーツ吹矢交流会」開催山形県総支部「新春オンラインスポーツ吹矢交流会」開催
県内５支部から４５人が参加、８点的で心技練磨競う県内５支部から４５人が参加、８点的で心技練磨競う

鹿児島県総支部「鹿児島県第一回大会」開催鹿児島県総支部「鹿児島県第一回大会」開催
髙崎、上甫木両准師範の２支部の腕自慢が激突！！髙崎、上甫木両准師範の２支部の腕自慢が激突！！

山形県
大会

鹿児島県
大会

団体戦
優　勝 やまがた２１翡翠チーム （平均 200.4 点）

準優勝 寒河江チーム （平均 197.8 点）

個人戦

優　勝 紺野 徹五段 ( チームしらたかうまい酒チーム） 217 点

準優勝 渡邊 久子五段（寒河江チーム） 208 点

３　位 佐藤 耕二五段（やまがた２１翡翠チーム） 207 点

４　位 金田 正三段（チームしらたかつまみが旨いチーム） 206 点

５　位 伊藤 恒友六段（やまがた２１翡翠チーム） 206 点

（４０点満点） 金田 正三段（チームしらたかつまみが旨いチーム）

▲チームしらたかプラス支部のみなさん

40 点満点を記録した金田正支部長▶

▲さわやか浜風支部の皆さん

▲大会終了後、参加メンバーの記念写真

◀髙崎県総支部長

▲振興協会に寄せられた達筆な感謝の手紙

大会結果

【５】 一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報



あけまして
おめでとう!!

式典にお伺い
したかったです !!

世界に広げよう
スポーツ吹矢の輪 !!

古い !!

　「ぎふ中津川支部」（田尻信夫支部長）は同支部創立 10
周年記念式典と節目の吹矢大会を 3 月 23 日（木）、中津
川市サンライフ別館体育室で開催しました。
　記念式典は同支部の創設者であり、また支部拡大に注
力した清水錠治准師範、小川勇さん、坪内幸子さんの 3
人に「敬意と感謝」を表すことが目的です。
　行事内容は、感謝式典・記念久寿玉割り・昼食会・吹矢大会など。どれも心のこもった会員手作りの行事
内容で一人ひとりの思い出に残る一日となりました。

中津川市のスポーツ吹矢愛好者は７０人以上に拡大

　同支部の歴史は清水錠治准師範が中津川市で吹矢を始めたのがスタート。清水准師範はその後も普及に努
め、２０１２年４月に市内初の吹矢クラブとして「ぎふ中津川支部」を立ち上げました。
　現在、中津川市内のスポーツ吹矢クラブは 6 か所以上、愛好者は 70 人以上にまで拡大、中津川市は全国
でも有数のスポーツ吹矢の振興拠点となっています。

「スポーツ吹矢」発進 !発信
　田口事務局長・ 堀井普及部長　 　　田口事務局長・ 堀井普及部長　 　東東奔奔西西走走!!!!

2023 年 1 月 18 日（水）

埼玉県さいたま市浦和「スポーツ吹矢
ニューイーグル支部」（松尾有祐支部長）
で日刊スポーツ杯の打ち合わせ。

2023 年 1 月 22 日（日）

千葉県柏市「柏あけぼの吹矢支部」（山
内正明支部長）でゲーム大会開催。「柏
コスモス会支部」（阿部敏夫支部長） メン
バーも参加し大いに盛り上がる。

①三線演奏と沖縄の踊り
②ミャンマーの踊り
③マジックショー

①

②

③

2023 年 1 月 26 日（木）

茨城県龍ケ崎市「龍ケ崎たつのこ支部」
（石山齊支部長）へ。茨城県大会の会場・

総合体育館（たつのこアリーナ）との打
ち合わせも兼ねて支部の練習日に訪問。

2023年2月14日（火）

茨城県取手市「取手かわせみ支部」（宮
川功一支部長）訪問。

　「2023 国際交流ニューイヤーサロン」（「板橋区国際交流ボ
ランティア フレンドシップ なかま」主催）が 2 月 11 日、東京・
板橋区グリーンホールで開催され、その演目の一つとして「5
カ国対抗ワールドカップ」と銘打ってスポーツ吹矢体験会が
行われました。
　「板橋区国際交流ボランティア　フレンドシップクラブ　な
かま」は、国籍・老若男女を問わず、広く国際交流活動を行
うことを目的としたボランティア団体で公益財団法人板橋区文化・国際交流財団と共催
で国際交流サロン、各種イベント、パーティなどを行っています。
　当日は①三線演奏と沖縄の踊り、②ミャンマーの舞踊、③マジックショーと国際色豊
かな演目が行われ、大いに盛り上がりました。
最終演目として「5 カ国対抗ワールドカップ スポーツ吹矢」と題してスポーツ吹矢の体
験会が開催されました。
　韓国、中国、ネパール、ミャンマーに日本を加えた 5 カ国の代表がスポーツ吹矢の得
点を競いました。
　1 ラウンド 5 本での競技となりましたが、同点決勝の末、故青柳清会長がスポーツ吹
矢を生み出すルーツの一つとなった気功の発祥地、中国代表が見事優勝しました。
　国境を越えて楽しめるスポーツ吹矢の魅力をアピールできる場となりました。
　振興協会の堀井達矢普及部長が進行・指導にあたりました。

「ぎふ中津川支部」10 周年記念式典開催「ぎふ中津川支部」10 周年記念式典開催
会員手作りの記念行事、清水准師範らに「敬意と感謝」伝える会員手作りの記念行事、清水准師範らに「敬意と感謝」伝える

「2023 国際交流ニューイヤーサロン」でスポーツ吹矢の体験会「2023 国際交流ニューイヤーサロン」でスポーツ吹矢の体験会
スポーツ吹矢の魅力、国境を越えて再認識スポーツ吹矢の魅力、国境を越えて再認識

2023年3月23日（木）

2023年2月11日（土）
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昇級・昇段試験
日本全国どこでも

伺います !!

体験会等
お気軽に
ご相談ください !!

支部大会・県大会

ドンドン開催しましょう!

振興協会がサポートします
!!

　「見附健幸吹矢支部」（齋藤榮作支部長）は 3 月 25 日（土）、
見附市今町公民館で段位級位認定試験を行いました。
　齋藤支部長より「6 人受験するので来てください！」との連
絡が振興協会にあり田口貴事務局長が急遽、新潟へ向かうこ
とに。
　「見附健幸吹矢支部」では毎月体験会を開いていて 5 人で立ち上がった支部も現在では 10 人以上
と大変賑やかになりました。
　試験結果は全員合格とはなりませんでしたが級位試験の３人は合格しました。
　齋藤支部長は「私も含め支部員の昇級昇段に力を入れます」とメンバーのレベルアップに一層意
欲を燃やしています。
　振興協会の田口貴事務局長が進行と審査員を務めました。

新潟県「見附健幸吹矢支部」段位級位認定試験開催新潟県「見附健幸吹矢支部」段位級位認定試験開催
進行と審査員は振興協会の田口事務局長進行と審査員は振興協会の田口事務局長

2023年3月25日（土）

　埼玉県幸手市の「幸手サクラ支部」（川田和彦支部長）
は２か月ごとに支部大会を開催し、4 月 7 日（金）に新
年度最初の大会を幸手市コミュニティセンターで開催し
ました。
　新年度最初の大会結果により１位（− 7）、２位（−５）、３位（−３）のハンディキャップを以後
一年を通して大会で背負うルール。
　今回は１位が同点で２人が並ぶ熱戦で、最後は同点決勝の１本勝負になりました。勝てば－ 7、負
ければ－ 5 のハンディキャップを背負うことになりますが二人は名誉をかけて挑みました。
　川田和彦支部長は「これからも支部の皆さんが楽しみながら、長く吹矢を続けていける環境づくり
に取り組んでいきたい」とスポーツ吹矢を楽しくする創意工夫に努めています
　振興協会の田口貴事務局長も大会に参加しました。

　２０２１年４月より毎月の開催で１年間の成
績を競う「第二回板橋スポーツ吹矢ロングラ
ン大会」は土屋敏雄六段位が優勝連覇を達成。
　４月３０日、下赤塚駅前集会所で表彰式が
行われました。
　第三回大会は、４月よりスタートしています。

　群馬県利根沼田地区の「中央ろうきん友の会スポーツ吹き矢愛好
会沼田支部」（青地俊則支部長）「利根保健生協スポーツ吹き矢健康
倶楽部支部」「沼田スポーツ吹き矢健康倶楽部支部」（小幡普支部長）

「利根保健生協健康吹矢サークル赤谷湖支部」（林武支部長）】の４
地域支部合同の級位認定試験（2 級）が４月６日（木）、「介護老人
保健施設とね」研修室で開催されました。

１１人が２級に合格！！

　当日は４支部から合計１４人の支部員が集まり大変賑やかな認定
試験となりました。全員合格とはなりませんでしたが１１人が合格。

「普段の練習通りにできた」「緊張して思いのほか点数が伸びなかっ
た」「次は必ず合格する」など悲喜こもごもの感想がありました。
　主催者の青地支部長は「次回は皆が合格できるよう練習あるのみ」とリベン
ジも誓いました。
　振興協会の堀井達矢普及部長が進行と審判員を務めました。

埼玉県幸手市の「幸手サクラ支部」定例の支部大会開催埼玉県幸手市の「幸手サクラ支部」定例の支部大会開催
勝者はその後の大会でハンデ背負うルール勝者はその後の大会でハンデ背負うルール

「第二回板橋スポーツ吹矢ロングラン大会」は「第二回板橋スポーツ吹矢ロングラン大会」は
土屋六段が年間優勝土屋六段が年間優勝

2023年4月7日（金）

2023年4月6日（木）

群馬県利根沼田地区４支部合同の級位認定試験開催群馬県利根沼田地区４支部合同の級位認定試験開催
堀井普及部長が審査員として出向く堀井普及部長が審査員として出向く

第二回板橋スポーツ吹矢ロングラン大会
総合成績

優勝 土屋 敏雄 ２２２０点

準優勝 鈴木 佐多美 ２１９１点

第３位 野澤 弘 ２０８０点

第４位 北原 陽一 ２０１３点

第５位 武内 芙美子 １９８１点

連覇できて嬉しいです。 吹矢の楽しさが倍増し
ました。 これからも地道な努力を続けます !!
（土屋 敏雄六段位）

▲左より 北原 陽一五段、鈴木 佐多美六段
　土屋 敏雄六段、野澤 弘初段、武内 芙美子五段

　全国で地域支部が続 と々設立され地
域での活動も活発化してきました。
　そこで皆様の活動の様子もご紹介し
たいと思います。例会、ミニ大会、体験会、
懇親会、交流会等 、々情報をお寄せくだ
さい。

「一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会」
事務局広報担当・菅村

（☎）０３－ 6206 －2673

皆様の日々の活動を
お知らせください!!
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　「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」は「スポーツ吹矢」発展のための新たな挑戦として「八段位認定試験制度」を新設、今秋、
認定試験を開催します。
　八段位の新設は、スポーツ吹矢の新たな高みを設けることで競技性の向上を図ると共に、皆さまの生きがいに寄与するものと考
えています。振興協会は、これからも会員の皆様に寄り添い、会員の皆様と一緒に「スポーツ吹矢」を国民的スポーツに育てます。

　「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」は 2022 年 6 月に「マスターズクラス段位認定試験制度」新設骨子（案）を発表い
たしてておりましたがいよいよ始動いたします。
　振興協会では、2021 年の主催大会から「マスターズクラス (75 歳以上 )」の競技をスタートさせました。
　さらに「マスターズクラス段位認定試験制度」を新たに創設することで「人生 100 歳時代」に最適な生涯スポーツとし
てスポーツ吹矢の発展を図ります。

■八段位認定試験制度（抜粋）
　〈段位の種類と認定基準〉

■段位受験間隔短縮
　◎二段位・三段位　（旧）90 日→（新）60 日（新）60 日　◎四段位・五段位　（旧）180 日→（新）90 日（新）90 日

■マスターズクラス（75 歳以上の方対象）段位認定試験

■マスターズクラス段位と現行段位の認定に関して

七段位に合格後 365 日で、八段位認定試験を受験することができる。

　〈八段位の認定試験実施要項〉
　八段位認定試験は、原則として年 1回実施する。

（一）現在当会の段位認定を受けている者は、所持している現行段位と同じマスターズクラス段位に無試験で認定を受ける事ができる。
（二）マスターズクラス段位の認定を希望する者は「段位・級位・マスターズ段位認定申請書」を本会へ提出する。
（三）現行段位とマスターズクラス段位を取得している者は、状況に応じて、両者を使い分けることが可能である。

段位 距離 実施ラウンド数 実技得点 基本動作
八段位 10ｍ 6R 204 点以上 38点以上

審査権限 段位 受験間隔 距離 実施
ラウンド数 実技得点 平均点 基本動作得点 受験料 認定料

公認指導員

マスターズ
初段位

1 級位合格から 30
日 7 ｍ ４R 100 点以上 25 点以上 基本動作がで

きる

3,000 円 3,000 円

マスターズ
二段位

マスターズ初段位
合格からマスター
ズ三段位受験まで

各 60 日

7 ｍ ６R 150 点以上 25 点以上 3,000 円 6,000 円

マスターズ
三段位 8 ｍ ６R 150 点以上 25 点以上 32 点以上 3,000 円 6,000 円

上級公認指導員 マスターズ
四段位

マスターズ三段位
合格からマスター
ズ五段位受験まで

各 90 日

8 ｍ ６R 162 点以上 27 点以上 32 点以上 3,000 円 10,000 円

五段位を持つ
上級公認指導員
師範・准師範

マスターズ
五段位 8 ｍ ６R 174 点以上 29 点以上 35 点以上 3,000 円 10,000 円

六段位を持つ
上級公認指導員
師範・准師範

マスターズ
六段位

マスターズ五段位
合格から180 日 8 ｍ ６R 186 点以上 31 点以上 35 点以上 5,000 円 30,000 円

スポーツ吹矢の新たな未来へスポーツ吹矢の新たな未来へ

人生１００歳時代の生涯スポーツへ人生１００歳時代の生涯スポーツへ

「ハ段位認定試験制度」新設並びに段位受験間隔短縮のお知らせ「ハ段位認定試験制度」新設並びに段位受験間隔短縮のお知らせ

「マスターズクラス段位認定試験制度」新設「マスターズクラス段位認定試験制度」新設

段位 距離 実施ラウンド数 実技得点 基本動作

八段位 10 ｍ 6R 204 点以上 38 点以上

審査権限 段位 受験間隔 距離 実施
ラウンド数 実技得点 平均点 基本動作得点 受験料 認定料

公認指導員
二段位 初段位合格から三段

位受験まで
各 60 日各 60 日

９ｍ ６R 150 点以上 25 点以上 基本動作
ができる 3,000 円 6,000 円

三段位 10 ｍ ６R 150 点以上 25 点以上 32 点以上 3,000 円 6,000 円

上級公認指導員 四段位 三段位合格から
五段位受験まで

各 90 日各 90 日

10 ｍ ６R 162 点以上 27 点以上 32 点以上 3,000 円 10,000 円

五段位を持つ上級
公認指導員

師範・准師範
五段位 10 ｍ ６R 174 点以上 29 点以上 35 点以上 3,000 円 10,000 円

六段位を持つ上級
公認指導員

師範・准師範
六段位 五段位合格から

180 日 10 ｍ ６R 186 点以上 31 点以上 35 点以上 5,000 円 30,000 円

本会が選任した者 七段位 六段位合格から
365 日 10 ｍ ６R 198 点以上 33 点以上 37 点以上 5,000 円 40,000 円

本会が選任した者 八段位 七段位合格から
365 日 10 ｍ ６R 204 点以上 34 点以上 38 点以上 5,000 円 40,000 円

詳細は事務局までお問い合わせください 「一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会」 事務局
TEL：03-6206-2673　FAX：03-6206-2674　E-mail：info@sports-fukiya.jp
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段位・級位認定者段位・級位認定者
段位認定者
【六段位】

田伏 広充
【五段位】

青木 博夫、内田 佐奈美、緒方 正利、北原 陽一、小池 ひろ子、
清水 満、本谷早苗、山田 啓子、山本 修行
【四段位】

田中 郁衣、遠山 浩子、浜家 英男、平川 淳一、廣岡 和三、藤本 眞理子
【三段位】

安藤 英雄、井上 光子、薄井 喜一、岡田 壽夫、加藤 章、川崎 幸男、川﨑 利子、切替 久子、篠原 昭敏、鈴木 喜世美、高田 幸夫、高畑 弘江、竹村 聡一郎、
出﨑 祐子、名取 美津子、根田 快正、本多 潤子、前田 三郎、松前 仰、和田 茂
【二段位】

有川 貢司、大林 正春、岩田 清志、岡田 加寿美、岡田 正規、加藤 安希子、小糠 よし子、高橋 直義、廣瀬 敏雄、溜池 直美、出﨑 祐子、篠原 昭敏、嶋津 和子、松前 仰、
正山 洋一、長澤 昭子、溜池 直美、福島 正二、藤川 美樹代、巻島 輝治、山口 恵美子、山崎 真理子、山水 正博、宮本 朝子

【初段位】

池淵 律子、石塚 哲夫、今井 富生、岩崎 美津子、榎 嘉代、榎 俊彦、大久保 洋一郎、片岡 明美、鎌田 憲治、川井 寛、川前 スミ子、関内 妙子、鬼頭 岩夫、小泉 文男、小泉 康子、佐藤 靖夫、
佐藤 眞智子、篠田 洋、島田 富夫、髙野 俊一、瀧澤 敦巳、種村 光枝、塚越 淑郎、中丸 ふじ子、野澤 弘、平川 愛、平澤 豊實、福光 英子、藤森 三惠子、松本 雅子、村田 芳、森田 勉

級位認定者
【1級位】

秋谷 芳男、池上 登士男、井出 貴久、伊藤 正幸、井上 妙子、今井 富生、今岡 綾子、大築 和子、大橋 三津子、大村 和弘、小澤 拓夢、加藤 ひとみ、北澤 淳、北住 基、久保田 譲、篠田 洋、
渋沢 登、渋谷 義彦、新戸 公子、鈴木 俊夫、竹内 明浩、長嶋 信二郎、二本松 和子、二本松 国男、野澤 弘、橋木 秀人、原 直子、平澤 豊實、藤森 三惠子、増田 久義、宮崎 あい子、
村上 元伸、村山 駿斗、森本 邦子、森本 圭子、森本 昌宏、山谷 廣吉、渡邉 孝宏、渡邉 翠

【2級位】
秋山 繁、秋山 洋子、生田 邦雄、池澤 茂、石垣 雄二、稲見 陽子、岩下 佐武郎、岩出 和子、江角 律子、大室 澤子、小川 市衛、小野 美津子、小幡 普、金古 青一、鎌田 憲治、菊池原 礼寿、
小林 ひろ子、小林 光枝、小山 恵美子、小山 隆俊、佐藤 美代志、澤村 優子、渋沢 登、新戸 公子、鈴木 静子、高橋 せつ子、高橋 充男、高橋 文夫、田中 眞規子、田村 昌子、千
木良 恒一、寉岡 保憲、中島 康夫、那須野 正江、那須野 昌隆、二本松 和子、二本松 国男、丹羽 真道、蓜島 久仁子、橋木 秀人、花原 良治、林 岩男、林 誠行、林 武、廣川 みち子、
深津 千代子、藤井 友美、藤田 孝子、桝本 智、町田 幸代、松澤 健一、的場 愛子、的場 くり子、三谷 佳子、村山 武、森末 あぐり、安江 扶美子、山下 洋子、横山 和男

新たに以下の方々が「段位・級位試験」に合格されました（五十音順／敬称略）

2023 年 4 月 30 日現在

認定された皆様!
 おめでとうございます!!

加藤 秋寛五段
（岐阜県）

安東 英雄三段
（岐阜県）

小泉 信二四段
（岐阜県）

上級公認指導員

公認指導員

折りたたみ時 : 縦約 60cm× 横約 25cm× 厚さ約1.5cm
使用時 : 縦約 75cm× 横約 60cm× 厚さ約 3mm

（マジックテープ・取扱説明書付）

※別売りの「ワンタッチ的スタンド」に取り付けてご使用ください。

弊社のベストセラー「ワンタッチ的スタンド」に対応する弊社のベストセラー「ワンタッチ的スタンド」に対応する
バックボードが新登場です。バックボードが新登場です。

バックボード
（ワンタッチ的スタンド対応）

郡司武満准師範

小山斌敏准師範

こ
ち
ら
も
吹
矢
歴
14
年
、「
創
始
者
が

『
気
功
』
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
作
り

上
げ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら

も
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
素
晴
ら
し
さ
を

伝
え
て
い
き
ま
す
」
と
抱
負
を
語
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
で
振
興
協
会
の
師
範
・
准
師

範
は
、
師
範
が
國
井
良
幾
五
段
（
山

形
県
）、准
師
範
が
下
野
和
朗
七
段（
埼

玉
県
）、
清
水
錠
治
五
段
（
岐
阜
県
）、

上
甫
木
勇
六
段
（
鹿
児
島
県
）、
髙
根

俊
夫
五
段
（
島
根
県
）、
有
賀
酉
夫
五

段
（
長
野
県
）、
中
村
仁
三
六
段
（
埼

玉
県
）、
合
志
明
公
六
段
（
熊
本
県
）、

古
川
秀
秋
六
段
（
神
奈
川
県
）、
髙
崎

信
正
六
段
（
鹿
児
島
県
）、小
山
六
段
、

郡
司
五
段
の
11
人
と
な
り
ま
し
た
。

　「
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振

興
協
会
」
は
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
の

指
導
者
の
手
本
と
な
る
「
准
師
範
」

に
こ
の
ほ
ど
千
葉
県
「
い
す
み
菜
の

花
支
部
」
支
部
長
の
小
山
斌
敏
（
た

け
と
し
）
六
段
（
上
級
公
認
指
導
員
）

と
茨
城
県
「
あ
ん
し
あ
水
戸
中
央
支

部
」
の
郡
司
武
満
五
段
の
お
二
人
が

推
挙
さ
れ
理
事
会
で
正
式
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
小
山
准
師
範
は
吹
矢
歴
14
年
、「
一

矢
（
吹
）
入
魂
」「
一
笑
健
明
」（
笑

顔
で
集
ま
り
楽
し
く
集
中
〜
美
し
い

基
本
動
作
の
修
得
）
を
念
頭
に
普
及

に
努
め
て
い
ま
す
。

  

郡
司
准
師
範
は
他
団
体
の
最
高
の

ラ
イ
セ
ン
ス
資
格
取
得
の
実
力
者
。

千
葉
県
の
小
山
六
段
と

茨
城
県
の
郡
司
五
段
を

准
師
範
に
任
命

ご使用時

980円（税込）

通常価格

03-3527-2104
03-3527-2105

お
問
い
合
わ
せ

ビックサクセス
■URL:http://www.big-success.jp/
■E-mail:info@big-success.jp （24時間受付）

（お問い合わせ）平日9：00〜17：30

取付

　

岐
阜
県
総
支
部
は
２
月
19
日
と
４
月

16
日
に
可
児
市
の
訪
問
介
護
施
設
「
陽

だ
ま
り
」
の
会
議
室
で
上
級
公
認
指
導

員
・
公
認
指
導
員
認
定
試
験
を
開
催
し

ま
し
た
。
２
月
19
日
に
上
級
公
認
指
導

員
が
１
人
、
４
月
16
日
は
公
認
指
導
員

２
人
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

岐
阜
県
総
支
部
で
「
上
級
公
認
指
導
員
・
公
認
指
導
員
認
定
試
験
」
開
催

  

上
級
公
認
指
導
員
１
人
・
公
認
指
導
員
２
人
合
格

六段位認定
奈良生駒支部   田伏 広充六段位

これまで幾度となく六段位試験にチャレンジしました
がなかなか合格することができませんでした。練習で
は合格点を出すことができるのですが、試験になると
場の雰囲気につい飲まれてしまい…。ですが 4 月 25
日の認定試験はリラックスでき、遂に六段位合格 !! 普
段からご指導頂いている三橋支部長にも感謝します。

会報誌・第 11号の記事において間違いがありました。

● 4 頁「准師範の年賀挨拶」
「下野和朗准師範の見出しと清水錠治准師範の見出
しが入れ替わって掲載されてしまいました。

● 5 頁「地域支部一覧」
【埼玉】蕨スポーツ吹矢木星会支部の支部長名に誤
りがありました。

【誤】水野諭史支部長→【正】市岡 伸二支部長

お詫びして、訂正させていただきます。

お詫びと訂正
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　スポーツ吹矢振興協会と関係の深い日本マグネット
吹矢協会の藤森常昭理事長の勧めにより支部を設立。
戦国武将の武田信玄と上杉謙信の両雄が、数度にわ
たって戦った川中島古戦場。全国的に知名度の高いそ
の「川中島」を支部名に入れました。
　私以外は、皆未経験者なので基本からキチンと身に
着けられるように練習していきます。
　これからは長野県内の各支部と交流しながら人的な
輪を広げて行き、近隣県の大会などにも積極的に参加
して行きたいと思っています。
　マグネット吹矢は短距離で使えるので、スポーツ吹
矢の家庭練習用に活用できないか、とも考えています。

長野県各支部と交流しながら人的な輪広げる
近隣県の大会にも参加したい

長野長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
長野川中島支部長野川中島支部
青木 博夫支部長（五段位）

　 健 康 維 持 の た め に
「スポーツ吹矢」を一度

見てみようと富士吉田
のクラブで見学・体験
さ せ て も ら い ま し た。
そ の 魅 力 を 理 解 し て
２０１８年１月に支部
を発足。今年３月に振興協会へ移籍しました。毎週金
曜の 10 ～ 12 時に練習しています。
　設立時からのメンバーはコロナ禍もあり変動しましたが、よ
うやく安定し１０人程度の例会を開催しています。60 歳以上
が大半で最高齢は 84 歳。健康維持とコミュニケーションを図
ることを目的に初めた会ですが、吹矢ばかりでなく家庭菜園や
地域情報の話題も多く至って和気あいあい。今後は他支部との
交流を広げ、地域広報で若い人へアピールしていきます。

他支部との交流広げたい
地域広報利用し若い人にもアピール

山梨山梨
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
河口湖吹矢倶楽部河口湖吹矢倶楽部
西田 維宏支部長（四段位・公認指導員）

　県庁所在地で吹矢の支
部がないのは新潟だけと
言われ「柳都」と呼ばれ
る新潟市に７人で支部を
設立。以来、今春で活動
９年目、会 員 数 も 42 人
に拡大しました。
　練習は毎週火・金に２会場で開催。どちらの会場でも参
加自由、１人６R ずつ吹いています。毎回、練習の最後は

「一本勝負」を行い、賞品は各組の 1 位にあめ玉を 1 個。
ときには旅行土産や農産物なども…。また毎年「新春吹き
初め」と「納涼フェス」を開催してきましたが、協会への
移籍を機に「新緑」と「紅葉」も加え、年４回のフェスティ
バルを計画中。健康づくり、昇級・昇段、仲間づくり等々、
皆が吹矢を楽しめる支部でありたいと願っています。

今春で活動９年目を迎えた柳都・新潟の 42 人
振興協会移籍を機にフェスティバルも拡充

新潟新潟
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
柳都にいがた支部柳都にいがた支部
曵田 宏一支部長（六段位・上級公認指導員）

　これまで東京都の世
田谷区スポーツ振興財
団が主催するスポーツ
吹矢に参加していまし
たが、指導員のすすめ
でこのたび支部を設立。
　同財団が管轄する世
田谷区八幡山小地域体育館は活動面で環境が整ってお
り、毎月月曜の１６～１８時に各自が目標を持ち、練習
に励んでいます。メンバーは全員シニア層で、男女半々。
多くのみなさんはご自身の健康のために活動されてい
ます。マイペースで楽しめるのもスポーツ吹矢のポイ
ントではないかと思います。現在、行事や大会参加な
どの予定はありませんが、支部設立を機に具体的な目
標や大会を設定していきたいです。　　

一人ひとりが目標を持って練習に励む
マイペースで楽しめるスポーツ吹矢、大会開催も

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
世田谷・八幡山クラブ支部世田谷・八幡山クラブ支部
真貝 高三支部長（三段位）

　「礼に始まり礼に終わ
る」スポーツ吹矢に興
味を持ち 10 年以上前に
支部を設立。現在会員
は男性 4 人、女性 12 人、
計 16 人の明るい雰囲気
の支部です。練習は第２・
4 月曜の月２回開催。基本動作を正しく身に付けながら、
一人ひとりが技術力の向上を目指し、個々の練習の後は
くじ引きで団体戦を行ない、互いが心技練磨。最近の
練習では 5 人全員が７点ゾーンに命中し、35 点満点と
いう珍しいことも !! 支部のイベントは年２回ゲーム大会
を開催。５種類の的を射て、合計点を競いあうなど楽し
い一日を過ごしています。今後も腹式呼吸で健康を維
持しながら全員が長く続けて行きたいと思っています。

１０年以上の歴史持つ１６人の明るい支部
「礼に始まり礼に終わる」吹矢で心技練磨重ねる

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
都筑中川スポーツ吹矢支部都筑中川スポーツ吹矢支部
小島 重雄支部長（四段位・公認指導員）

　長野県飯綱町社会福祉協議会では「いきいき活動」
の一環として 2 年前から「スポーツ吹矢」を取り入れ、
吹矢教室や体験会や大会などを開催しています。
そこで地域住民の仲間づくり、健康づくりを発展させ
ていくことを目指し、このたび支部を立ち上げました。
月２回、約３時間の練習日を設け、皆で楽しみながら
スポーツ吹矢に取り組んでいます。
　最近は地域の人たちとの交流が生まれ活気づいてい
ます。
　今後は他の地域支部との交流も行なっていきたいと
思います。

地域住民の仲間作り、健康作りを発展させたい
他の地域支部との交流も目指す

長野長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
飯綱町栄町支部飯綱町栄町支部
伊藤 正幸支部長

　 今 か ら 11 年 前 に 出
会った吹矢の魅力に誘
われ入会。支部のほとん
どの女性陣は私より年上
の方ばかりでしたが、今
では私より若々しく可愛
く美しく見え、先輩男性
陣も私より元気ハツラツ、家族がコロナに感染しても皆
さん吹矢を楽しんでいる方ばかりです。これも「吹矢の
魅力・効能」なのでしょう。
　現在、支部会員が 31 人。週 2 回の練習・季節毎のミ
ニ大会・年 2 回の支部大会を実施しています。（大会参
加者の都合で一度にできないので、二回に分けて実施）
初代青柳会長の「楽しくなければ吹き矢じゃない」を心
がけ、和気あいあいと吹き矢を楽しんでいます。

女性陣は「若々しく可愛く美しく」男性陣は「元気はつらつ」
「楽しくなければ吹矢じゃない」実践の伝統ある支部

佐賀佐賀
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
唐津虹支部唐津虹支部
村上 久人支部長（五段位）

　２０２３年 1 月 18 日、奈
良県の三番目の支部として
設立。“ 阿騎野 ” は、奈良
盆地の南東に広がる宇陀
市の中之庄遺跡周辺の丘
陵地です。『日本書紀』『万
葉集』では “ 阿騎の野 ” と
呼ばれ万葉歌人・柿本人麻呂が歌を詠んだゆかりの地です。
　現在、メンバー 5 人の小さな支部ですが、月 2 回の練
習日を楽しみにしています。3 人は吹矢歴 5 年程、あと
の 2 人はまだ経験は少ないですが「楽しくなければ吹き
矢じゃない」の理念のもと、先ずは 5 人で支部をしっか
り育てます。メンバーの絆を深め「パーフェクトでました !」
の掛け声が響き渡る明るく楽しい支部を目指します。同
時に共感出来るメンバーを増やしていきます。

奈良県三番目「万葉ゆかり」の明るい支部
「パーフェクト出ました！」の掛け声響く

奈良奈良
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
奈良阿騎野支部奈良阿騎野支部
阪口 重幸支部長（三段位）

　吹矢経験者有志によ
る愛好会として活動し
ていましたが、大会参
加、他団体との交流等
スポーツ吹矢活動の範
囲を拡げるため振興協
会に支部登録しました。
　週一回、地域の体育館を練習会場として活動。月の
最終練習日は記録会としてメンバーの記録を年間デー
タに纏めお互い刺激し合っています。全員が有段者なの
で自分の長所、短所の把握はもとより、意思疎通もやり
やすく切磋琢磨してレベル向上に励んでいます。スポー
ツ吹矢以外にも、モルック（木製の棒を投げピンを倒し
点数を競うフィンランド発祥のスポーツ）や、地域の史
跡散策など健康増進を図りつつ、仲間と懇親会なども。

メンバー全員が有段者
毎月の記録会の年間データ公表、技術向上図る

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
六浦悠々会支部六浦悠々会支部
渡辺 孝支部長（三段位）

　振興協会の「楽しくなければ吹矢じゃない」という
「スポーツ吹矢」の原点に賛同して支部を設立。

　支部名の「れんぎょう」は新発田市の花に制定され
ています。
　「基本動作を正しく習得し、技量向上・健康増進を
図ると共に会員相互の親睦を深める」を目標に頑張っ
ています。
　吹矢は自分自身との闘いであり集中力を高めてくれ
ます。
春を告げる美しい「れんぎょう」の花言葉は「希望」
です。
　少しでも長く元気に活動できるよう「希望」を高く
持ちながら支部メンバーとともに吹矢を楽しんでいき
たいです。

「スポーツ吹矢」の原点に賛同、支部設立
れんぎょうの花言葉「希望」高く吹矢楽しむ

新潟新潟
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
新発田れんぎょう住吉支部新発田れんぎょう住吉支部
本多 潤子支部長（二段位）

　この度、スポーツ吹
矢を愛する皆様の仲間
入りをさせていただく
ことになりました。
　私たち「香川県丸亀
京極支部」は「健康の
ため」「楽しく」「仲良く」
をモットーに日々練習に励んでいます。
　活動を続けていく中で一番大切なものは何か、いつ
もみんなで考え話し合っています。
　それは①入退室の際は必ず礼をする②競技中は会話
を慎む③公的機関からの要望には進んで応え体験会を
開催する、など礼節を重んじることが重要です。
　今後は新規会員を増やし、昇級・昇段試験を随時開
催していきたいと思います。

「健康のため」「楽しく」「仲良く」がモットー
礼節を重視、体験会開催で新規会員増やす

香川香川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
香川県丸亀京極支部香川県丸亀京極支部
髙津 義幸支部長（四段位・公認指導員）

新規支部、増々拡大中 !!
ご紹介しきれないため次号でも

ご紹介させていただきます。
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　腹式呼吸に使用するロングピロピロを使ったフレイル
予防を実践しています。フレイル予防や高齢者の居場所
づくりに、スポーツ吹矢を練習したら好評で組合員相互
の親睦を図る事が出来るとの思いで支部を設立しました。
高齢者の居場所づくりの一環として、 組合員同士が親睦
を図りながら月 2 回、練習日を開催、活動をしています。
　今年 3 月初旬から活動をスタート。皆で話し合いな
がら和気あいあいと練習をしています。また練習終了
後に行う会場でのお茶のみ話では、吹矢の練習状況を
話し合っています。利根保健生協利根歯科診療所の中
澤桂一郎所長の話では、全国の医療生協の講演でも口
腔ケアを行うことはフレイル予防に欠かせないそう。
スポーツ吹矢は、口腔ケアにもってこいのスポーツで
あり、組合員の皆と一緒に練習を行いながら健康増進
に取り組んでいきます。

スポーツ吹矢で組合員相互の親睦図る
口腔のフレイルケアにもってこいのスポーツ

群馬群馬
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
利根保健生協 スポーツ吹き矢健康倶楽部新巻支部利根保健生協 スポーツ吹き矢健康倶楽部新巻支部
林 和枝支部長

　２０１０年３月に 65
歳以上のスポーツ吹矢
体験会に参加したこと
が支部起ち上げのキッ
カケ。今年で早や 13 年。
支部メンバーの平均年
齢 も 高 ま り、 そ の 上、
コロナ禍で活動が停滞していたところ「もっと楽しく！
もっと自由に！」の、年会費無料を掲げる振興協会を
知り、気持ちを新たに再出発。皆で持ち寄った支部名
の候補から「松戸アローズ」に改名し活動再開しました。
　お正月は、お供え餅・門松・富士山などを模した『手
作り的』の “ 吹く笑い ” で盛り上がりました。今後も
スポーツ吹矢を中心に、旅行や懇親会も楽しめる場と
して息の長い活動を続けます。

１３年の伝統支部「もっと楽しく！もっと自由に！」再出発
「吹く笑い」で盛り上がる

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
松戸アローズ支部松戸アローズ支部
豊田 勝一支部長（五段位）

　８年前に地区自治会で
「 楽 し く、 笑 顔 」 を モ ッ

トーにスポーツ吹矢クラ
ブを立ち上げました。基
本動作を重視、心技練磨
の結果、皆上達してきた
ので気持ちも新たに今年
２月に「いすみ菜の花支部」を創立。現在支部員は７人（男
3・女 4）で、毎回練習に入る前に吹矢体操と基本動作の確
認を行っています。各自ラウンドごとに黒板に点数を記入
し意識を高めています。また７点の黒点への「ど真ん中賞」
と「パーフェクト賞」を設け賞品を進呈し意欲づけも。さ
らに練習後のミーティングで反省・改善のやりとりをして
います。いすみ市の市章は「イ」をモチーフにした羽ばた
く鳥。我が支部も羽ばたく鳥の如く大きく飛躍します。

実技に入る前に吹矢体操と基本動作を確認
いすみ市の市章「羽ばたく鳥」の如く大きく飛躍する

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
いすみ菜の花支部いすみ菜の花支部
小山 斌敏支部長（六段位・上級公認指導員）

　老人会の仲間の間で “ 健康に良く肺活量を増やし、
呼吸器を鍛える ” ために効果的な運動としてスポーツ
吹矢が話題になり、支部の設立に至りました。
　現在は個人的に練習を行なっています。
　支部としての活動はまだ十分ではありませんが、早
く活動を本格化させ、吹矢の技術向上に力を入れてい
きます。
　段位級位資格にも挑戦して励みにしていきます。
　皆、腕前に自信がついたその時には、他支部との交
流試合も実現したいです。

「肺活量増やし呼吸器鍛えよう」と支部設立
段位級位試験にも挑戦、励みにする

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
目黒支部目黒支部
先崎 弘健支部長

　２０１５年１月より茨城県牛久地区の有志とともに
吹矢を通して健康増進、高齢者の認知症防止を目指し
活動をスタート。支部名の「飛翔」は、その年の干支、
羊が元気に跳ねる姿にちなんだもの。新型コロナで
１０数人いたメンバーも６人に減少。今後、メンバー
をどんどん増やそうと振興協会にて支部を発足しまし
た。
　練習は毎週日曜の午前中に牛久市本町行政区民会館
で開催。コロナ前は練習後、茶会も実施していました
が現在自粛中。メンバーは行政区・シニア会・サーク
ルのリーダーなどで構成されておりコミュニティーヘ
の関心が高く、スポーツ吹矢を一人でも多く体験して
もらい、健康で明るく楽しいコミュニティーづくりに
貢献して行きたいです。

健康増進、認知症防止目指し活動スタート
一人でも多くの人にスポーツ吹矢体験してもらう

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
牛久本町飛翔支部牛久本町飛翔支部
米ノ井 恒夫支部長（二段位）

　２０１１年の東日本大震災、それに伴う原発事故の
影響と２０１９年の台風１８号の浸水被害、さらには
新型コロナウイルス感染拡大等により会員数も減少。
そのような状況の中でも我が支部は “ ８０歳の壁 ” を
乗り越えるべく、週 1 回の吹矢の練習でそれぞれが
集中力を高めながら「的」を目指しています。
　練習場所は郡山市「芳賀地域公民館」。毎週金曜の
午前中に開催。練習後のコーヒータイムは、時間を忘
れるほどおしゃべりに花が咲き、認知症予防にもなっ
ています。
　今回、振興協会への入会に伴い、高齢になっても身
体と頭を働かせることができる「吹矢の効能」を幅広
く喧伝し、今後も継続して多くの仲間を増やしていき
たいです。

どんな困難も “80 歳の壁 ” も吹矢で乗り越える
「吹矢の効能」拡散して仲間を増やす

福島福島
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
郡山芳賀支部郡山芳賀支部
山崎 彰彦支部長（三段位・公認指導員）

　令和 4 年 1 月、スポー
ツ吹矢経験者 5 人を中
心に支部を発足。現在
会員は、五段から 1 級
までの 11 人で活動して
います。
　支部活動の目的は①
会員相互の親睦、②健康増進、③技術の向上。この 3
つのテーマと『楽しくなければ吹矢じゃない !』の理
念をもとに皆で吹矢を楽しんでいます。
　紅一点のマドンナが明るい雰囲気を醸し出し、毎週
火曜の練習後のランチも楽しみのひとつ。緊張感漂う
記録会はじめ、季節毎の催し、チーム分けしての団体
戦なども開催しています。皆で知恵を出し合いスポー
ツ吹矢を「エンジョイ」しています。

相互の親睦・健康増進・技術向上が共通の目的
知恵を出し合いスポーツ吹矢を「エンジョイ !!」

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
エンジョイ吹矢 柏支部エンジョイ吹矢 柏支部
宇佐美 庄司支部長（四段位）

　地域の交流センターか
らお声掛けがあり、有志
数名で吹矢の講習を受け
たのがきっかけとなり、
２０２２年１２月、主要メ
ンバー６人の同意を得て
支部を設立しました。
　練習は、日立市「かねはた老人ホーム」で毎月第 1・
3 水曜（９～１２時）に、近隣住民に開放しているスペー
スを利用して活動。3 ヶ月に 1 回程度ミニ大会を実施し、
技術向上に努めています。支部メンバー以外にも常時
10 ～ 12 人が練習に参加、親睦とコミュニケーション
を旨に、楽しく仲良く吹いています。昨年秋から段位
認定資格者の指導もありメンバーの昇級昇段の気運が
アップ。健康維持、精神修養にも努めていきます。

昇級昇段の気運アップ！！
ミニ大会で技術向上、健康維持増進、精神修養にも努める

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
日立かねはた支部日立かねはた支部
臼井 清巳支部長（１級位）

　吹矢を通して健康の
楽 し さ を 分 か ち 合 い、
費用がかからなくても
活動を維持できる場所
を作るべく新規支部を
設立しました。
　定例会は、川越市古
谷市民センターで毎週木曜（午後）と毎月最終日曜（午
前）に開催しています。練習のスコアを記録し一覧表
にして各自に配付するほか、35 点満点を獲得すると写
真撮影し皆で表彰しています。また 10 分間程度の座学

（吹矢、呼吸、身体のこと）を取り入れ、健康増進にも
努めています。
　家族に見守られながら健康で楽しく、できるだけ安
価に支部を維持しながら吹矢道の完成を目指します。

吹矢を通し健康の楽しさ分かち合う
３５点満点は写真撮影して表彰

埼玉埼玉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
古谷健康吹矢道の会支部古谷健康吹矢道の会支部
長澤 良男支部長（五段位・公認指導員）

全国で地域支部の設立がさらに加速しています（一面ご参照）
今年 4 月末までで 200 支部を超え、今年の目標の 300 支部も超える勢いです。
今回も一部の 20 支部をご紹介させていただきます。

「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ

全国で地域支部続々誕生 !!全国で地域支部続々誕生 !!
新規支部紹介新規支部紹介
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お問い合わせ

「
健
康
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
、
健
康
雑
誌
の
記
事
と
連

動
さ
せ
た
商
品
を
置
い
た
と
こ
ろ
お
客
様
に
大
好
評

だ
っ
た
こ
と
か
ら
で
し
た
。

　

通
信
販
売
は
ダ
イ
セ
イ
コ
ー
を
大
き
く
成
長
さ
せ

ま
し
た
。

　

以
来
、
青
柳
清
は
「
ビ
ジ
ネ
ス
に
は
境
界
が
な
い
」

そ
し
て
「
変
え
な
い
こ
と
、
変
わ
ら
な
い
こ
と
は
『
悪
』

で
あ
る
」
と
ま
で
い
っ
て
ダ
イ
セ
イ
コ
ー
の
事
業
を
変

化
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
時
代
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
は
、
今
ま
で
と
同
じ

考
え
で
は
通
用
し
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
時

代
が
変
わ
る
の
だ
か
ら
、
こ
ち
ら
も
変
わ
ら
な
く
て

は
な
ら
な
い
」（
ダ
イ
セ
イ
コ
ー
社
内
報
２
０
０
６
年

１
月
号
）
と
。

　

で
も
皆
が
時
代
の
変
化

に
気
付
い
て
か
ら
の
ビ
ジ

ネ
ス
で
は
後
の
祭
り
で
す
。

　

青
柳
清
は
「
次
の
世
代

に
何
を
伝
え
る
の
か
。
私

の
頭
の
中
は
そ
れ
を
発
見

す
る
た
め
、
今
、
懸
命
に

模
索
し
て
い
ま
す
。
大
地

に
耳
を
つ
け
て
聞
く
く
ら

い
の
つ
も
り
で
す
」（
ダ
イ

セ
イ
コ
ー
社
内
報
２
０
１
１

年
１
月
号
）
と
生
涯
、
努
力
を
怠
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

×　

×　

×　

×　

×　

×　
　

　

今
、
日
本
は
世
界
一の
高
齢
社
会
と
な
り
、
空
前
の

健
康
ブ
ー
ム
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

青
柳
清
は
、
こ
う
し
た
時
代
も
予
測
し
て
老
若
男

女
が
楽
し
め
て
健
康
に
な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
創

始
し
ま
し
た
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
必
ず
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
に
な

る
」

　

青
柳
清
が
こ
う
断
言
し
た
の
は
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

こ
そ
人
生
１
０
０
年
時
代
に
マ
ッ
チ
し
た
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
」
と
確
信
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
「
一般
社
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
」
も

75
歳
以
上
の
マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ
ス
の
新
し
い
段
位
制

度
を
発
表
す
る
な
ど
青
柳
清
の
意
思
を
継
い
で
人
生

１
０
０
年
時
代
の
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
魅
力
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

（
以
下
、
次
号
）

●緑がまぶしい季節になってきました。田んぼに水が張られ、もうすぐカエル
の大合唱もはじまります。

　長かったコロナ懸念もおさまり、ようやく「スポーツ吹矢」の活動も本格化
してきました。

●先月は「茨城県大会」「日刊スポーツ杯 in さいたま」と立て続けに主催大会も開催。準備や運営
は大変でしたね。でもやっぱり楽しい。運営を褒められることも、また時にはお叱りを受けるこ
とも当然あります。良くも悪くも私達にとっては、次に向けた大事な経験です。

●最初に行った大会は参加者もわずか 30 名にも満たなかった。
　それがいまでは参加申込もすぐに 100 名を超えてくる。
　これもすぐに 200 人、300 人となっていくでしょう。「吹矢をやってていままでで一番楽しかっ

た」・・・こんな会場の声を励みに私達もまたがんばります！
●新規支部の設立、新規入会者は、おかげさまですごい勢いです。この 4 月 1 ヶ月でなんと 19 支

部の新規申請がありました。今後ますます皆様の期待に応えていかねばなりません。
　5 月下旬には本部主催の指導員認定試験、段位級位、七段位試験も開催します。
　また新たなことも行います。マスターズ段位の新認定制度、皆で参加できる「全国一斉記録会」

も楽しみです。
●長野、奈良、兵庫、岡山、島根・・・愛媛に九州も・・・山形、福島、北陸・・・私も冬眠から

覚めたカエルのようにまたあちこち飛び跳ねて行かないと！
　みんなで「スポーツ吹矢」を楽しんでいきましょう。

私の日 の々活動を紹介するホームページ内のブログ「今日も吹矢日和も引き続き、ご愛顧の
ほどよろしくお願いします。

　
「
山
は
西
か
ら
も
東
か
ら
も
登
れ
る
。
自
分
が
方

向
を
変
え
れ
ば
新
し
い
道
は
い
く
ら
で
も
開
け
る
」

　

こ
れ
は
「
経
営
の
神
様
」
と
称
さ
れ
る
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
グ
ル
ー
プ
創
業
者
・
松
下
幸
之
助
さ
ん
の
名
言
で

す
。

　
「
既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
て
い
て
は
、
な
か
な
か
新

し
い
発
想
に
立
つ
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
い
う
戒
め
で

す
。

　

青
柳
清
も
同
様
の
考
え
を
持
つ
経
営
者
で
し
た
。

×　

×　

×　

×　

×　

×　
　

　

青
柳
清
は
１
９
７
８
年
（
昭
和
53
年
）、
41
歳
で
い

わ
ゆ
る
脱
サ
ラ
し
て
東
京・銀
座
に
書
店
チ
ェ
ー
ン「
ダ

イ
セ
イ
コ
ー
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
ず
初
め
に
書
店
を
手
掛
け
た
の
は
、
そ
の
前
の

職
場
で
出
版
の
仕
事
を
担
当
、
そ
の

方
面
に
人
脈
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

で
も
青
柳
清
は
書
店
が
決
し
て
良

い
職
場
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
時
の
多
く
の
書
店
は
「
暗
い
、

や
る
気
が
な
い
」
と
い
う
の
が
青
柳

清
の
印
象
で
し
た
。

　

そ
れ
を
最
初
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
選
ん

だ
の
は
「
既
存
の
書
店
は
欠
点
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
。
だ
か
ら
そ
れ
を
改
善

す
れ
ば
、
他
の
書
店
に
勝
つ
良
い
店

が
作
れ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　

こ
れ
は
ま
さ
し
く
松
下
幸
之
助
さ
ん
の
名
言
に
も

通
じ
る
「
発
想
の
転
換
」
で
す
。

　

青
柳
清
は
当
時
の
名
刺
に
「
日
本
一底
抜
け
に
明

る
い
書
店
を
め
ざ
す
ダ
イ
セ
イ
コ
ー
」と
刷
り
ま
し
た
。

　

お
店
を
快
適
な
空
間
に
す
る
た
め
に
店
内
で
お
香

を
焚
く
、
小
鳥
の
さ
え
ず
り
を
テ
ー
プ
で
流
す
。

　

そ
ん
な
常
識
破
り
の
挑
戦
は
や
が
て
実
を
結
び
書

店
は
順
調
に
客
足
を
伸
ば
し
、
全
国
に
19
店
舗
を
展

開
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は

　
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は

　　

  

人
生
１
０
０
歳
時
代
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

人
生
１
０
０
歳
時
代
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

　

し
か
し
創
業
７
年
目
の
１
９
８
４
年
（
昭
和
59
年
）、

青
柳
清
は
出
版
物
の
行
く
先
に
不
安
を
感
じ
、
書
店

経
営
と
は
ま
っ
た
く
違
う
ジ
ャ
ン
ル
の
通
販
事
業
を

立
ち
上
げ
ま
す
。
き
っ
か
け
は
書
店
の
レ
ジ
の
脇
に

第
11
回

文
中
敬
称
略

事務局長　田口 貴

「
変
化
し
な
い
の
は
悪
で
あ
る
」

「
変
化
し
な
い
の
は
悪
で
あ
る
」

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
時
代
の
求
め

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
時
代
の
求
め

TEL 03-6206-2673（事務局）
★たくさんのお問い合わせ、お待ちしています！

編集後記

ダイセイコーのスタートとなった石川県
金沢市の１号店

　　　　　　　　　　 　スポーツ吹矢は誰にでも楽しめて健康になれる「人生１００年時代」の生涯スポーツです。腕が上
がればもっと楽しい！！そこで振興協会の指導者の模範となる師範・準師範の皆様に手ほどきをお願い
しました。日頃の「心技練磨」のご参考にしていただければ幸いです。

古川秀秋 准師範（神奈川県）
六段位 上級公認指導員

合志明公 准師範（熊本県）
六段位 上級公認指導員

＊この方法で練習を行うと、腹式呼吸も自然と覚えられ、的に刺さった矢の深さもこ
れまでと違ってきます。

＊美しい基本動作で美しい満点、皆さん頑張りましょう。

スポーツ吹矢スポーツ吹矢
「師範・准師範の上達講座」③「師範・准師範の上達講座」③

青柳青柳清清

　吹矢は自分の息で矢を飛ばすスポ－ツです。１ｇ以下の軽い矢を 10 ｍ先の
的に当てるには、腹式呼吸を行い、お腹で吹く事が大切です。その為にも正し
い基本動作や腹式呼吸を習得しましょう。
　スポ－ツ吹矢の基本動作には３分間のルールが有ります。

★まず８メートルで 6 ラウンド 198 点の高い目標を設定する

　この練習では的の中心黒点の 3 センチの円に毎回 4 〜 5 本の矢を入
れるように、繰り返し、繰り返し練習する。

　一本一本の吸う量と吹く力を同じようになるまで身体に覚えさせる。
　特に目の動きと筒先の揺れには最大の注意をする。筒先で 1ミリずれ
ると10 メートル先では３センチのズレになる。

　筒を口に咥え吹き終わるまでの時間を自分の設定する時間（３秒、4
秒又は、5 秒）に決める。

　気力、体力、集中力は長時間の練習により変わるので、1回の練習は
6 ラウンド 25 分とし、１日に３回から４回繰り返し練習すること。こ
れは大切なことです。

　８・10 メートルともに息の吸い方、吹き方は同じようにして、筒の高
さ（位置）だけ変えて、黒点を狙うようにする。

　練習量の２割位は８メートルから吹き、黒点３センチの円内に矢が集
中するのを確認し、反復練習する。

　最後に吹矢の道具の手入れは愛情を持って大事に使
いましょう。

①礼をする　②構える　③筒を上げる　④息を吐く　⑤息を吸う　⑥吹く　
⑦息を調える　⑧礼をする

５人集まれば新規支部が作れます！

新規支部新規支部全国大募集!!全国大募集!!

吹矢愛好者ならどなたの入会も大歓迎。
他団体でお持ちの段位、級位、資格、役職も同待遇で認定します。

ビックサクセスの吹矢商品、
1 度に限り 20％引き。入門セットも
会員価格で購入できます

入会特典

入会費・年会費入会費・年会費  00円円
新規入会者・現会員新規入会者・現会員
年会費 撤廃します !!年会費 撤廃します !!

上級公認指導員・公認指導員上級公認指導員・公認指導員
「資格更新料」「資格更新料」2 年間2 年間 0円0円

なんと！NEW 交換式的本体× 3 個
NEW 矢５ケースを新規支部ごとにプレゼント

お
腹
で
吹
く
、正
し
い「
基
本
動
作
」の
習
得
が
上
達
の
近
道

吸
う
量
と
吹
く
量
を
同
じ
よ
う
に
な
る
ま
で
身
体
に
覚
え
さ
せ
る

　この基本動作を確実に早く覚えるために、下記の練習方法を実施してみましょう。

1. ②の構えるの動作で、的に対して斜め４５度くらいの半身に
なったら、筒を水平に持ち筒先 2ｃｍの位置に５円玉を吊り
下げます。（画像参照）

2. ③の筒を上げる動作から、この５円玉を揺らさず落とさず、
その気持ちに集中します。

3. ④の息を吐く時も、静かに揺らす事もなく９秒で下ろします。
4. ⑤の息を吸う動作では、筒をゆっくり上げながら鼻から息を

吸い、お腹に息を入れる、これが腹式呼吸です。
5. ⑥の吹くでは、的を見ながら５円玉を大きく揺らしたり、落とす事なく一気に吹く、

吹いた瞬間に下腹がへこむのを感じて下さい。
6. 息を調えるでは、点数に関係なく筒を水平に静かに下ろして下さい。
　（５本吹き終えたら５円玉を外します）

2023 ～
2024年度　　
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