
　　　　　　　　

　岐阜県可児市の「愛岐ケ丘自治会支え愛の会 “ 笑
顔 ”」が取り組む高齢者支援のサロン活動としてスポー
ツ吹矢の地域支部を設立しました。スポーツ吹矢は誰
でも気軽に参加できてマイペースで取り組むことがで
きるからです。
　毎月第１・第３火曜に団地内にある愛岐ケ丘ふれあ
いセンターで活動しています。的を外れればため息、
的の真中に当たれば拍手が沸き起こります。満点の
３５点が出たならば、みんな笑顔で拍手喝采、会場内
が「幸せホルモン」で満たされます。
　今後もスポーツ吹矢を気軽に楽しみ、健康維持のた
め継続していきます。

可児市の高齢者支援活動にスポーツ吹矢を導入
練習会場は「幸せホルモン」がいっぱい !!
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コロナ禍により少人数でも練習ができる場として支
部を設立しました。
　支部名は①新潟県柏崎市や刈羽村など「中越」に会
員が在住②練習会場がある柏崎市の花が「やまゆり」
であることから「中越やまゆり支部」と命名しました。
　毎週水曜と第 2・3 月曜の午後１時から４時まで空
調完備の和室で四季を問わず快適に練習しています。
　皆、無欲（資格、段位にとらわれず）、休憩時間も
多めにとり仲良く練習、会員同士の交流も大切にして
います。
　高齢者の生涯スポーツ活動と位置づけ、今後は県内
の他支部との交流会も実施していきたいです。

無欲で仲良く生涯スポーツを楽しむ !!
県内の他支部との交流も
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スポーツ吹矢との出会いは、自身の健康を改善した
いという願いから受講した地区公民館の教養講座。そ
こでスポーツ吹矢の腹式呼吸法は健康効果があると感
じ、地区の仲間と共に支部をつくり活動を始めました。
　練習は月２回、常に１５０点以上を目標にしていま
す。基本動作を重視して精神力とともに集中力を高め
ています。さらに３ヶ月ごとに支部内で試合を開催、
仲間との技術交流を深めています。
　当支部は少人数のため他のグループとの交流も盛ん
です。今後は新聞広告なども活用し、仲間を増やして
行きます。

基本動作から精神力・集中力を高める
新聞広告などを活用、仲間を増やす !!
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　1,200 年前（弘仁 4 年、
823 年）、古代律令制の
最後の国として加賀国
が誕生、石川県小松市
に国府が開かれました。
今年は大きな節目とし
て様々な行事が行われ
ています。
　当支部にとってもコロナ禍で休止せざるを得なかっ
た３年間を経て、ようやく、この６月、振興協会に身
を置き直して活動を再開しました。今年は新たな記念
の年でもあります。
　７人での再出発ですが、月２～３回、小松市芦城セン
ターで練習しています。技量は以前のまま ? ですが、焦
らず、力まず、仲間と和やかに一歩一歩進んで行きます。

「吹く」（ブロー）は「福」（ラック）に通じる
７人の仲間と焦らず、力まず、和やかに再出発 !!
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　私が支部長を務める「相
模原北の丘支部」は、現
在会員数５９人、相模原
市内にある各地区の同好
会が４か所で分散して練
習を行っています。
　会員募集は相模原北体
育館を主に行っていまし
たが、今後は各地区が主体的に活動できるよう各同好
会を支部へと昇格させます。
　相模原市の緑区相原にある相原同好会は「相模原緑
相原支部」に昇格。
　毎週日曜の午前９～ 12 時の間、4 レーンの的で練習
を行っています。通常 8 ～ 10 人で練習を行っており、
最大 12 人に増員して活動したいと現在募集中です。

　もうひとつは相模原
市緑区の津久井にある
津 久 井 同 好 会 を「 相 模
原緑津久井支部」に昇
格させました。
　毎週火曜の午前９～
12 時の間、10 レーンの
的で練習を行っています。通常 10 ～ 13 人で練習を行っ
ており、こちらは最大 20 人まで増やして活動したい
と募集中です。
　「楽しくなければ吹矢じゃない」をモットーに、とに
かく明るく、休憩時間はお土産のお茶請けなどをいっ
ぱいにして活動中です。
　両支部とも楽しく健康的なスポ－ツ吹矢のアピ－ル
を行いながら、練習や会員募集に繋げていきます。
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相模原市内の各地区同好会を支部に昇格
明るく楽しく練習、会員募集に繋げる !!

【入門編】
スポーツ吹矢初心者の方を対象に、次の内容を何講かに分けて展開してい
きます。
①スポーツ吹矢とは②吹矢用具の種類③吹矢用具の使い方と手入れ④段
級位認定試験と大会⑤初めて矢を吹く際の心得など

【基本動作編】
スポーツ吹矢愛好家全員の方を対象に、基本動作に関して次の内容を何講

かに分けて展開していきます。
①基本動作の流れとその重要性②基本動作１〜８までのビ
フォー & アフター③基本動作のタイムテーブルなど

【上達編】
スポーツ吹矢を更に上達させたい方を対象に、次の内容を
何講かに分けて展開していきます。
①スポーツ吹矢と呼吸法②７点に矢を入れる極意③矢の
大きなブレをなくす④吹矢道具のメンテナンス⑤矢のト

ラブル解決⑥的までの距離を変えた練習法など

【吹矢ドクターオリジナル編】
①各種のゲーム的を利用した練習法②スポーツ吹矢関連ゲー
ムでの練習法③吹矢ドクターオリジナルグッズの利用法など

 　「免許皆伝」の第１弾は多くの方から『なるほど』『そうだったのか』『内
容が斬新だ』、中には『目からウロコ』などのお言葉を頂きました。
　有難うございます。
　ただ、一方では『レベルが高すぎる』『内容がよくわからない』『もっと初
心者向けを』といった声も多く聞かれました。
　そこで、第２弾では、多くのスポーツ吹矢愛好家のレベルに合わせて、【入
門編】、【基本動作編】、【上達編】、【吹矢ドクターオリジナル編】の４段階を
設定しました。

免許皆伝免許皆伝
吹矢ドクター
下野七段のスポーツ吹矢

第２弾！ 予告
　スポーツ吹矢用具のお店「銀
座大成功倶楽部」は２０２３年
１２月より東京・日本橋の「日
本橋社会教育会館」地下２階
講習室に「スポーツ吹矢練習
レーン」を開設します。
　「スポーツ吹矢練習レーン」
は面積が約１１０㎡、１０ｍの距離が４レーン取れる広さ。原則週１回、
平日の１３：３０～１６：３０利用できます。
　利用料は１コマ５０分５００円。予約が必要です。

「スポーツ吹矢練習レーン」開設記念競技会開催 !!
※期間内にいつでも練習レーンでご参加いただけます

　２０２４年１月～３月
の「スポーツ吹矢練習レー
ン」をご利用された方な
らすべてご参加いただけ
ます。上位の方には賞品、
競技会の結果は振興協会
の会報誌にも掲載されま
す。開催種目は１０ｍ・８
ｍ・６ｍの３種目、各種目
とも合計得点で競います。

「銀座大成功倶楽部」「銀座大成功倶楽部」
スポーツ吹矢練習レーン開設！！スポーツ吹矢練習レーン開設！！

お問い合わせ・ご予約は
受付時間 10：00 〜 17：30

（土日・祝祭日除く）TEL.03-3527-2493銀座大成功倶楽部

フリーの人も大
歓迎!!
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