
　後期高齢者という枠組みに入ったものの、まだまだ人
生を元気に楽しみたい！！
　また、ヒザや腰の不調を抱えながらも「吹矢」なら大
丈夫と仲間とともに吹矢をスタートしました。
　毎月第 1・3 月曜に町会の会館で練習会を開催。はじ
めにラジオ体操やストレッチ体操で筋肉をほぐしてか
ら、的を 2 箇所に設置して練習しています。
　町内の地域活動でも顔を合わせている気心知れた仲
間同士。「吹矢」の後のひとときはおしゃべりにも花が
咲き「口の運動」も活発です。
　年々歳を重ね現状維持だけでも有り難いですが「的
からの距離」を徐々に長くしていければ嬉しいです。

「まだまだ人生を元気に楽しみたい」と吹矢スタート
的からの距離を徐々に長くしたい !!

千葉千葉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
柏市みどり台支部柏市みどり台支部
弓削 規子 支部長

　グランドゴルフの仲間から７年前、スポーツ吹矢を
紹介され「吉田西吹矢愛好会」として発足。
　さらに地域の皆さまに吹矢を普及するためスポーツ
吹矢振興協会の支部として再出発しました。
　現在支部員は７人、熱心に指導してくださる講師の
もと毎週火曜、地域公民館で２時間、練習記録をとり
ながら楽しんで練習をしています。
　休憩峙間は会話が弾み、練習時間に影響を及ぼすほ
どです。
　今後は会員数を増やし、地域に吹矢の輸を広げ県内
の各支部との交流会なども開催していきたいです。

地域にスポーツ吹矢普及させるため支部設立
各支部との交流会も開催したい

群馬群馬
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
群馬大泉 吉田西吹矢同好会支部群馬大泉 吉田西吹矢同好会支部
川島 茂利 支部長（二段位）

　以前、体験会に参加したメンバーとともに支部を設
立。健康維持とコミュニケーションの場として活動し
ています。
　ここ数年はコロナ禍のため例会活動のみでしたが

「全国一斉記録会」への参加を決めて全員が極度に緊
張しています。少しでも慣れるよう各自でスコアのメ
モを取りはじめています。
　些細なことでも皆で一緒に考えるメンバーファース
トな支部。少人数ですがユニフォームも製作し、やる
気 UP に役立てています。
　今後は、もう一歩踏み出し他県の皆さんと交流でき
るよう各種大会への参加を目指しています。

何でも一緒に考えるメンバーファーストな支部
ユニフォーム揃え、やる気UP、全国一斉記録会にも参加

山形山形
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
Ciel 酒田支部Ciel 酒田支部
齋藤 ちふみ 支部長（五段位・上級公認指導員）

　これまではスポーツク
ラブ内の吹矢教室で吹矢
を楽しんでいました。何
か目標や励みになるもの
はないかと思っていた矢
先、「入会金・年会費無
料」の振興協会の案内を
見て、1mm の迷いもなく支部を設立。
　週１回、音楽を流しながら穏やかな雰囲気のなか、各１
時間半の練習を２回、休憩を挟みながら活動しています。
　練習がメインの人やおしゃべりがメインな人、その両
方を楽しむ人など、紳士と淑女の集まりで、年に数回、
花見や遠足にも出かけています。
　吹矢の練習で集まることで心身共に元気になり、健康
長寿を伸ばしたい !  伸びしろたっぷりの支部です。

「入会金・年会費無料」1mm の迷いなく支部設立
心身共に元気になる伸びしろたっぷりの支部！！

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
ＨＡＰＰＹブローガン支部ＨＡＰＰＹブローガン支部
安西 順子 支部長（三段位・公認指導員）

　2010 年 4 月 よ り 活
動、振興協会の趣旨に
賛同し新たに支部とし
て加盟しました。支部
名の五箭会（ごせんか
い）は、5 本の箭（矢）
を吹くと言う意味で名
付けました。
　現在、会員は男女半々の２４人、練習会は月５回。
今年１月には初吹矢会を開催、また忘年会も企画して
います。例会では公認指導員を中心に技術向上に努め
ています。緊張感の中にも笑いあり、様々な会話も飛
び交い、和気あいあいの支部です。
　今後は知人などに積極的にお声掛けして仲間を増や
していきたいです。

5 本の箭（矢）で的を射抜く !!
技術向上に努める２４人の実力ある伝統支部

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
厚木五箭会支部厚木五箭会支部
小田切 堅治 支部長（五段位・公認指導員）

　青柳清会長は中国で
本 場 の 気 功 を 学 ば れ、
1998 年、国民の健康を
願って日本スポーツ吹
矢協会を創設されまし
た。その功績は大きく、
私自身もスポーツ吹矢
と出会って 13 年、自身と仲間の健康を願い、吹矢の
精神を会員に注ぐため日々精進しています。
　例会は毎月水曜、3 ～ 4 回、10 ～ 12 時に実施。吹
矢体操の他、高齢者のリハビリを兼ね「あへあほ体操※」
も実施しています。
　仲間たちとスポーツ吹矢を愛し、交流の場として人
生を楽しんでいます。今後は競技大会に参加するなど
してさらに技術・精神面の向上を図ります。
※「あ・へ・あ・ほ」と発声しながら「へ」「ほ」でお腹をひっこめる体操

国民の健康を願った青柳清会長
スポーツ吹矢を愛し、仲間たちと人生を楽しむ

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
潮来支部潮来支部
藤田 富代 支部長（五段位・上級公認指導員）

　「正しい腹式呼吸の習
得」「集中力による認知
機能の向上」を主目的
に 約 ９ 年 前、7 人 の 仲
間と「住吉吹矢同好会」
を発足。そのあと地元
老人クラブの活動の一
環として「住吉元気会吹矢クラブ」に改称し１２人で
活動。さらなる健康増進と技術を向上させようと支部
を設立しました。 
　毎週火曜、地域公民館で練習に励んでいます。5 人
の有段者を有し、更なる昇段を目指しつつ、楽しく笑
顔をモットーに頑張っています。
　今後は新規会員の獲得、他支部と共催する交流競技
会の開催なども行っていきます。

５人の有段者がそろう１２人の元気な支部
「楽しく笑顔」モットーに新規会員獲得めざす

群馬群馬
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
群馬大泉 住吉元気会支部群馬大泉 住吉元気会支部
石井 靖夫 支部長（マスターズ六段位・公認指導員）

　当支部は、女性７人、
男性６人で毎月第２・
４月曜と第 3 水曜に日
立市諏訪交流センター
で基本動作を中心に和
気あいあいと活動して
います。８８歳の最高
齢者も元気に吹いています。
　月初めの練習日には、その月に生まれた方に吹矢で
風船を割ってもらい「今日の主役です。誕生日おめで
とう」＝写真＝の垂れ幕により皆で祝っています。年
２回支部内の大会も。
　多くの仲間たちと健康で楽しく吹矢を続けられるよ
う、他の支部との交流にも努めたいです。
＊当支部の練習は誰でも３００円で参加できます。

基本動作を中心に和気あいあい、８８歳のアスリートも
年２回支部内の大会も、他支部とも交流したい !!

茨城茨城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
日立諏訪支部日立諏訪支部
百々塚 光征 支部長（三段位）

　2019 年 4 月、同好の士と板倉
町東部公民館の利用団体協議会
に「いたくら吹き矢倶楽部」と
して加盟し本格的に練習を開始。
コロナ禍明けの今年６月、振興
協会の支部募集を知り、倶楽部
の継続的な発展のためには会員
の技能向上、吹矢情報の取得が
必要と考え支部を設立しました。
　練習は毎週火曜の 9 時 30 分か
ら 11 時。7 人の仲間が吹矢の練
習と情報交換のおしゃべりで楽しく過ごしています。今
後は、個々の実力と技能の向上、さらにメンバーの増加
に努めます。また支部間の交流を行い大会にも参加、さ
らに吹矢の体験会や子供向けの企画も実施していきます。

技能向上と吹矢情報取得のため振興協会に加盟
支部間の交流・体験会・子供向けの企画にも努める

群馬群馬
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
いたくらスポーツ吹矢倶楽部支部いたくらスポーツ吹矢倶楽部支部
大島 克己 支部長（初段位）

　吹矢の呼吸法は健康
づくりに良いと振興協会
の会報誌で知り、健康と
仲間づくりのため有志を
募り支部を設立しました。
　地域の方と交流を深
めるために毎週木曜の午前中に練習をしています。支部
の若年層は仕事があるため参加は難しいですが、退職
者の交流の場として楽しく仲間づくりをしています。練
習後も楽しい会話で盛り上がり、高齢者のサロンのよう
に、誰もが気軽に立ち寄れる集いの場となっています。　　
　今後は毎月、記録会を実施し仲間同士の技術向上を
図ります。

誰もが気楽に立ち寄れる集いの場
毎月記録会を開催、技術向上も目指す

群馬群馬
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
高崎ひがしく支部高崎ひがしく支部
菅原 妙子 支部長

　神奈川県横浜市川井
地域ケアプラザの体験
会で出会った仲間とと
もに２０１５年同好会
を結成。今年の５月に
振興協会の支部として
設立しました。
　練習は月２回、同地域ケアプラザの多目的ホールで
活動。ラジオ体操・吹矢体操から始め、吹矢５ラウン
ド→お喋り・水分補給タイム→吹矢５ラウンドの順に

「楽しいスポーツ吹矢」を実践しています。
　『全国一斉記録会』がスタートし、段位・級位表を
参考に各自が目標を設定し、スポーツ吹矢の規律を維
持しながら、楽しく健康的でストレスフリーなスポー
ツ吹矢を続けていきます

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
川井アローズ支部川井アローズ支部
橋本 郁夫 支部長

「楽しいスポーツ吹矢」実践 !!
健康的でストレスフリーな活動続ける

新規支部紹介新規支部紹介
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