
　上田市の千曲川左岸の
10 自治会で構成された川
辺・泉田地区は、略して
" かわせん ” と称します。
２０２１年１０月、川辺・
泉田地区社会福祉協議会
の『高齢者対象健康推進
事業』の一環としてスポーツ吹矢をスタートさせました
がコロナ禍で休眠。コロナ禍が明けた昨年６月、川辺・
泉田まちづくり協議会の協賛で活動を再開させました。
　練習は地区防災センター大会議室で毎月２回（第２・４火
曜・午前１０時〜）開催。BGM を流しながら、各ラウンド
は１分毎に時間を知らせ、基本動作・腹式呼吸を確実に体
得できるよう努めています。今後は長野県内で開催される
交流会・大会に参加、支部員の段位級位への挑戦、支部の
若返りも勧めて行きたいです。そして何より吹矢を楽しく !!

１０自治会の「まちづくり協議会」協賛で活動再開!!
長野県内の交流会・大会に参加、何よりも楽しく!!
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～「五つのお約束」を検証～
　「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」は２０１９年１２月１日創立以来、今年で５年
目を迎えます。おかげ様で会員数は５０００人に迫り、全国の地域支部数は３４都道府
県２５１支部へ広がりました
　そこで会員の皆様に対する「五つのお約束」（①もっと楽しく！もっと自由に！②会員
の皆様を第一に考える③会員の皆様のご意見・ご提案を大切にする④費用の垣根を極
力低くする⑤「安心」「安全」な用具を継続的にご提供する）が実行されているかを検
証させていただきました。

　　銀座スポーツ吹矢倶楽部」から「スポーツ吹矢振興協会」へ

　振興協会は「一般社団法人銀座スポーツ吹矢倶楽部」の名称でスタートしましたが
２０２１年１２月１日から名称を「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」に改めました。
全国に広がる会員の皆様のお声を大切にさせていただきました。

　　全国各地の大会を支援「オンライン大会」「全国一斉記録会」開催

　振興協会の主催大会は「日刊スポーツ杯スポーツ吹矢大会」「スポーツ吹矢オープン
大会」「青柳清杯スポーツ吹矢大会」の３大会となりました。
　この３つの主要大会だけでなく「茨城県大会」「九州大会」も主催、全国各地の大会
も支援しています。コロナ禍の２０２１年には山形県総支部（國井良幾総支部長）と共
催で全国の地域支部に呼び掛けて「スポーツ吹矢オンライン大会２０２１」の開催も。
そして昨年より全国の地域支部の皆様が練習場から参加できる画期的な「全国一斉記
録会」を開催しました。

　　マスターズクラスの制定も

　そのほか人生１００歳時代にマッチした７５歳以上のマスターズ段位の制定なども。

　　入会費と年会費を無料化、指導員「資格更新料」２年間見送り

　２０２２年４月から入会費・年会費を無料とさせていただきました。
また上級公認指導員・公認指導員の「資格更新料」を今年度から２０２４年度までの２
年間０円とさせていただきました。

　　ビックサクセスは「抗菌的」「８点的」開発

　用具の研究開発と販売を担当する「ビックサクセス」は「抗菌的」「８点的」を考案
して会員の皆様から喜ばれています。　
用具の開発で２０年以上の歴史と特許権を含め合計２５件の知的財産を誇る「ビックサ
クセス」はこれからも会員の皆様に寄り添って用具の研究開発を進めます。

　２００８年 10 月にス
ポーツ吹矢教室に入会。
吹いて的に当てるのが楽
しく「もっと吹きたい！」

「練習したい！」と最初は
２人だけで近隣の交流セ
ンターで楽しんでいまし
た。その後、仲間も徐々に増え２００９年７月に他団体
で支部活動をスタート。この度、２０２３年１１月から
振興協会の支部として再始動しました。月に６回、３時
間、18 的を設置し交代で吹いています。枚方市スポー
ツ協会のスポーツインストラクターも兼任し、市のス
ポーツイベントへの参加や体験会も開催。メンバーは男
女半々で元気ハツラツ、笑いが絶えません。「楽しくな
ければ吹矢じゃない」を心に、多くの人が「練習を参加
したい」と感じてもらえるよう普及活動を続けます。

２００８年からの伝統ある実力支部
「楽しくなければ吹矢じゃない」元気ハツラツ!!
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　熊本市内の南部に私たちの吹矢交流会と熊本市南部
公民館があります。
　15 年位前から、15 人前後で月２回水曜の午後２時
間程度楽しく練習をしています。
メンバーは男性 6 割、女性 4 割くらい。皆、淡々と
自分流で練習に励んでいます。
年に２回ほど食事会やカラオケ会なども行い、皆で楽
しく交流し親睦を深めています。
　「スポーツ吹矢」は熊本市南部公民館の約 30 講座
の内の 1 講座として頑張っており、今後も健康と地
域の人たちとの交流のために普及を続けます。

スポーツ吹矢は公民館の講座の一つ
地域の健康作りと交流促進に貢献！！
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　7 年 前 の 春、 岐 阜 県
各務原市が主催する吹
矢体験会に集まった５
人で支部を設立。昨年
７月に振興協会の支部
として活動開始。現在
のメンバーは１１人で
す。
　練習は第 1・３金曜の午後 1 時〜 3 時半頃まで。８
〜１０R 位を目標に吹きます。全員が５R を終えると
ティータイムがスタート。そのお茶受けは旅行土産、
収穫した野菜、釣り上げた子鮎の甘露煮、手作りのデ
ザート等々バラエティに富んでいます。
　全員７０歳以上で雰囲気はとにかくアットホームで
す。まだ大会は未参加なので近くで大会があれば参加
してみたいです。

ティータイムも楽しむアットホームな支部
近くで大会があれば参加したい
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「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」からのお知らせ 「スポーツ吹矢と健康」

　様々な競技の場で選手が行う “験担ぎ ”とも “おまじない ”とも言われる独特
の仕草を目にしますが、吹き矢における “基本動作 ”は昔囓った解剖学の知識に
照らし合わせると安定して高得点を得るために必要な理にかなった事前動作で
あると理解できます。
　ChatGPT に上手な射法を問うと “筒を揺らすな ”と至極当然の答えが返って
来ます。筒の揺れは、筒を支持する腕に繋がる体幹の揺れが原因と考えます。
しかし矢を吹く瞬間は肺から空気を押し出す筋が一瞬強く収縮するので胸腹部
は必ず動きます。この一瞬の動きに連動して殿筋など姿勢を支持する筋も同時
に緊張するのがわかります。よって吹いた瞬間に連動して起こる動きを最小限
に留めることが揺れを止める “コツ ”と考えます。上手な人の姿は構えてから射
出した後まで微動だにしないように見えるのも頷けます。

　そこで基本動作で作られる体制と揺れの関係、特に無意味な儀式と誤解され
そうな腕の上げ下げについて考えてみました。腕をゆっくりと真上に、背伸び
するかのように引き上げると背スジが一本の柱となり、骨盤を水平にし、足が
左右均等に開き、両足が均等に体重を支え、体全体が一枚の板になった体制が
でき上がり、吹く瞬間に生じる無秩序な揺れを抑制できると考えました。関節
の固定に関わる筋が適度に緊張すると無用な動きが止まり射出前の静止した姿
勢になります。腕を下げる時は、腕を上げて作った姿勢が崩れないよう、とり
わけ骨盤と膝関節が動かないよう注意を払いつつゆっくり行います。そうしな
いと矢を射ることに気が先走り、体制が崩れても気がつきません。この後首だ
け回して的に向かいます。高得点を安定して射る人の姿が美しいのは基本動作
でできた姿勢を堅持しているからと考えます。

　これまで運動らしい運動を行ってこなかった私にとって基本動作だけで体の
揺れを完全に止めることは無理ですが、少しでも高得点を射貫くために必須な
動作であると常に意識して行っています。

  スポーツ吹矢を創始した青柳清は医師に勧められてスポーツ吹矢を世に広める決
意をしました。医師が勧めたのは「楽しく健康になれる」からです。それは多数
の医学関係者も証言してくれています。そこで今号から随時「スポーツ吹矢と健
康について」寄稿していただきます。

　スポーツ吹矢用具のお店「銀座大成功
倶楽部」は、２０１６年１月のオープンか
ら８年目を迎えました。
　昨年夏頃から来店されるお客様も増え、
正月明けも連日お客様の対応に追われるほ
ど大盛況です。
　辰年は、天高くのぼる龍のように「運気
の上昇」「景気が上向く」と言われています。
この勢いに更に拍車をかけ、２０２４年も
皆様とともに邁進して参ります。  

銀座大成功倶楽部
梅原 葉子

２０２４年も先客万来

大阪に新規支部誕生!!大阪に新規支部誕生!!

基本動作私考基本動作私考
柳都にいがた支部　平野茂樹（三段）柳都にいがた支部　平野茂樹（三段）
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