
　以前所属していた支部が解散し、振興協会の「楽し
くなければ吹矢じゃない !」という吹矢の原点に賛同。
これからも吹矢を続けたいという仲間とともに、昨年
７月に支部を設立しました。
　現在は地区の公民館を利用し、毎週１回２時間の練
習を行っています。また月末には月例会で親睦を深め、
年１回のミニ大会も開催しています。
　現在支部会員は７人ですが全員が有段者。緊張感の
中にも笑いありの「スポーツ吹矢」を皆で楽しんでい
ます。今後も「楽しく、自由に、永続きするように」
スポーツ吹矢で親交を深めていきます。

吹矢の原点「楽しくなければ吹矢じゃない !」に賛同!!
「楽しく、自由に、永続きするように」親交深める

埼玉埼玉
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
蓮田同好会支部蓮田同好会支部
桑原 照幸支部長（五段位）

　全員が７０歳を越え、今後も皆で「楽しく健康で長く
続けて行こう」と再決起、「楽しくなければ吹矢じゃない !」
という振興協会に共感し支部を設立しました。
　月４回水曜の１３〜１５時の２時間、市原三和コミュ
ニティセンター・体育館で練習しています。( 夏場 7 〜
9 月は体育館に冷房設備がないため冷房完備の会議室
等を利用 )。支部大会は年４回 ( ４R、ゲーム等 ) 親睦を
兼ねて実施。また館内３周ウォーキングや指先を使う簡
単な折り紙、お茶会なども楽しんでいます。
　皆、高齢なので長距離移動は避け「全国一斉記録会」
に参加して吹矢を楽しんでいきます。

「楽しく健康で長く続けて行こう」と再決起!!
「全国一斉記録会」目標に心技練磨に励む
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市原海士有木支部市原海士有木支部
久村 紀晴支部長（六段位・公認指導員）

　７年前に自治会活動
の一つとして「かみな
りの会」を発足し、別
団体の方が吹矢を指導
する形で１０数名が参
加しました。皆さんの
腕前も上がり段級位取
得を目指すべく、年会費無料で費用負担が少なく、設
立特典もある振興協会にて支部設立となりました。
　練習は毎週金曜の午前中、自治会館にて行い、毎月
イベント（花見、BBQ、ハイキング、懇親会等）も実施。
吹矢以外にもボッチャやモルックなども楽しみながら
身近な情報交換も行っています。
　皆で昇級昇段試験、公認指導員試験に挑戦しながら
仲間を増やし、楽しくスポーツ吹矢を続けていきます。

費用負担少なく、設立特典もある振興協会選ぶ
昇級昇段試験、指導員試験にチャレンジ、仲間も増やす!!
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新規支部紹介新規支部紹介

　 毎 週 月 曜 日 10:00 か
ら 2 時間、地元公民館
の体育室を借用して公
認指導員のもと会員７
人で練習しています。
　活動内容としては年
２回お楽しみ会と称す
る支部大会を開催して
いるほか、各練習日には最初と最後に呼吸法を取り入
れた基本動作の練習、また３分間計測ではパーフェク
ト賞だけでなく、６ラウンド全て５点以上の命中者も
表彰するなど技術の向上とモチベーションアップに努
めています。
　今後も生涯スポーツとしての吹矢を通じて「明るく
楽しく、健康的に」をモットーに吹矢の拡大普及に努
めていきたい。

練習日の最初と最後には基本動作の修練
「明るく・楽しく・健康に」吹矢ライフ楽しむ!!
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湯浅 美佐夫支部長（初段位）

　コロナ禍の影響で吹矢
の練習が思うようにでき
ず参加者も減少したため
旧団体を脱退。コロナ禍
が静まった昨年１０月、振
興協会で支部を再設立し、
気持ちも新たに活動を再
開しました。翌１１月には
新規加入者２人が加わり、現在１３人で活動しています。
　毎週水曜１０〜１２時の２時間、4 レ―ンで８R を吹
き、月末にはチ−ム対抗戦も。表彰は３５点満点や７
点４本的中などで矢を進呈。参加者の誕生月にもお祝
いをしています。今後は支部メンバーの技術力アップ
に努め、段級位取得者を増やし、さらに大会に参加で
きるレベルにまで成長させます。また会員数の増加の
ための普及活動も勧めていきます。

振興協会で心機一転、活動再開 !!
技術力向上させ大会に挑戦、普及活動も!!
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南行徳おしどり支部南行徳おしどり支部
沼 秀伸支部長（四段位・公認指導員）

　心身の健康保持、人と人とのつながり作り、そして
協調性を育むために。また皆が日々笑顔でいられるこ
とを目的に支部を設立しました。スポーツ吹矢の深呼
吸と集中力は身体にも心にも良いからです。
　支部の活動としては、吹矢の練習、仲間同士の親睦、
月 1 回のミニ大会（現在休止中）、年 1 回の公民館主
催大会への参加、公民館周りの草取りなどを行ってい
ます。「明るく健康に」を第一の目標として、井戸端
会議を楽しみながら和気あいあいと楽しんでいます。
今後は会員を増やし、休止中のミニ大会を再開してコ
ロナ前の状態に早く戻していきたいです。

「明るく健康に」和気あいあいの楽しい支部
コロナ前の状態まで仲間増やしたい !!
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森山 洋幸支部長（四段位）

　埼玉県さいたま市西区の植水公民館で 2005 年に開
催された体験会から支部活動スタート。現在活動中の
メンバーはほぼ第二世代です。
　練習日は植水公民館で月３回、第１・２・３土曜の午
前中。　「楽しく・真剣に・あきらめず」をモットーに
活動しております。練習でパーフェクトが出ると皆で拍
手。笑いは５分に１回、でも３５点はなかなか出ません
ね !? 笑いが多いので、腹式呼吸が充分に出来てます。
　100 歳まで現役を目標に和気あいあいと老若男女で
楽しくやっています。メンバー１０名ですが、高齢化
につき部員募集中です。植水公民館に来ていただける
６０〜７０代の方の参加をお待ちしております。
※詳細は「さいたま市の生涯学習情報システム」で検索してください。

「楽しく・真剣に・あきらめず」をモットーに
目標は100歳まで現役、お仲間大募集 !!
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石井 雅之支部長（二段位）

　昨年の「第４回日刊ス
ポーツ杯さいたま大会」
に参加した際、帰路のバ
スで隣り合った人とお話
した事が支部設立のきっ
かけ。その人は以前から
近所の老人たち（計７人）
と週２回吹矢を楽しんで
いました。全員が振興協会の個人会員でしたので “ 吹
矢ドクター ” 下野和朗准師範の勧めもあり支部を設立。
　練習は毎週土曜（第３土曜除く）の午後１時から。第
１・３火曜が自由練習。会場は廃校になった小学校で６
m、８m、10m の距離が取れ使用料無料。各自思い思
いに練習しています。会費は月に１００円です。
　今後は年 2 回の稲城市の市民大会、振興協会主催大
会、全国一斉記録会などにも積極的に参加し吹矢を楽
しんでいきます。

「日刊スポーツ杯」の出会いから支部設立!!
市民大会、主催大会、全国一斉記録会を皆で楽しむ

神奈川神奈川
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ペアー新百合ヶ丘支部ペアー新百合ヶ丘支部
手嶋 英成支部長（六段位・上級公認指導員）

　それまで所属してい
た 支 部 が 2023 年 の 春
に解散となり、これを
機に気の合った仲間に
声をかけ新支部設立と
なりました。
　普段は市民センター
や地域交流センターで支部メンバーを含め、多くの愛
好者の方々と 2 〜 3 時間の練習を行っています。
　全員、気心の知れたメンバーなので休息を含めなが
ら楽しく練習を行っています。
　それでも楽しい練習の中にも全員が上位を目指せる
支部になれたら良いと思い、切磋琢磨しながら吹矢に
向かい合っています。

気心知れたメンバーと楽しく練習
全員が上位めざし切磋琢磨!!
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鶴田 善明支部長（三段位）

　パークゴルフ仲間が「吹矢」をしていると聞き、そ
の存在をまったく知らなかった私は、一度体験してみ
ようと近隣の市で初体験。「礼に始まり礼に終わる」そ
してこんなにも集中できる吹矢の素晴らしさを体験、
まだ支部のない我が街・鴨川に支部を設立しました。
　練習会や体験会は鴨川市公民館・鴨川市体育館にて
週 2 〜 3 回（木・土・日）開催。
　昨秋開催した「秋の陣 in 鴨川大会（男女ペア戦・個
人戦）」に続き、年間を通して春・夏・冬の陣も開催予
定です。まずは支部会員と自身の昇級を優先し、吹矢
仲間を増やしながら、鴨川に吹矢の輪を拡大していき
ます。

礼節を重んじる吹矢の素晴らしさに感動!!
千葉県鴨川市で広げるスポーツ吹矢の輪!!
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SEASIDE かもがわ吹矢同好会支部SEASIDE かもがわ吹矢同好会支部
山口 富男支部長（1 級位）

　横浜市戸塚区で３年
前まで他団体で活動し
ていました。それがコ
ロナ禍により退会して
解散。スポーツ吹矢の
面白さ、奥深さの魅力
を失ったわけではなく
機会を待って令和５年
11 月、振興協会の支部として再スタートしました。
　毎月第２・４月曜の午後３時間、地域ケアプラザで
練習会を開催。的４レーンで休憩をはさみながら６R
を２回吹き、各々得点を記録し反省会も行っています。
　現在、支部員は９人（有段者 2 名、公認指導員 1 名）
です。スポーツ吹矢の目的と魅力を地域の多くの方に
広めます。積極的に大会に参加、他支部との交流、段
級位取得の推進にも努めます。

練習会の得点を記録、反省会も
スポーツ吹矢の目的と魅力を地域に広める!!

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
横浜アローズ 原宿クラブ支部横浜アローズ 原宿クラブ支部
堀之内 勝支部長（三段位・公認指導員）
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