
　横浜市金沢区並木の
地で体験会からスター
トしたピュレ並木支部。
現在は２級から三段ま
で の メ ン バ ー が ８ 人、
これから入会するメン
バーが２人います。
　毎週土曜日（月四回）
15:30 ～ 17:30 に、金沢区の並木コミュニティハウスで、
試合形式で楽しく練習しています。年２回（３・６月）
開催のお楽しみ会では、逆転的、上半分的、棒倒し、
ビンゴ的などで競い合います。賞品は月謝（500 円）
から出しています。
　何でも話せてスランプになると一緒に悩んでくれる明
るい支部。今後は支部全員が三段位を目指して１０m に
チャレンジ。横浜市内の大会があれば参加したいです。

　神奈川県横浜市の東南部の端、東京湾に面する風光
明媚な歴史の町・金沢八景に当支部はあります。現在
会員は９人。毎週木曜の 18 ～ 20 時、市内のコミュニ
ティハウスで練習しています。支部を設立した７年前
は、皆、現役で働きながらの参加でしたが今ではほと
んどがリタイアし吹矢三昧の吹矢ライフを楽しんでい
ます。
　吹矢をはじめて心身共に健康増進を実感、練習の合
間の仲間同士の情報交換も楽しいひと時になっていま
す。今後も上級公認指導員のもと基本動作をしっかり
身につけ、上段位を目指して日々研鑽してまいります !!

風光明媚な金沢八景で吹矢三昧の生活楽しむ
健康増進を実感、上位めざし日々研鑽 !!

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
金沢三昧支部金沢三昧支部
柳 清孝 支部長（四段位）

メンバー全員が三段位目指し１０m にチャレンジ !!
なんでも話し合える明るい支部、年２回のお楽しみ会も

神奈川神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
ピュレ並木支部ピュレ並木支部
百井 髙志 支部長（三段位・公認指導員）

　振興協会の新規支部
設立案内が届いたこと
をきっかけに「目標（段
位・級位の取得）を持っ
て活動すれば今以上に
真剣に取り組める」と
いう思いから支部を設
立しました。
　毎週土曜の午前、新潟市内の長浦コミュニティセン
ターで練習をしています。一人 1 台、手造りの的台
を使用しており待ち時間は無し。メンバー全員が初段
以上で日々レベルアップを目指しています。練習後は
フロアカーリングなどを他の愛好会の方々と楽しんで
います。今後は、女性のメンバーを増やしながら会
員 10 人以上を目指し、地域の方々に吹矢をアピール。
他支部との交流も深めながら年２回の支部大会も。

メンバー全員が初段以上の実力ある支部 !!
女性メンバー増やし地域に吹矢広めたい

新潟新潟
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
新潟ながうら支部新潟ながうら支部
岩村 庄平支部長（四段位・公認指導員）

　　　　　　　　

　免許皆伝の第２弾【基本動作編】がスタートしました。
スポーツ吹矢愛好家全員の方を対象に、基本動作に関して以下の内容を何講かに分け
て展開しています。

★基本動作の流れとその重要性
★基本動作１〜８までのビフォー & アフター
★基本動作のタイムテーブルなど

　動画を見ながら練習すれば、正確に基本動作を身につけることができます。ま
ずは、正しい姿勢を保つことから始めましょう。次に、動作の流れを理解し、スムー
ズに動けるように繰り返し練習します。動画に出てくるポイントを意識し、手や足

の動きだけでなく、体全体の動きを確認することが大切です。
　最後に、自分の動きを見直し、改善点を見つけて修正していきましょう。こ
うすることで、基本動作の習得がより効果的になります。
以後、【入門編】【上達編】も順次アップしていきます !

　今号で会報は 16 号
目の発行となります。
今まで会報の表紙イ
メージは青空に輝く太
陽の光でしたが、会員
様や事務局スタッフから「そろそろモデルチェンジを」の声が上がり今回、会員
様の心技練磨の姿に換えました。
　振興協会は会員ファーストを何よりも大切にします。それは会報のレイアウト
も例外ではありません。今後も「楽しくなければ吹矢じゃない!」を表現できるよう、
会報も編集・レイアウトします。

免許皆伝免許皆伝
吹矢ドクター
下野七段のスポーツ吹矢

第２弾！

金属製 1本筒に新色が登場金属製 1本筒に新色が登場
金属製 1本筒 230金属製 1本筒 230

新色新色 新色新色
ネイビー ワインレッド

手軽にスポーツ吹矢を始めたい !!手軽にスポーツ吹矢を始めたい !!
そんな方におすすめ !!そんな方におすすめ !!

通常価格通常価格

5,0005,000円円

ソフトマウスピース・16φ保護キャップ付
長さ : 約 120cm　重さ : 約 230g
内径 : 約 13mm　外径 : 16mm
※筒に装着出来るマウスピースは「ソフトマウスピース」限定となります。
※結露がつきやすい為 5 本吹く毎にクリーニングを行ってください。

ゴールド

◎ご注文、お問い合わせは▶︎▶▶ビックサクセス
TEL：03-3527-2104  FAX：03-3527-2105
Mail：info@big-success.jp

会報誌・第 15 号の記事において間違いがありました。
● 5 頁「冬の全国一斉記録会」参加支部は133 支部 !!
　【埼玉県】蕨スポーツ吹矢木曜会支部が抜けておりました。
● 9 頁「段位級位認定者」2 級位
　【誤】菅井あおい→【正】菅谷あおい
● 9 頁「段位級位認定者」二段位
　【誤】鷲尾昭夫　二段位→【正】鷲尾昭夫　三段位
● 9 頁「段位級位認定者」三段位
　【誤】細川惠美子　三段位→【正】細川惠美子　二段位

お詫びして、訂正させていただきます。

お詫びと訂正

基本動作編基本動作編

「スポーツ吹矢チャンネル」をチェック !!
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　振興協会の地域支部はおかげ様で２６９支部に到達、今年の目標の３００支部に迫っ
ています。その原動力になっているのが創始者である青柳清の「楽しくなければ吹矢じゃ
ない」という言葉への共感です。
　「『楽しくなければ吹矢じゃない』のもと、旧メンバーを集め旧交を温めて明るく楽しい
支部にしたい」これは神奈川県の３２番目の支部になった「スポーツ吹矢（サンキュー
会）支部」の木寺厚二支部長の言葉です。木寺支部長はコロナ禍で解散状態になった支
部を今年１月から３月にかけて体験会を重ねて立て直し、さらに新規会員の募集を経て振
興協会にご参加くださいました。そのご努力には、つくづく頭が下がります。木寺支部長
だけではありません。「『楽しくなければ吹矢じゃない』の振興協会の原点に賛同」（栃木
県「宇都宮西原支部」市村吉二支部長）、「楽しく健康であること」（東京都「中野片山支
部」高橋秀雄支部長）、「楽しいスポーツ吹矢の技術向上と地域との交流による活性化を
目標に支部を設立」（茨城県「スポーツ吹矢ほっこり結城支部」生井春江支部長）、「共に
吹矢を楽しくやって行きたい」（埼玉県「戸田市 SJC 健康吹矢支部」内田春行支部長）。
「気分一新」「新しい一歩踏み出す」
　このほかにもたくさんのお言葉に励まされています。
　「気分一新、六段と上級公認指導員めざすと共に吹矢人口を増加する努力をします」（神
奈川県「はやぶさ座間ミステリー支部」「はやぶさ秦野ピッコロ支部」
樋口巧子支部長）、「地域交流と健康と生きがい作り」（埼玉県「杉戸
かわせみ支部」大橋芳夫支部長）、「新たな一歩を踏み出す」（広島県

「チーム・パル五日市支部」菊田勝支部長）。「他の会とのつながりが
無いので大会などに出場してみたい」（埼玉県「スポーツ吹矢八潮花
桃支部」小用五郎支部長）。
　私たちは、こうしたお声を大切にしてスポーツ吹矢を「もっと楽しく！
もっと自由に！」する努力を続けます。
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「楽しくなければ吹矢じゃない」「楽しくなければ吹矢じゃない」
合言葉に地域支部急増中 !!合言葉に地域支部急増中 !!
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「春の全国一斉記録会」の結果は 4 〜 5 面

題字：青柳 清

春春のの全国一斉記録会 最高の１２３９人、１４２支部が挑戦 !!

〈東京都〉「中野片山支部」（高橋秀雄支部長）
〈神奈川県〉「はやぶさ秦野ピッコロ支部」（樋口巧

子支部長）、「はやぶさ座間ミステリー支部」（樋口
巧子支部長）、「スポーツ吹矢（サンキュー会）支部」

（木寺厚二支部長）、「ピュレ大道支部」（大橋徳博支
部長）、「金沢平潟支部」（鈴木一支部長）

〈埼玉県〉「杉戸かわせみ支部」（大橋芳夫支部長）、
「戸田市 SJC 健康吹矢支部」（内田春行支部長）、「ス

ポーツ吹矢八潮花桃支部」（小用五郎支部長）
〈千葉県〉「ちばてんだい SV 支部」（村松成司支部長）

〈茨城県〉「スポーツ吹矢ほっこり結城支部」（生井
春江支部長）

〈栃木県〉「宇都宮西原支部」（市村吉二支部長）、「矢
板中支部」（大武光子支部長）

〈長野県〉「信州丸子支部」（井出貴久支部長）
〈青森県〉「おいらせ町青葉支部」（菊池由美子支部長）
〈福島県〉「きたかた山都支部」（佐藤敏支部長）、「い

わき３５支部」（根本文敬支部長）
〈広島県〉「チーム・パル五日市支部」（菊田勝支部長）、

他、千葉県に１支部

全国地域支部270支部へ
３月から19支部激増!!

　振興協会の全国地域支部は今年３月から１９支部増えてついに２７０支部となりました。
会員数も４月２５日現在で４８２３人に到達しました。地域支部数は今年度の目標の３００
支部に迫り、会員数も５０００人を突破する勢いです。
　３月からの新規支部は以下の通りです。

神奈川県は３３支部に続伸、全国トップ !!
東京都は２４支部、埼玉、千葉、茨城３県は各２３支部、長野県は２２支部

福島県は９支部、青森県は２支部　広島県には初の支部が誕生 !!
　「中野片山支部」の高橋支部長は五段、上級公認指導員の実力者です。「はやぶさ秦野ピッ
コロ支部」「はやぶさ座間ミステリー支部」の樋口支部長も五段、公認指導員の優れた指導者。

「スポーツ吹矢（サンキュー会）支部」の木寺支部長はコロナ禍で休会した支部を今年から体
験会を重ねるご努力で再始動。「ピュレ大道支部」の大橋支部長は２０１９年からの有能な四
段の支部長です。「金沢平潟支部」は横浜市の１８番目の支部、鈴木支部長は「会員の融和に
努め心身の健康、技量向上図りたい」と。「杉戸かわせみ支部」の大橋支部長は実績ある四段
の公認指導員。「戸田市 SJC 健康吹矢支部」の内田支部長は「楽しく吹矢をやって行きたい」。「ス
ポーツ吹矢八潮花桃支部」は八潮市の初の地域支部です。
　「ちばてんだい SV 支部」の村松支部長は四段、総合型地域スポーツクラブ「ちばてんだい
SV」の創立者・会長です。「スポーツ吹矢ほっこり結城支部」の生井支部長は三段、技術向上
と地域交流が目標です。「宇都宮西原支部」の市村支部長は四段「基本動作守り楽しく練習す
る」。「矢板中（あたる）支部」は「矢板ながみね支部」（湯澤正樹支部長）の支援を受け５月
から活動を開始します。「信州丸子支部」は長野県上田市の五つ目の支部です。「おいらせ町
青葉支部」の菊地支部長は剣道２段、「冬でも活動できるので短命県を克服したい」。「きたか
た山都支部」の佐藤支部長は６８歳、二段の伸び盛り。「いわき３５支部」は、いわき市の二
つ目の支部。根本支部長は三段の情熱溢れる公認指導員です。「チーム・パル五日市支部」は
広島県から初の支部。広島市の中心、五日市地区を本拠地とする伝統ある実力支部。菊田支
部長は四段、公認指導員、審判員、障がい者サポートの資格を持つ優れた指導者です。
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新規支部、増々拡大中 !!
次号でもご紹介させていただきます。
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■スポーツ吹矢「なでしこ列伝」は休みます。

　スポーツ吹矢の伝統県・長野県から有賀酉夫准師範と柳澤近夫「上
田城南友和支部」支部長、井出貴久「信州丸子支部」支部長、横山
和男「上田市 かわせん吹矢の会支部」支部長、増田久義「青木村
健康スポーツ吹矢支部」支部長の上田地区４人の指導者が 5 月 21
日、振興協会本部を来訪しました。
　今秋開催予定の「第２回 信州・上小スポーツ吹矢交流会」につ
いて振興協会の田口貴事務局長、堀井達矢普及部長と打ち合わせを
行いました。また用具についての相談も。
　有賀准師範は「大会も成功させ交流を広げていきたいです」と力
強く抱負を語りました。

今秋「第 2 回 信州・上小スポーツ吹矢交流会」開催 !!今秋「第 2 回 信州・上小スポーツ吹矢交流会」開催 !!
長野県・有賀酉夫准師範と 4 支部長が振興協会本部を来訪 !!長野県・有賀酉夫准師範と 4 支部長が振興協会本部を来訪 !!

◀︎【前列左より】柳澤近夫四段（上田城南友和支部）、有賀酉夫准師範、井出貴久三段（信州丸子支部）
　【後列左より】堀井達矢普及部長、横山和男初段（上田市 かわせん吹矢の会支部）、田口貴事務局長、

増田久義さん（青木村健康スポーツ吹矢支部）
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