
秋田県に新規支部誕生!!秋田県に新規支部誕生!!

　これまで所属していた支部が解散し「これからもス
ポーツ吹矢を楽しみたい」「今まで一緒に楽しんでき
た仲間との交流を続けたい」という思いから支部を設
立しました。
　練習は月４回、月曜の午後２時間、地区公民館で実
施。吹矢体操→基本動作練習→６R（３分間計測）→
自由練習→４R→ラジオ体操の流れで行っています。
　また支部大会や年１回、市内で活動する吹矢サーク
ルの大会にも参加。会員同士が円滑な活動を行うため
グループ Line で様々な情報も共有しています。
　会員が高齢なため大会遠征できませんが地域大会や
全国一斉記録会等に参加し「吹矢を通しての交流・親
睦を図ると共に健康維持の為、長くスポーツ吹矢を楽
しんで行きたい」と思います。

「スポーツ吹矢楽しみたい」「仲間との交流続けたい」と支部再開!!
全国一斉記録会などに参加、スポーツ吹矢長く楽しむ
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島田 正秋支部長  （五段位・公認指導員）

　歳を重ねるにつれ健康のことを考えるようになり、
以前から興味のあった吹矢のことを友人に話したとこ
ろ「是非やってみたい」ということで吹矢をスタート。
また私の妹でもある埼玉県「戸田さくら草支部」の勢
頭詩子支部長（六段・公認指導員）からの強い勧めも
あり、この度支部設立となりました。
　まだメンバー揃っての練習はできていませんが、基
本動作を確認しながら “元気に楽しく ”をモットーに
無理なく続けられるよう各々で練習しています。
　今後も吹矢式呼吸法で健康増進に役立てながら、今
後は皆で昇級・昇段していけるよう頑張っていきます。

秋田県から初の支部誕生!!
“ 元気に楽しく”健康増進、昇級・昇段も

秋田秋田
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　年齢を重ね、病気や
認知症などが心配され
る年齢になり、町内会
で様々な活動をしてい
る 10 人の仲間と支部を
立ち上げました。
　「新しいことに挑戦し
たい」「今まで使ってい
なかった機能を働かせたい」「心身共に健康を維持し
たい」そんな気持ちからスポーツ吹矢を選択しました。
　練習会場は皆が歩いて集まれる町内会の集会所。
　吹矢は高齢者でも比較的簡単に実践でき、健康効果
に加え、集中力アップも図れます。ほとんどのメンバー
が初心者ですが、週１回の活動で全員吹矢道具を揃え、
仲間と楽しく会話しコミュニケーションをとりながら
楽しい吹矢を実践しています。

「新しいことに挑戦したい」「心身の健康を維持したい」と支部設立
仲間と楽しく会話、楽しい吹矢を実践中 !!
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　「健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまち
をつくる」という利根保健生協（組合員数約３万人）
の理念のもと、スポーツ吹矢を通じて健康増進に役立
てたいと考え支部を設立しました。
　まだ活動をスタートしたばかりですが、会員皆が仲
良く和やかに練習し、チームワークも良好です。
　スポーツ吹矢は、口腔ケアにもってこいのスポーツ
であり、組合員の健康増進にもピッタリなスポーツで
す。
　今後も皆と一緒に練習を行いながら更にメンバーを
増やして行きたいです。

「健康をつくる」利根保健生協理念のもと支部設立
スポーツ吹矢は口腔のケアにも最適なスポーツ
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　もともと有志と共に活動していましたが、さらにメ
ンバーを増やしたいと思い、この度振興協会で支部を
スタートさせました。
　練習は、第１・３土曜の午前中に市内の西原地域コ
ミュニケーションセンターで実施しています。スキル向
上を目指す人、健康維持を目指す人、支部メンバーそ
れぞれの目標に向かって日々練習に励んでいます。
　“楽しくなければ吹き矢じゃない ”をモットーに、今
後は体験会等を行い、会員数拡大を目指します。また
3月に公認指導員を取得しましたので、基本動作を主
軸にして指導していきたいと思います。

メンバーそれぞれの目標に向かって吹矢を楽しむ
体験会開催で会員数の拡大を目指す
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　支部名の「錦鯉」ですが、江戸川区は金魚が有名で
当初「金魚支部」にしようと考えていましたが、メン
バーにシニアが多いことから大人の仲間たちらしく
「錦鯉」と付けました。とにかく楽しい支部が作りた
くて設立しました。
　練習は毎週日曜 13 ～ 16 時に、区内の東部区民館
で実施しています。平均年齢 75 歳のメンバー同士で
健康増進を第一に笑いの絶えないゲームも。練習後は
珈琲を飲みながら雑談を楽しんでいます。
　今後も楽しみながら健康維持、フレイル予防に注力
していきます。

笑いの絶えない平均年齢75歳の明るい支部
楽しみながら健康維持、フレイル予防に注力!!
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　利根保健生協でスポーツ吹矢が紹介され、実際に体
験したところフレイル予防に適しており、高齢者の居
場所づくりができると思い支部を設立しました。
　支部の仲間とともに、組合員同士が親睦を図りなが
ら活動をしていきたいです。
　まだ分からないことが多いですが、利根南支部役員
の方に教えを請いながら多那支部の活動内容を取り決
めて和気あいあいと練習ができるようにしていきたい
です。
　また他の支部との交流会を開催し、支部間の連携を
通して利根保健生協の中でスポーツ吹矢の大会ができ
るよう活動していきたいです。

高齢者のフレイル予防に役立つ !!
利根保健生協の吹矢大会目指して活動する
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　梅田吹矢会は 15年位
前から活動していまし
たが、コロナ禍のため
活動は休眠状態でした。
その間、様々な事情で
約半数の方々が支部を
去り、2021 年 11 月に
残ったメンバー 6 人で
「明るく楽しく健康に」をモットーに再出発。現在は
新しい仲間も増え 11 人で活動しています。
　毎週木曜の午後、足立区梅田地域学習センター（L・
ソフィア）で 3時間弱 10R 練習をしています。ベテ
ランと新人の半々くらいですが、気軽に会話をしなが
ら楽しくやっています。また半年に一度、懇親会を行
うなど親睦を深めています。目標は吹矢を長く続ける
ことです。

「明るく楽しく健康に」モットーに伝統支部を再建 !!
目標は吹矢を長く続ける

東京東京
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
梅田吹矢会支部梅田吹矢会支部
米山 隆司支部長

　15年前に支部を設立
し一時は会員が 30人を
超えた時期もありまし
た。しかしコロナ禍や会
員の高齢化により現在
メンバーは18人。今年
１月から振興協会で心
機一転、本格始動。
　毎週月曜11～ 13時に鶴見スポーツセンターで全体
練習を実施し大会形式で 6ラウンドを吹きスコアを付
けています。その後は自由練習。月に一度、スコアを
もとに組み分けした団体戦を行い、優勝チームには「矢」
の賞品を出すので大いに盛り上がっています。現在は、
昇級・昇段試験や大会への参加を積極的に目指す会員
が増えており、今後はスポーツとしての吹矢を推し進
めるべく意欲ある会員の参加を募集しています。

１５年の歴史持つ１８人の伝統ある支部
振興協会で「心機一転」本格的に再始動 !!

神奈川神奈川
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井口 友好支部長（五段位・上級公認指導員）

「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ

全国で地域支部続々誕生中 !!全国で地域支部続々誕生中 !! ３００支部まで３００支部まで
あと３0支部 !!あと３0支部 !!
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