
  もともと赤磐市の別の支部で活動していましたが熊山地
域の人たちが多くなり２０１８年に支部を設立し、今年の
６月に振興協会に入会しました。
　練習は毎週土曜（13：30 〜 15：30）の２時間。毎回、
個人練習とは別に全員で６R の模擬試合を行い技術の向
上を図っています。
　支部の皆さんは練習熱心でお互いアドバイスしながら
和気あいあいと練習し、休憩時間はお菓子とおしゃべり
を楽しんでいます。
　今後もメンバーみんなで楽しく活動し、技術の向上を
目指していきます。

練習熱心な和気あいあいの支部
全員の模擬試合で技術の向上を図る
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　十数年前、隣の草加市で吹矢の練習をしていました
が、我が八潮市にも支部が欲しく、知り合いの指導員
に来ていただき活動をスタート。当初 20 人程でした
がコロナ禍も加わり会員数は減少。現在８人で活動し
ています。
　練習は毎週火曜日（9：00 〜 12：00）。各々の距離
で練習して最後に試合と同様６R を吹いています。ま
た年に２回ほど記録会やお楽しみ会も開催。人数は少
ないですが、週に１度会う楽しみとお互いの技術の向
上を喜び、時間いっぱい元気にスポーツ吹矢を楽しん
でいます。今後の目標は協会の大会に参加すること。
腕前を上げ全国一斉記録会で自分たちの位置を知り、
昇級・昇段にもチャレンジしていきます。

お互いの技術向上を喜び合う
「全国一斉記録会」で自分たちの位置知りたい
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　厳しさよりも楽しく長
く続けられる健康的なス
ポーツ吹矢をしたいとい
う思いで支部を設立しま
した。
　毎週木・土曜に３時間、
練習を行っています。また月に数回、練習のマンネリ防
止と集中力を高めるため、的の中心の黒点に矢が的中す
ると景品の的紙がもらえる「黒点ゲーム」や色々なゲー
ムを取り入れ、皆でスポーツ吹矢を楽しんでいます。
　世間話から吹矢の技術的な話まで話題は尽きず、笑
い声が絶えない支部です。今後も肩ひじ張らずに楽しく
自由にスポーツ吹矢を続けていければ最高です。

楽しく長く続けられる健康的なスポーツ吹矢めざす
「黒点ゲーム」で集中力を高める
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　「鹿屋中央支部」の上
甫木勇准師範（六段位・
上級公認指導員）の指
導のもと現在会員数７
人とまだ少人数ですが
希望を大きく持って支
部を設立しました。現在は月２回、鹿屋市新生町公民
館で練習中。
　健康増進、地域の交流、笑いのある親睦、また昇級・
昇段を目指して頑張っていきます。町内会の取り組み
として高齢者の皆さんにスポーツ吹矢を通し、元気な
体、希望、楽しみのある生き甲斐を持ってもらいます。

町内会の取組みとして支部設立
大人から学生まで笑いながら楽しく会員確保する
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　シニア大学の健康づくり
講座でスポーツ吹矢を教
わり、以後同好会として練
習をしてきました。今後は
支部として健康増進と仲間
作りを目標に取り組んでい
きます。月２回、２時間の練習会を長野市立川中島公民館で
実施。楽しく無理せず基本動作を確認しながら技術向上を目
指して練習しています。５台の自作的台・筒立てを設置し、
メンバー８人が交代で吹いています。腹式呼吸を基にした基
本動作で精神力と集中力を高め、ゲーム感覚で楽しみながら、
仲間づくりと健康維持に努めています。今後は支部メンバー
の段級位アップを目指し技術の向上に取り組んでいきます。

楽しく無理せず基本動作で精神力と集中力高める
段級位アップ目標に技術向上に努める

長野長野
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
健吹会 川中島支部健吹会 川中島支部
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　これまで吹矢の経験が
あり、近所の「下野國一
社八幡宮」（源頼義・義家
父子の創建とされる）の
会議室で練習をしていた
ら八幡宮の宮司さんや神
主さんから吹いてみたいと相談があり「それならグループ
を作ってやるか !!」ということで支部をスタート。毎週月
曜、八幡宮の会議室で業務が終わった午後４時から１時間
程度、ワイワイと練習しています。支部メンバーの５人は
初心者なので点数は二の次。とにかく「楽しく笑いながら」
を心がけています。まずは吹矢の実力を上げながら「楽し
く」をモットーに会員も増やしていきたいと思っています。

由緒ある神社の宮司さん、神主さんと支部設立
「楽しく」をモットーに会員増やす
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　２０１６年頃、地元の小学校で４年生全員の体験会
を開催したところクラブ活動指導の依頼を受けまし
た。その後コロナ禍で休止していましたが昨年より再
開。今年度より保護者の皆さんのご理解をいただき振
興協会の支部として活動することになりました。学校
に道具を５セット購入いただき４年生から６年生まで
１０人（会員７人）で月２回ほど活動しています。
　練習中は集中することに重きを置き、その前後は皆
で楽しく交流しています。どの世代も平等にできるス
ポーツとして認知してもらうために小学生に体験して
もらい、卒業後も永続的に続けてもらうようにしてい
きたいです。

小学校の体験会から４年生～６年生で支部設立
卒業後も永続的に続けてもらう
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「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ

全国で地域支部続々誕生中 !!全国で地域支部続々誕生中 !! ３
００支部まで３００支部まで
あと5支部!!あと5支部!!

　地域の方々から「ス
ポーツ吹矢をしたい !」
との要望があり支部を
設立しました。
　毎週木曜、地区の唐
津市大成公民館で練習
会を開催しています。
　初代青柳清会長の「楽しくなければ吹矢じゃない」
を支部の第一のモットーとして、楽しく健康に、そし
てストレス発散を目標としています。
　支部ではスポーツ吹矢以外にも、ボランティアで公
民館の外回りの清掃活動なども行なっています。

「スポーツ吹矢がしたい」地域の要望受け支部設立
「楽しくなければ吹矢じゃない」ストレス発散も
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　地域協議体のサロン活
動の中でスポーツ吹矢を
紹介し体験したところ「楽
しそうなので始めたい」
との声が上がり支部を設
立しました。
　練習は月 2 回（1 回 2 時間程度）。他の支部との合同練
習も行い、練習後ゲーム（ボッチャ、モルック、輪投げ等）
も楽しんでいます。また他支部との食事会など交流も深
めています。「明るく楽しく」をモットーに練習以外の情
報交換も楽しんでいます。結成し、3 か月程で全員 2 級
資格を取得。楽しみながら、級位、段位を上げる事が目
標ですが、同時に、大会参加も目指したいと思います。

「明るく楽しく」をモットーに練習
級位段位を上げるのが目標、大会への参加も
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