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全国で地域支部続々誕生中 !!全国で地域支部続々誕生中 !!

　「楽しくなければ吹矢
じゃない」という振興
協会の理念に賛同し支
部を設立。スポーツ吹
矢を創設した青柳清氏
の考えを広げ、国民的
スポーツ化を目指して
います。練習はほぼ毎日、月例の記録会も実施。練習
会場毎に責任者を設け、計画的に練習を進めています。
地域密着のため、市の行事への参加や年 4 回の体験会
も開催。技術向上のため六段位受験講座も月 1 回実施。
忘年会やゲーム大会を通じ交流を深めています。
　現在六段位が５人在籍し、１０人を目指しています。
過去、全国大会優勝者を輩出した実績を生かし、さら
なる活躍を目指します。

振興協会最大８４人の実力も実績もある伝統支部
師範１人、准師範３人在籍、六段位１０人目指す
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流山市フジタカ支部流山市フジタカ支部
西川 敏幸支部長（師範・六段位・上級公認指導員）

　昨年３月に「宇都宮西原支部」を創設し普及活動を
続けています。
　地元、さくら市でも新たに普及活動を行うため「さく
ら喜連川城支部」を設立しました。練習は月２回、都合
の良い日に３時間程度。小人数でのスタートなので練習
時間はたっぷり。基本動作を重視して各自目標に向かっ
て練習に励んでいます。
　入会費・年会費無料なので少しでも負担が軽くなりま
すので助かります。
　「楽しくなければ吹矢じゃない」をモットーに、得点
にはこだわらず基本動作を守り練習を楽しみながら会員
数拡大を目指します。

「楽しくなければ吹矢じゃない」を実践
「基本動作」を重視、各自が目標に向かって練習
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さくら喜連川城支部さくら喜連川城支部
 市村 吉二支部長（四段位・公認指導員）

　組合員３万人の「利根保健生協」では多くの支部が
スポーツ吹矢をはじめています。「フレイル予防にな
る」体験会を開催し、これまで実際に体験した方の中
から６人が興味を持ち、支部を設立しました。
　これから練習を含め、スポーツ吹矢の活動を考えて
いきます。現在の支部メンバーはとても明るい方々の
集まりです。続けることで「健康の保持・増進」につ
なげ、練習を重ねることで、同じ利根保健生協の仲間
と大会を開き、そこへ参加できるようにしたいと思い
を巡らせています。

「フレイル予防」で広がるスポーツ吹矢の輪
「利根保健生協」１１支部の合同大会目指す！！
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増田 智海支部長

　吹矢による腹式呼吸法が健康に非常に適しているこ
とから、8 人のグループでスポーツ吹矢を始めました。
活動としては、群馬県内の身体障がい者で吹矢を続け
ている方々への啓発活動を行っています。
　「公益社団法人群馬県身体障害者福祉団体連合会」
の一部役員や事務局職員が、吹矢を通じて交流を深め
るため、基本的に毎週火曜日に練習しています。
　また障がい者に限らず、新前橋東地域の愛好者を募
り、地域交流と仲間作りを推進していきます。

健康に良いスポーツ吹矢で障がい者を啓発
新前橋東地域の愛好者との交流と仲間作りも
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新前橋あずま支部新前橋あずま支部
杉田 安啓支部長（三段位・公認指導員）

　１７年の歴史がある野
田支部は、初代支部長が
１２年間活動後、２代目
の支部長として私が５年
間引き継いでいます。初
代支部長は基本動作や
姿勢を厳しく指導し「所
作が美しければ精神にも影響する」という教えを守り続
けています。月６回程度（水・木）の練習を行い、３ヶ
月に１回の記録会で腕を磨き、年末の吹き納め大会を楽
しんでいます。支部の平均年齢は７０代半ばでアクティ
ブなメンバーが多く、吹矢以外にも多趣味な活動をして
います。コロナ禍で減少した支部員は増え、活気を取り
戻しつつあります。市の公民館から吹矢教室の開催依頼
がありますので、今後も支部員の増加を目指しています。

「所作が美しければ精神にも影響する」と１７年の歴史紡ぐ
市公民館「吹矢教室」で支部員増やす
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野田支部野田支部
肘井 博志支部長（五段位・上級公認指導員）

　昨夏、県都山形市で
吹矢体験会を開催した
ところ女性 2 人が興味
を示し 10 月 25 日に支
部を設立しました。「山
翡翠（やませみ）」は、
美しい姿と百発百中の
狩りで「渓流の貴公子・貴婦人」と称される「翡翠（か
わせみ）」の仲間です。吹矢の型もそうありたいとの
思いを支部名に込めました。
　月 4 回（1 回 2.5 時間）の例会では腹式呼吸や基本
動作を習熟し、休憩中は情報交換を楽しみます。また
県大会や技能認定試験にも積極参加。今後も健康増進
や仲間づくりを目指してスポーツ吹矢の普及活動を広
めていきます。

山形山形
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山形やませみ支部山形やませみ支部
國井 良幾支部長（師範・五段位・上級公認指導員）

　地域スポーツクラブの
有志により、会員の健康
増進や親睦の場となり、
更には、吹矢の技術向上
になればと支部を設立。
活動場所は宇都宮市清原
体育館剣道場、基本的に
土曜の午前中（月 3 回程度）練習をしています。
　「呼吸法」を意識した基本動作の習得を心掛け、集中力
を高めるために練習でも「一発勝負」を採り入れています。
和気あいあいと楽しみながらも吹矢のレベルアップを図り、
各人有段者を目指しています。支部大会も年 2 回予定して
おり、県内支部のみなさんとも交流を図ります。また地域ス
ポーツクラブと連携し、会員の増加を図って行きたいです。

「呼吸法」を意識した基本動作で集中力高める
地域スポーツクラブと連携して会員増図る
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宇都宮東支部宇都宮東支部
石川 嘉徳支部長（五段位・上級公認指導員）

　これまで公民館活動
として行ってきました
が、振興協会のことを
知り、より広く活動で
きるよう支部を設立し
ました。
　毎週水曜日（10 〜 12
時）の２時間、３台の的で 1 人９ゲームを必須として
プレーしています。満点賞（35 点）には、1 回のみ
ささやかな賞品を用意して楽しんでいます。３〜４ヶ
月に 1 回はゲーム方式（ビンゴ、回転的、真ん中黒点）
を取り入れ、趣向を凝らして和気あいあいと楽しんで
います。ここ数年、メンバーが少ないためスポーツ吹
矢の楽しさをアピールし普及活動を行っていきます。

一人９ゲームが必須、満点賞には賞品も
吹矢の楽しさアピールして普及活動にも取り組む
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秩父支部秩父支部
八木 昭支部長

　１９年前「宮代吹矢ク
ラブ」として産声を上げ、
令和５年１０月「宮代四
季彩支部」として振興協
会に加盟しました。
　練習は週２回（火・金
は午後と夜間）、使用し
ている体育館は空調の設備がありませんが、夏の暑さ、
冬の寒さにも負けず年間を通じて活動しています。　　　
　毎月最終週にはミニ大会を開催し、上位３位までには矢
と副賞、優勝者はハンディも授与の特典付き。チーム戦
では合計得点上位のレーン参加者全員に賞品を授与。
　１５年前から障がい者支援プログラムの一環としてスポー
ツ吹矢が導入され、月２回の出前教室を継続中。地域交流
を深めながら、会員の親睦と技術向上を目指しています。

毎月最終週に「ミニ大会」開催
月２回「出前教室」で障がい者を支援
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鷺谷 由記夫支部長（五段位・公認指導員）

第
一
回
埼
玉
県
大
会
参
加
者

目指せ！目指せ！
500500支部、会員支部、会員1000010000人!!人!!

美しい姿と百発百中の狩りの姿から「山
や ま せ み

翡翠」と
大会や技能試験に積極的に参加、普及活動も
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