
　地域の先輩である 90 代
高齢者や地域スポーツク
ラブからの要望があり、今
年３月に吹矢教室をスター
ト。当初は４人でしたが６
月に会員が 20 人になり、
支部設立に至りました。93 歳の男性も吹矢を楽しんでいます。
　練習は会員の皆さんが月 2 回以上参加できるように、希望
日と時間帯をもとに月6回に設定。手作りの「矢抜き」「筒クリー
ナー」「筒入れ布袋」「筒立て」等を仲間に配ったり、自作の
野菜まで持ち込んだり、支部名の通り「和気あいあい」と皆
で吹矢を楽しんでいます。まだスタートしたばかりですが、
アイデアや意見を遠慮なく出しながら支部を育てています。

皆でアイデア出しあい支部を育てる !!
自然体で「和気あいあい」が私たちのスタイル

兵庫兵庫
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
すもとアイアイ支部すもとアイアイ支部
浜辺 望 支部長（三段位・公認指導員）

　2012 年に赤盤市でスポーツ吹矢の体験会があり、誰
でも参加でき健康に良いと思い入会。しかし 12 年続け
るうちに会員同士の不満が募り、仲間と相談し新たに

「赤磐市スポーツ吹矢協会」に加盟。振興協会の支部を
設立しました。
　練習日は毎週金曜（13 ～ 15 時）の 2 時間。お互い
が基本動作、所作の練習を見合い、青柳清会長の「楽
しくなければ吹矢じゃない」をモットーに練習に励んで
います。
　現在、会員同士は和やかにスポーツ吹矢を楽しんで
います。今後、2 ヶ月に 1回は「赤磐市スポーツ吹矢協会」
加盟の 5 支部で大会を開催予定です。

「楽しくなければ吹矢じゃない」と練習に励む
「赤磐市スポーツ吹矢協会」の5支部で大会開催

岡山岡山
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赤磐赤坂支部赤磐赤坂支部
濱田 勝児 支部長（三段位・公認指導員）

　2024 年 ３ 月 の 公 認
指導員資格認定試験合
格をきっかけに吹矢ド
クター下野和朗准師範

（現、師範）に相談、助
言を仰ぎながら支部を
設立しました。支部名も川崎市麻生区の花「ヤマユリ」
から名付けました。練習場所は小田急線新百合ケ丘駅

（最寄り駅）南出口から徒歩圏内（バス利用も可）。練
習日は毎週月曜（第２月曜除く）の 13 時から。自由
練習はもちろん、初心者や経験者にいつでも気軽に見
学や体験が出来る場所を提供。入会者を募りながら、
あわせて地域高齢者の活動の場としております。

気軽に見学や体験が出来る場所を提供
他支部と交流、大会にも参加する

神奈川神奈川
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麻生やまゆり支部麻生やまゆり支部
池田 賢一 支部長（五段位・上級公認指導員）

　出雲市川跡地区の社会福祉協議会事業でスポーツ吹
矢体験会が実施され、参加者から「スポーツ吹矢を続
けたい」という声がありサークルを立ち上げ。2022
年 7 月に振興協会の支部に仲間入りしました。
　支部名の「かわとひめ」は、同地区のマスコットキャ
ラクターから拝借しました。
　活動は原則月２回。毎回２時間 30 分確保し、会員
が参加しやすいようにしています。高齢の会員が多く、
それぞれの健康状態にあわせ、健康増進とお互いの親
睦を図っています。また県の交流会への参加や段級位
への挑戦など、会員それぞれの思いを大切にした活動
を行っています。

会員それぞれの思いを大切に活動
高齢者の健康増進と親睦を図る

島根島根
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
かわとひめくらぶ支部かわとひめくらぶ支部
花原 良治 支部長（初段位）

　長野県の一角を担う上田
市、小県郡青木村地区の最
高顧問である有賀酉夫准師
範より「丸子地域に支部を
作りたい」との連絡があり、
同地区在住の私が皆の協力
をいただきながら支部を設立。毎月２回の第２・４金曜に上田
市丸子綜合運動場体育館の剣道場で練習を行なっています。
会員は私を含め 14 人。今年の 3 月から練習会をスタート。皆
自己流でしたが多少の経験もありスムーズに行えました。しか
し基本動作や動作時間がまちまち。基本に立ち返りつつ、健
康を保ちながら吹矢を楽しんでいきます。今後は会員を増や
し丸子地域にスポーツ吹矢が根付くよう力を入れていきます。

健康を保ちながらスポーツ吹矢を楽しむ
丸子地域にスポーツ吹矢を根付かせたい

長野長野
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信州丸子支部信州丸子支部
井出 貴久 支部長（四段位）

新規支部、増々拡大中 !!
次号でもご紹介させていただきます。

　4 ～ 5 年程前、縁あっ
て同じ屋根の下に住む
ことになった高齢者マン
ションの仲間とともに支
部を設立。昨年５月に振
興協会に加入しました。
　週 2 回、皆の都合の良い曜日に練習。年に 2 回ほど
お楽しみ会としてゲーム大会を実施。全国一斉記録会
にも挑戦し、昨年の秋・冬の記録会では上位入賞者も。
70 ～ 90 歳代が集まり、お互いにアドバイスしたり茶
菓子で歓談したりしながら楽しんでいます。とにか
く残りの人生を楽しく過ごせていけるようにコミュニ
ケーションを大事にしています。

「高齢者マンション」の仲間と吹矢楽しむ
「全国一斉記録会」秋・冬の大会で上位入賞

兵庫兵庫
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会一般社団法人スポーツ吹矢振興協会
宝塚中山中楽坊吹矢支部宝塚中山中楽坊吹矢支部
岡本 芳男 支部長

　2010 年に有志と共にス
ポーツ吹矢クラブを立ち
上げ活動していましたが
振興協会の趣旨に賛同し
11 人で今年１月、新たに
支部として加入しました。
活動はミニ大会、変わり的、的の中心黒点に当たればチョ
コレート（無制限）など２ヶ月毎に企画を立て、緊張と笑
顔の連続で楽しんでおり、２時間の練習時間があっという
間に過ぎます。休憩時間は情報交換におしゃべりで楽しく
過ごしています。今後は吹矢を安全なスポーツとして、こ
れを広く理解していただくため、地域スポーツ団体に所
属し、吹矢の魅力を発信。仲間を増やしていきたいです。

緊張と笑顔の連続で楽しむ
地域のスポーツ団体に所属、吹矢の魅力発信、仲間も増やす

埼玉埼玉
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杉戸カワセミ支部杉戸カワセミ支部
大橋 芳夫 支部長（四段位・公認指導員）

　コロナ禍により参加者が
減少しましたが、再起を図る
べく新支部を立ち上げまし
た。週 1 回ぺースで練習会
を継続。年 1 回開催の「ち
ばてんだい SV オープン大
会」は今年で４回目を迎え、他教室の吹矢愛好家との交流も深
めています。当支部は《①腹式呼吸をマスターして目指せ健康
ライフ！②的に集中してひと吹き入魂！③仲間との語らいに緊張
感の中にも笑顔！④「やったー！」背中から聞こえる声に励まさ
れ！》の４つを意識。ある意味孤独なスポーツですが「みんなで
応援し合って上手くなろう！」が当支部の売り ! 生涯スポーツと
してのスポーツ吹矢で楽しいシニアライフを追求していきます。

「目指せ健康ライフ」「一吹き入魂」「緊張感の中にも笑顔」
スポーツ吹矢で楽しいシニアライフ追求

千葉千葉
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ちばてんだい SV 支部ちばてんだい SV 支部
村松 成司 支部長（四段位）

　振興協会の理念に賛同
し、今年２月から新たな
一歩を踏み出しました。
月６回（１回３時間）程度
の練習を実施し、月例会
では「８点的」を使用し
て技術向上に励んでいます。皆さん多趣味でメンバー全
員（18 人）が練習場に揃うことはないですが最高齢は 90
歳、元気ハツラツ 80 歳代、若手の 70 歳代の男女半々が
集い、和気あいあいの中、目的意識を持って練習してい
ます。今後、支部メンバーを増やすため体験会を地道に
継続。県内に仲間を増やし、来年度には競技会の開催を
実現するのが目標です。

振興協会の理念に賛同して新たな一歩踏み出す
７０歳代から９０歳まで１８人が元気ハツラツ!!

広島広島
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チーム・パル五日市支部チーム・パル五日市支部
菊田 勝 支部長（四段位・上級公認指導員）

　「いつでもどこでも誰
でも楽しく吹矢をやりた
い」。そんな想いの有志
が集まり支部を設立。学
校の部活動の地域移行
も見据え、幅広い年齢の
方々に参加いただけるよう支部名を名付けました。
　練習は毎週木曜と日曜に成田市八生公民館で開催。トル
ネードやローリングヒットを振興協会からお借りし、お楽しみ
会として射的風の競技も。また市内の小学校や放課後教室、
イベントでも吹矢の体験会を開催しています。今後は、公認
指導員資格の取得、支部内の有段者の充実。大会等も行い
ながら、楽しくモチベーションアップにつなげていきたいです。

いつでも、どこでも、誰でも、楽しく吹矢をやりたい
指導員資格取得、昇段試験、大会にも挑戦！！

千葉千葉
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成田ブローガンクラブ（BGC）支部成田ブローガンクラブ（BGC）支部
中谷 絢子 支部長（三段位）

　当支部は、地域のニュー
スポーツ体験会に参加し
て「スポーツ吹矢」特有
の腹式呼吸による健康維
持と基本動作における緊
張感に興味を持ったメン
バーの集まりです。
　練習日は月曜か火曜の午後ですが、メンバーの職務や練
習会場の調整もあり臨機応変に対応しています。メンバー
には年齢差が多少ありますが、休憩時間には吹矢以外の雑
談も遠慮なく、和気あいあいと親睦を深めています。矢が
的の中心に当たると喜び、外れると悔しがる。それを楽し
んでいます。とにかく楽しいということが一番ですから。

健康維持と基本動作の緊張感が魅力
とにかく楽しいことが一番！！

新潟新潟
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えちご柏崎スポーツ吹矢支部えちご柏崎スポーツ吹矢支部
目黒 靜夫 支部長（五段位・公認指導員）

会報誌・第 16 号の記事において訂正があります。
● 9 頁「段位・級位認定者」
段位・級位のファイルデータに入力ミス・未更新などの間違いがあり、掲載した段位・
級位に誤りがありました。お詫びして、訂正させていただきます。

● 9 頁「スポーツ吹矢サムライ列伝」の本文 2 行目
【誤】スポーツ吹矢王国の一つ茨城県で「牛久かっぱの里支部」を伝統支部の一つに育

て上げた。

【正】スポーツ吹矢王国の一つ茨城県で、発足以来 15 年を超える伝統支部「牛久かっ
ぱの里支部」の更なる発展に尽力している。

お詫びして、訂正させていただきます。

お詫びと訂正
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