
　地域の高齢者が気軽
に参加できる活動の場
として練習会場へはバ
スや徒歩でお越しいた
だけます。
　 練 習 日 は 毎 月 第 １・
３火曜の午後１時から。自由練習や記録会を実施。明
るく和やかな雰囲気の中で健康増進やリフレッシュを
図り、スポーツ吹矢の楽しさを実感しています。
　今後も地域の高齢者の皆さんがより健康で充実した
生活を送れるよう活動を続けてまいります。

手軽で健康的なスポーツを探していて「スポーツ吹矢」
にたどり着きました。
当初は近所の皆さんとスタートしましたが、現在は範囲
も広がり友人関係から加入者も増えています。毎週金曜
の午後２時間ほど活動。「基本動作を正しく行う」をモッ
トーに練習しています。年２回、地域の他支部と大会も
開催しております。

支部員は現在１２人（男生３人 女性９人）。年代は
５０～８０代と幅広く、練習中も笑い声が絶えません。
常に「明るく、楽しく、健康に」をモットーに、皆で吹
矢を楽しんでいます。今後は他の地域支部との交流会
などにも積極的に参加したいです。

「明るく・楽しく・健康に」集う１２人
「基本動作を正しく」年２回他支部との大会も
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「稲城吹き矢の会」は４支部ありましたが、高齢化に
伴い毎月の運営が滞るようになりました。稲城市長の参
加・来席の大会も１３回で終了。担い手が決まらず解散
となりましたが、他の支部長からの推薦と今後の会員増
を望み「稲城吹矢の会 向陽台支部」を設立しました。

練習は、稲城市の城山文化センターで毎週火曜の 12
時半から約３時間。人員は７人ですがコーヒータイムも
あり、和気あいあい練習しています。

今後も「健康で明るい日々を送り一人ひとりが主役」
をスローガンに、基本動作の反復練習で「量質転化」
を目標に吹矢に取り組んでいきます。

メンバーの７人は「一人ひとりが主役」
基本動作の反復練習で「量質転化」ねらう
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　平成２６年４月から鳥
取市立大正公民館で月 2
回練習していましたが、
指導者の都合で一時休
止。その後、吹矢を続け
たいとの要望を受け、同
好会として再出発。１０
年目を迎えた節目として自分たちのレベルがどのくら
いか確認するため昨年１１月に支部を設立しました。
　現在、月 2 回の練習を公民館で行い、地域交流や
公民館のイベントにも積極的に参加。基本動作をお互
いに確認し合い、時にはお茶会などで楽しんでいます。
上達が遅くても、お互いに励まし合いながら教え合い、
支部内で年１～２回試合形式で競い合い、記録会に挑
戦したいと考えています。

「自分たちのレベル確かめたい」と支部設立
「全国一斉記録会」にも挑戦したい！！
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　 シ ニ ア 大 学 在 学 中、
健康維持を目的に「ス
ポーツ感覚」で吹矢サー
ク ル を 7 人 で 設 立。2
年で会員は 19 人（男性
15 人、女性 4 人）に増
加しました。
　毎月 3 回土曜に飯山公民館で練習し、基本動作や
技術向上に励んでいます。現在、公認指導員 2 人が
指導を行い、外部講師を招いた「健康座学」や昇段試
験を通じて技量向上を目指しています。
　今後は地元の人に練習風景を公開して吹矢の魅力を
伝え、他支部と交流も深め活動に生かしていきます。

「健康座学」や昇段試験を通し技量向上図る
練習風景公開して地域に吹矢の魅力を伝えたい
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以 前 観 て い た テ レ
ビ で「 吹 矢 が 高 齢 者
の健康に良い」と知り
２０１９年 4 月にサー
クルを立ち上げました。
そして２０２４年、振
興協会のイベントに参
加したことを機に１２月に支部登録しました。

現在、会員数は１２人（男性７人、女性５人）。第２・
４月曜の午後に和気あいあいと練習しています。初心
者には的に当てる楽しさを感じてもらえるよう３m か
ら練習を実施。中級者どうしは互いに指摘し合いなが
ら技術を磨いています。会の目標は「明鏡止水」、雑
談中でも矢を吹く際は集中を心がけています。今年度
から大会にも積極的に参加しようと思っています。

和気あいあいも集中して技術磨く
「明鏡止水」の境地で大会にも挑戦
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地域の高齢者が気軽に参加できる活動の場
和やかに健康増進やリフレッシュ図る
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段位・級位認定者段位・級位認定者
段位認定者

【五段位】

中谷 絢子、有賀 麗子

【四段位】

飯山 敬子、小林 芳夫、樋口 夏美、小林 茂夫、多田 康彦

【三段位】
横山 和男、清水 美夫、鈴木 義久、野口 宗廣、齋藤 榮作、宇田 宗夫、金川 誠、
永井 博孝、鳥山 平、小林 ひろ子、相原 祐美子

【二段位】

山口 富男、下野 利行、浦田 信、鶴田 啓子、石川 一美、堀 洋治、髙橋 信康、青
山 美佐子、畑山 恵子、貝川 義和、梅村 充之、長江 トミ子、松永 勉、石田 都美枝、
丸山 栄二、西澤 洋一、平岡 秀之、大久保 仙太郎、伊藤 和夫、渡辺 桂子

【初段位】
中島 清、小野 浩、渡邉 芳彦、菊地 いね子、田中 眞規子、加藤 ひとみ、田中 純子、
大橋 三津子、丸川 ひとみ、境 幸代、郡司 貞雄、木村 裕、高橋 秀夫、小針 せつ子、
磯﨑 廣明、猫塚 忠助、谷本 均、廣川 みち子、中石 広美、草野 一巳、渡辺 由美子、
安江 辰二、安江 芙美子、那須野 正江、渡部 幸子、橋本 浩子、古谷野ふみ子、参宮 学、
國重 和人、原 直子、小原 隆一、金子 友子

級位認定者
【１級位】

益子 久、笠原 良子、根本 満夫、大信 重典、渡辺 裕子、佐藤 文嘉寿、北村 修一、堀内 のり子、
遠藤 政美、白岩 光枝、二藤部 貞之、渡邊 洋子、堀内 郁雄、髙橋 基廣、濱嵜 和子、蔭山 茂喜、
川上 ちかこ、中村 雅己、塩野﨑 幸子、中浦 裕子、小暮 郁夫、槍崎 裕、酒井 瑞代、加藤 栄一、
杉山 京子、長瀬 洋子、船間 百合子、福永 一徳、千堂 宣男、佐藤 正竹、柳瀬 百合子、奥村
孝子、齋藤 和子、篠崎 かほり、村山 幸子、矢島 良子、矢島 秀彦、上村 トシ子、池田 ヒロ子、
濱田 洋子、八反田 寿江、富樫 實、桑原 龍男、吉村 敬司、西澤 小枝子

【２級位】
伊藤 良子、太田和 やよい、小板橋 マサ子、大胡 幸子、加藤 訓子、田丸 光子、美馬 りん、細川 和子、
山田 柔子、田丸 精一、山口 国男、君塚 毅、西川 康治、中根 健植、加藤 公恵、上嶋 久子、滝 佳子、
清水 惠三子、前川 隆行、小島 賢次、竹内 よし子、村田 美代子、関 文彦、藤野 裕、友山 富士子、小
田 恵利花、沢山 朱美、高岡 俊雄、小島 美枝子、井原 千佳子、阿部 喜平、飯野 靜代、金井 茂、三原 
万里子、岩永 浩介、市岡 良平、市岡 幸子、高橋 みね子、端山 和也、登 準一、中野 満子、芦野 真実、
稲森 みゆき、河原 規子、安保 厚、関 フミ子、本炭 洋子、菅野 啓子、西垣 有美子、金井 芳明、関 真
理子、村山 輝秋、堀切 弘美、吉岡 美和子、花輪 信彦

【5級位】
村田 昭子、堀江 隆行

新たに以下の方々が「段位・級位試験」に合格されました（申請順／敬称略）
2024.11.8~2025.1.14まで

認定された皆様!
おめでとうございます!!

マスターズ段位認定者
【マスターズ五段位】

阿部 敏夫、川井 正人、林 克彦、今井 孜朗、遠藤 文子、光位 和夫
【マスターズ三段位】

瀬谷 征子、三澤 康二郎
【マスターズ二段位】

田口 圭子
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上級公認指導員公認指導員

田中 郁衣 五段
（長野県）

小林 政雄 三段
（長野県）

井出 貴久 四段
（長野県）

横山 和男 三段
（長野県）

上野 至 四段
（長野県）

※「サムライ列」「なでしこ列伝」はお休みさせていただきます。

会報誌・第 18 号の記事において掲載漏れがありました。

●７頁「第２回 信州・東信スポーツ吹矢交流会」の参加支部
【掲載が漏れていた支部】「上田川西支部」（西澤豊支部長）

お詫びと訂正

お詫びして、訂正させていただきます。
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