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全国で地域支部続々誕生中 !!全国で地域支部続々誕生中 !!

「朝起きて いつもの土曜 楽しみに 三々五 と々 皆集まりて」

「心地よく 赤白黒の 真ん中に パーンパーンと いい音響き」

「仲間から 思いかけずも 冷やかしに 心乱され 満点逃す」

「ひな祭り ハンデを背負い 戦えば 欲しい褒美が 心惑わす」

「数合わせ 時に喜び 時に泣き 尚一層の 精進誓い」

「この次も 仲間に会える 楽しさで まちだ金井の 我が武道館」

仲間に会える楽しさ、まちだ金井の我が武道館
時に喜び、時に泣き、なお一層の精進誓う
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まちだ金井支部
伊藤 保幸支部長（五段位・公認指導員）

私たちは、2016 年 4
月に地域の 4 人で、公
民館を拠点とした地域
活動としてスタートし
ました。そして 2025 年
2 月には振興協会に正
式に入会し、現在は 14
人で活動を続けています。
　メンバー全員が「健康で楽しく、技術向上を目指す」
ことをモットーに、毎週火曜日に 3 時間の練習を行っ
ています。明るく元気に、時には世間話を交えなが
ら、和気あいあいとした雰囲気の中で練習に励んでい
ます。今後も「楽しくなければ吹矢じゃない！」をス
ローガンに、楽しみながら級位・段位の取得を目指し
て、これからも頑張っていきます。

スローガンは「楽しくなければ吹矢じゃない！」
楽しみながら級位・段位の取得目指す

栃木
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筑波スポーツ吹矢クラブ支部
武井 久子支部長（二段位）

　２０１８年から近隣の公民館で２～３人で練習を始
め、現在は 7 人で活動。今年の１月から振興協会に
入会しました。
　練習は毎週水・金、第１・第３日曜日に３時間実施。
６ラウンドの模擬試合を２回、基本動作、呼吸法、３
分ルールの習得に努めています。メンバーは男性４人、
女性３人で週に１度位、練習終了後に各自が持参した
お茶菓子を囲んでお喋りも。
　先日、近くの老人クラブで体験教室（参加者１３人）
を開催しました。とても好評でしたので今後は学童ク
ラブや育成会などでも開催したいです。

先輩・後輩関係なくアドバイスし合う練習好きなグループ!
３月の老人クラブの体験会は大好評！
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宇都宮北支部
朝倉 秀昭支部長（四段位・公認指導員）

　利根保健生協（組合員 28,258 人※ 2025 年３月末現在）は
高齢者の居場所づくりとオーラルフレイル予防の一環
としてスポーツ吹矢の活動を推進しています。
　当支部は今年 2 月から活動をスタート。高齢者の居
場所づくりの一環として月 4 回の練習を通じ組合員
同士が親睦を深めながら健康づくりに励んでいます。
練習後のお茶の時間では、和やかな雰囲気の中で成果
を語り合い、チームワークも向上しています。
　吹矢は息をしっかり使うことで口腔機能を鍛える効
果もあり、楽しみながら心身の健康維持に役立ててい
ます。

地域に貢献する利根保健生協１２番目の支部
楽しみながら心身の健康維持に役立てる

群馬
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利根保健生協 スポーツ吹き矢健康倶楽部昭和支部
原澤 静枝支部長

他の吹矢支部で活動
していた部員が支部の
方針に疑問を抱き退部し
ました。しかし吹矢への
思いは断ちがたく、同じ
志を持つ仲間が集まり、
日々練習を重ねていまし
た。そんな中、振興協会の会員募集に目が留まり、皆で
協議を重ね、新たに支部を設立する運びとなりました。

現在は、成田市の中郷公民館で週 3 回（日・火・木）、
13 ～ 16 時まで練習と競技を行っています。なお日曜日
は練習のみ。会員相互の健康と親睦を第一に、初心者
から五段の上級者まで、それぞれの距離で楽しく練習
しています。会員には、食や農業のスペシャリストなど
多才な方々がそろい、話題も尽きることがありません。

吹矢を愛す同じ志を持つ仲間たち
初心者から五段の上級者まで楽しく練習
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成田支部
戸田 勝男支部長（三段位）

　 当 支 部 は 2013 年 に
故・青柳清理事長のも
と設立されました。一
時は他協会に移行しま
したが、振興協会の健
全な運営の評価を聞き、
再度加盟しました。
　練習は日曜午前と木曜午後の各 3 時間を基本に近
隣の福祉会館で練習しています。
コロナ禍のため支部員数が半減しましたが、11 人（男
女ほぼ同数）で活動中。「楽しくなければ吹矢じゃない」
をモットーに、千葉県流山市協会主催大会や友好会に
も積極参加しています。
　現支部員は全員段位者のため、今年は “ 全員で一段
上がろう ” を目標にしています。

２０１３年設立の全員段位者の実力支部
“全員で一段上がろう ”が今年の目標
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なづかり幸吹支部
妹尾 護支部長（三段位・公認指導員）

　2009 年に有志で発足
し、各種大会に積極的
に参加してきた当支部
は、コロナ禍で会員減
少などの困難もありま
したが、2025 年に振興
協会の理念に共感し入
会しました。現在は週 2 回（火・土）の午前中に 3
時間ほど活動。ゲーム形式を取り入れ景品を用意する
など、楽しみながら技術向上と健康維持を目指してい
ます。これまで県・地方大会にも参加。また結城市の
要請により年１回、特別支援学校での吹矢体験に参加
協力、地域貢献にも力を入れています。

スポーツ吹矢を楽しみながらの健康維持と、近隣支
部との交流会による技術向上も進めて行きたいです。

２００９年発足の伝統支部、振興協会理念に賛同
特別支援学校の吹矢体験に協力するなど地域貢献

茨城
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結城中央支部
伊東 光男支部長（三段位・公認指導員）

12 年ほど前から足利
市内の仲間と吹矢愛好
会として活動してきま
した。昨年、振興協会
に「足利八幡宮支部」（古
沢文朗支部長）が誕生
し、一気に機運が高ま
り、このたび新支部を設立しました。
　練習は毎週金曜午前、旧西小学校を改修した「さい
こうふれあいセンター」で行っています。三階の明る
い会場からは晴れた日に富士山も望め、笑顔と笑い声
が絶えません。「楽しくなければ吹矢じゃない」がモッ
トー。平均年齢 77 歳とは思えぬ元気な支部です。月
初の成績発表や年 2 回の大会も楽しみ。これからは「全
国一斉記録会」での上位入賞も目指します。

笑い声溢れる富士山望める明るい練習会場
「全国一斉記録会」で上位入賞目指す
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足利さいこう支部
伊神 千博支部長（三段位・公認指導員）

　練習は毎週金曜午前、旧西小学校を改修した「さい
こうふれあいセンター」で行っています。三階の明る
い会場からは晴れた日に富士山も望め、笑顔と笑い声
が絶えません。「楽しくなければ吹矢じゃない」がモッ
トー。平均年齢 77 歳とは思えぬ元気な支部です。月
初の成績発表や年 2 回の大会も楽しみ。これからは「全

笑い声溢れる富士山望める明るい練習会場
伊神 千博支部長（三段位・公認指導員）伊神 千博支部長（三段位・公認指導員）

振興協会としての支部設立以来、初めてのイ
ベントが春の「全国一斉記録会」でした。皆、久
しぶりに味わう緊張感・・・そんな中、支部メン
バーの新井節男二段（80 歳）が 5 点を４本重ね
る「クアッド」を達成しま
した！！
　このような大記録が出
るのは珍しく、記録会は
大いに盛り上がりました。
なお本人は顔出しが NG と
なっておりますことをご了
承ください。
〈支部長 伊神千博〉

春の記録会で「クアッド」達成 !!
大記録に盛り上がる

　東京都南多摩地区に
位置する人口 19 万人の
日野市。当支部は、そ
の中の老人会のひとつ

「谷仲山緑寿会」の会員
を 中 心 に 結 成。 令 和 3
年より 3 年間、振興協
会の指導の下、年 2 回新町交流センターにて日野市
老人会 7 クラブ合同で親睦吹矢大会を実施。令和 5 年・
谷仲山緑寿会に「吹き矢部」を結成し、部員 9 名で月
2 回の練習を重ね、令和 6 年夏に支部結成届けを出し
ました。支部の名前は、日野市にゆかりのある新選組
副長・土方歳三や六番隊組長・井上源三郎の出身地に
ちなんで名付けました。今後も和気あいあいと楽しみ
ながら、上達を目指して頑張ります。

「燃えよ剣」新選組副長・土方歳三の出身地
和気あいあい楽しみながら上達目指す
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新選組の里日野緑寿会支部
北林 大三郎支部長

会の指導の下、年 2 回新町交流センターにて日野市
老人会 7 クラブ合同で親睦吹矢大会を実施。令和 5 年・
谷仲山緑寿会に「吹き矢部」を結成し、部員 9 名で月
2 回の練習を重ね、令和 6 年夏に支部結成届けを出し
ました。支部の名前は、日野市にゆかりのある新選組
副長・土方歳三や六番隊組長・井上源三郎の出身地に
ちなんで名付けました。今後も和気あいあいと楽しみ

「燃えよ剣」新選組副長・土方歳三の出身地

東京都日野市は新選組副長の土方歳三や、六番
隊組長の井上源三郎らの出身地です。そう、日野
は新選組のふるさとです。この歴史・文化を郷土
の誇りとして、支部創立に際し「新選組の土方歳
三をアピールしたい」と旗揚げしました。
〈支部長 北林 大三郎〉

「新選組の土方歳三をアピールしたい」
日野市は新選組のふるさと

　東京都日野市は新選組副長の土方歳三や、六番

日野市は新選組のふるさと
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