
「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」へ

全国で地域支部続々誕生中 !!

　私が立ち上げた「相
模原北の丘支部」の一
員が、座間市を拠点に
した地域密着型の活動
を行うため新たな支部
としてスタートを切り
ました。
　練習は月 2回（第 2日曜・9～ 13 時　第 4日曜の
13 ～ 17 時）座間東地区文化センターで活動をしてい
ます。
4レーンの落ち着いた空間で公認指導員のみならず

会員同士が基本動作を確認し合いながら和やかに練習
を重ねています。
　今後は支部内大会や懇親会を通じて会員のやる気を
高め、新たな仲間の募集にも力を入れています。

会員同士が基本動作確認し合いながら和やかに練習
支部内大会や懇親会通し士気を高める

神奈川
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会

ざま健康吹矢クラブ支部
古川 秀秋支部長（六段位・准師範・上級公認指導員）

　地域の女性高齢者グ
ループからの依頼で体
験会を行ったことを
きっかけに支部を設立
しました。
　多くの参加者が道具
をそろえ、練習を続け
たいという声に応えました。
　毎週水曜に自治会館で午前もしくは午後 1時間 30
分の練習を実施しています。支部名の寺小屋らしく子
どもから高齢者まで参加できて和やかで笑いの絶えな
い雰囲気です。私と女性副支部長 2人で指導を行い、
楽しく学べる場を大切にしています。
　今後は地域にスポーツ吹矢を広め、仲間を増やして
いくことが目標です。

子供から高齢者まで参加できる寺子屋らしい和やかな支部
地域にスポーツ吹矢広め仲間を増やしたい

神奈川
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相模原緑三井寺小屋支部
古川 秀秋支部長（六段位・准師範・上級公認指導員）

　当支部は「可児下恵土
サタデーズ支部」（鬼頭
岩夫支部長）の練習環境
に関する課題をきっかけ
に設立。体験会に参加し
た 5人から入会の希望あ
り新規支部として立ち上
げました。活動は毎週土曜午後に 1時間半。いつも和
気あいあいとした雰囲気の中で行われ現在は設立時の倍
の会員が在籍しています。
　支部内では個人戦や団体戦、トーナメント形式の試合
も随時実施し、大会参加を目指しています。「点数でも
おしゃべりでも自分が楽しいと思える時間を過ごせれば
それが一番」「それで健康維持ができればさらに吉」を
モットーに、これからも楽しく活動を続けていきます。

点数でもおしゃべりでも楽しく過ごすのが一番！
トーナメント形式の試合で大会参加もめざす

岐阜
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可児 下恵土ONE 支部
加藤 貴通 支部長（２級位）

2004 年に設立された
当支部は、現在 3 代目
が運営し、2025 年にス
ポーツ吹矢振興協会へ
加入しました。練習は
毎週火曜、昼の部（10
時～ 11 時半）と夜の部
（19 時～ 20 時半）の 2部制。特に夜は仕事帰りの参
加者が元気に活動しています。南相馬市のスポーツ推
進委員会と連携し、年2回の体験会や親睦大会も開催。  
　マスターズ世代が多く、基本動作を重視しながら 6
台の的台を 2班（6人× 2）に分け、6ラウンドを競
いあっています。世間話で盛り上がる場面もあり、楽
しい雰囲気が魅力です。今後は若い世代の参加を促し、
支部の活性化を目指します。

「夜の部」は仕事帰りの参加者が元気に活動
南相馬市スポーツ推進委員会と体験会を開催

福島
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スポーツ吹矢はらまち愛好会支部
吉田 弘支部長（六段位・公認指導員）

　当初はカルチャーセンター
で活動を続けていましたが次
第に会員が減り退会しまし
た。その後、以前の仲間たち
に声をかけ５人で船橋市の塚
田公民館を練習場にして支部
を設立。その後は丸山公民館
でも会員を募集し、2つの会
場で活動していましたが、今
は丸山公民館に一本化。現在
の会員は 12 人、毎月第 1 ～
4水曜に練習を実施。支部内ではミニ大会も。
　各自が昇級・昇段を目指して切磋琢磨しています。
大会への積極的な参加も目標の一つ。和気あいあいと
した雰囲気の中で、笑顔あふれる活動を続けています。

１２人全員が７０歳以上の笑顔あふれる元気なシニア
昇級昇段めざし切磋琢磨、大会参加も目標

千葉
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船橋サザンカ支部
永尾 博次支部長（五段位・上級公認指導員）

他の協会に所属し練習や大会に参加していましたが、
しっくりこず脱会。その後は愛好会として活動していま
した。他から色々な話を聞き、全員で相談の上、新た
に支部を設立。他支部との交流を深めたいと考えてい
ます。
練習は毎週木曜、足利市矢場川公民館で午前 9時か

ら12時まで。年 4回（6月、9月、12 月、3月）支部
独自の大会も開催。会員はほとんどが70歳以上で、情
報交換や吹き方を教え合うなど明るく優しい雰囲気が
モットーです。
足利には５支部があり、「足利さいこう支部」の伊神

千博支部長が精力的に活動されており、私たちも地域
を盛り上げていきたいと話しています。

明るく優しい雰囲気の支部
年 4回支部独自の大会開催、地域を盛り上げたい

栃木
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足利矢場川支部
吉田 功男支部長（二段位）

　私たちは市営住宅の
自治会グループ「かる
がも」のメンバー 10 人
と「誤嚥予防」を目的
に今年６月からスポー
ツ吹矢の活動を始めま
した。練習は月２回、第２・第４木曜日に集会所で行い、
和気あいあいと取り組んでいます。
　近くの「宇都宮西原支部」の市村吉二支部長に、ルー
ルや道具の使い方を教わりながら、少しずつ上達を目
指しています。練習後はお茶会でほっとひと息。
　最近は「上をめざして試験を受けたい！」「大会にも
出てみたい！」と、みんなで夢を語り合っています。

「誤嚥予防」を目的とする自治会の１０人
「試験を受けたい !」「大会にも出たい !」と夢進める

栃木
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会

かるがも支部
森田 信哉支部長

「テニス仲間と楽しく
活動できる吹矢チーム
を作りたい」と支部を
設立しました。女性中
心の構成で、安心して
活動できる環境を大切
にしています。
　練習は毎月第3火曜日、枚方の研修センターで行い、
40 ～ 50 代の女性を中心に明るく元気に取り組んでい
ます。
　女性が中心の支部なので外部との接触には配慮し、
基本的に外部参加はお断りしています。支部会員全員
がまず 3級取得を目標に、私自身は今期中に指導員
資格の取得を目指しています。

４０～５０代の女性中心に明るく元気に活動
支部長は指導員資格、メンバーは３級取得めざす

大阪
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枚方アローズ支部
岩上 高幸支部長（三段位）

「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」のスポー
ツ吹矢公式チャンネルが７月７日の七夕に更新さ
れました。振興協会の准師範であり「戸田さくら
草支部」の支部長・勢頭詩子
六段（上級公認指導員）によ
る「基本動作」を紹介してい
ます。
「基本動作」の参考として
ご覧ください。

スポーツ吹矢チャンネルに
勢頭 詩子准師範の
「基本動作」が登場

38 群馬県 本木 聡 スポーツ吹矢ふじみ

38 長野県 本木 聡 スポーツ吹矢ふじみ

4 埼玉県 小倉 きよ子 スポーツ吹矢 八潮花桃

3 埼玉県 小倉 きよ子 スポーツ吹矢 八潮花桃

会報誌・第20号において間違いがありました。

●5頁「全国一斉記録会」6ｍの部の順位と県名

お詫びと訂正

訂正してお詫びいたします。

誤

誤

正

正

スポーツ吹矢物語はお休みします。

した。練習は月２回、第２・第４木曜日に集会所で行い、

の市村吉二支部長に、ルー
ルや道具の使い方を教わりながら、少しずつ上達を目

　最近は「上をめざして試験を受けたい！」「大会にも
出てみたい！」と、みんなで夢を語り合っています。

「試験を受けたい !」「大会にも出たい !」と夢進める
らしい支部申請が届き
」
、書類に目を通すと、森
長91歳。支部員10人の

平均年齢84.6 歳。（年齢のことですいません）ほぼ 80代
の方での新規支部です。
よし、行こう！と「かるがも支部」へ。
練は 近隣の「宇都宮西原支部」の市村吉二支部長の

指導でスタート。距離は５ｍ。写真のように皆さん一生懸
命に基本動作を学びます。お茶会も参加させてもらいま
したが、皆さんおしゃべりにも花が咲く。
「近くで大会はないの？　出てみたい」。
支部は作る、試験もチャレンジしたい、おまけに大会

にも出たい、と。
素晴らしい。人生１００歳時代、いつまでも元気で、こ

うありたいものです。最高です！

規支 部訪問（事務局 田口 貴）
員１０人の平均年齢は８４．６歳、
長さんは９１歳！！
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