
　公共施設での体験教
室をきっかけに有志で発
足したサークルが原点。
初めはカメラの三脚を改
良して的台にするなど工
夫して楽しんでいました
が、現在は会員も増え、
備品や会則も整い振興協会にも加入し、一体感が高まっ
ています。練習は毎週土曜（13 ～ 15 時）、所沢市椿峰
コミュニティ会館で実施。年度末には総会を兼ねたゲー
ム形式のレクリエーションを行い、会員の励みとなる
パーフェクト賞を新設。どんな小さなことも全員で話
し合って決定し、透明性を大切にしています。会員一
人一人が自由に意見を出し合い、自分のペースで昇段
を目指しながら、楽しく健康的に活動しています。

サークルから振興協会加入で一体感高まる
自分のペースで昇段めざしながら楽しく健康的に活動
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