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全国で地域支部続々誕生中 !!全国で地域支部続々誕生中 !!

　これまで活動していた
「なこそ吹風支部」の藤

井宏英支部長の勧めによ
り新たな気持ちで支部を
設立。現在は 10 人の仲
間とともに活動中です。  

「青空のように爽やかで
心が晴れ晴れするイメージ」から支部名に「スカイブ
ルー」を採用。スポーツ吹矢は腹式呼吸を基にした基本
動作が大切な競技です。得点にとらわれすぎず、基本
を疎かにしないよう心掛けて練習しています。競技中は
緊張感がありますが、休憩時には笑顔が絶えません。年
3 回、さまざまな的紙を使った支部内大会を開催。身体
が動く限り続けたいという仲間も多く心強いです。今後
も吹矢を通じ、皆の健康寿命を延ばしていきたいです。

青空のように爽やかで心が晴々とする支部
スポーツ吹矢楽しみ健康寿命延ばしたい

福島
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いわきスカイブルー支部
四家 和也 支部長（二段位）

　当支部は約 18 年前、吹矢好き 5 人（ほとんどが女性）
で隔週練習を行う同好会としてスタート。活動は次第
に毎週開催となり、メンバーも増え、最盛期には 24
人を数えるまでになりました。練習は越谷市赤山交流
館を拠点に、一時は独自の認定試験を実施するなど技
術向上にも取り組んできました。
　現在は母体となる CM クラブの会員 20 人（男性 6 人）
のうち 12 人が振興協会に所属。コロナ禍で参加者が
減少した際も声かけを続け、現在は常時 15 人ほどが
参加しています。練習は自由練習に加え、くじ引きで
チームを分けたゲーム形式を取り入れ、「楽しくなけ
れば吹矢じゃない」をモットーに、和やかで笑顔あふ
れる活動を続けています。

18年の伝統誇る20人の大型支部
「楽しくなければ吹矢じゃない」和やかで笑顔あふれる活動

埼玉
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越谷赤山支部
宮田 達美 支部長（三段位）

　2014 年 12 月、 吹 矢
同好会として発足、健
康作りと仲間との交流
の 場 と し て 11 年 間 活
動 を 続 け て き ま し た。
2025 年 9 月、活動を将
来へ継続するため役割
分担による運営を決意し、会員 15 人でスポーツ吹矢
振興協会へ入会、支部設立を進めました。
　練習会は毎週水曜 13 時 30 分から 2 時間、労働会
館大講堂で実施。月末には記録会を行い、集中力と技
術向上に努めています。基本動作と呼吸法を大切にし、
和やかな雰囲気の中で継続的な健康づくりに取り組ん
でいます。練習後の談笑や季節行事も大切にし、吹矢
を通じて健康長寿と仲間の輪を広げています。

基本動作と呼吸法大切に継続的な健康作り
月末の記録会で集中力と技術向上に努める
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キッコーマン紫交会スポーツ吹矢支部
岩口 嶽市 支部長（四段位）

　我が支部は、吹矢仲間の中でも大会参加予定者を中
心に声をかけたことをきっかけに結成されました。
　現在は、他団体の会員や無所属の方、大会に出場す
る方・しない方、複数の練習場所に参加している方な
ど、立場や目的の異なる多様な仲間が集まっています。
市内 4 か所で練習を行い、広い会場で自由練習がで
きる際には、井戸端会議を交えながら和やかに交流す
る時間も大切にしています。
　今後は、自由参加の幅をさらに広げていきたいと考
えており、他流試合や見学の他、ひやかし参加も大歓
迎です。
　ご興味のある方は、下司（geshi318@gmail.com）
までお気軽にご連絡ください。

立場や目的の異なる多様な仲間が市内４か所で練習
他流試合・見学・ひやかし大歓迎、自由参加の幅広げたい

埼玉
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南越谷支部
下司 義雄支部長（三段位・公認指導員）

　吹矢講座に見学に来られた方
が興味を示され少人数ではじめ
たところ、活動を休止中だった
仲間との合流を経て支部設立と
なりました。
　週１回楽しく和気あいあいと
練習をしています。
　支部名の〝スカイ〟は「明るく・
楽しく・可能性は無限大」という私たちのモットーを
表し、〝フクロウ〟は鋭い視力で的を見据える姿に重ね、
互いを支え高め合う精神を象徴しています。
　取手市は３支部体制となり、目標は年２回の合同親
睦大会の開催です。地域全体で士気を高め、フレイル
予防を合言葉に楽しく続けられる支部づくりと会員増
を目指します。

「明るく・楽しく・可能性は無限大」がモットー
年２回の取手市 3 支部の合同親睦大会開催が目標

茨城
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取手スカイ・フクロウ支部
田村 功 支部長（准師範・六段位・上級公認指導員）

　「スポーツ吹矢西部西船支部」（朝岡正昭支部長）、「ス
ポーツ吹矢西部本中山支部」（高橋克仁支部長）、「ス
ポーツ吹矢西部市川支部」（冨岡妙子支部長）の 3 支
部は合同で毎週火曜日の午後 3 時から 6 時まで船橋
市西部公民館で活動しています。
　個人練習を中心としながら、練習の前後には体操を
行い、部員の健康維持にも配慮しています。隔週で「７・
５・３」を狙うゲームやビンゴ的を使った練習を取り
入れ、楽しみながらも真剣に技術向上に取り組んでい
ます。練習の合間には会話や笑い声があふれ、和気あ
いあいとした明るい雰囲気です。
　今後も見学会などを通じてスポーツ吹矢の楽しさを
伝え、仲間の輪を広げていきます。

３支部合同の練習で楽しみながら技術向上図る
見学会開催などで吹矢の楽しさ伝え、仲間の輪広げる

千葉
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スポーツ吹矢西部 西船支部 朝岡 正昭支部長（三段位）
スポーツ吹矢西部 本中山支部 高橋 克仁支部長（二段位）
スポーツ吹矢西部 市川支部 冨岡 妙子支部長（初段位）

　美里町中央公民館で
実施された生涯学習講
座としてのスポーツ吹
矢が 2 年間行われ、講
座終了時に「このまま
やめてしまうのはもっ
たいない」という参加
者の声を受けて愛好会を発足しました。その後、町の
スポーツ協会に加入し、現在は原則として毎週金曜日
の午前中に練習を行っています。
　年 3 回の会員大会を開催し、その様子は町の広報
誌を通じて町内に紹介しています。また、御船町のグ
ループとの交流大会にも年 2 回程度参加しています。
練習や大会では笑い声の絶えない和気あいあいとした
雰囲気の中で、スポーツ吹矢を楽しんでいます。

公民館の生涯学習講座から生まれた笑い声の絶えない支部
会員大会、交流大会、町のスポーツ協会にも加入

熊本
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美里町スポーツ吹き矢愛好会支部
堀口 章 支部長（1 級位）

　当支部は、会員同士
の交流を深めるととも
に、肺活量の向上を目
的として設立しました。
現在は 18 人がメンバー
と し て 登 録 し て お り、
毎月 1 回、18 日に 2 時
間の練習を行っています。
　練習では講師が一人ひとりに対してその都度丁寧な
指導を行い、基礎の確認と技術向上に努めています。
会員の交流も大切にしているため、練習中は和気あい
あいとした雰囲気に包まれ、楽しみながら継続的に活
動できることが支部の大きな魅力です。今後も互いに
励まし合いながら練習を重ね、技量の向上と健康づく
りを目指していきます。

会員の交流と肺活量の向上を目的とする18人の支部
和気あいあい楽しみながら継続的に活動

山梨
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石橋シニアクラブ支部
曽根 修一 支部長

　山形県の「チーム平野支部」と「チームしらたかプラス支部」（両支部とも金田正
支部長）による「第 8 回 しらたか大会」が 12 月 5 日と 12 月 12 日の 2 日間、白鷹
町蚕桑コミュニティーセンターで開催されました。

　当日は両支部から総勢 20 人が参加しました。
 競技は 10 ｍ・9 ｍ・8 ｍ・6 ｍ（いずれも男女混成）の 4 種目、
各 4 ラウンドで行われました。
得点は４R の合計点数に「7・5・3・1」を揃えると 20 点、

「ビンゴ」は 1 ライン 10 点、2 ライン 30 点の得点をそれぞ
れ加算し、その最終合計得点で順位を決めました。
　なお「チームしらたかプラス支部」独自のルールとして、
三段・四段は 9 ｍで競技を行い、それぞれが日頃の練習の
成果を発揮しました。
　各クラスの優勝者には記念のトロフィーが贈られました。

　その後の納会では、競技の緊張から解放された参加者同士が語らい、笑顔あふ
れる交流の時間となりました。

「凄い盛り上がり、嬉しい限り」と金田支部長

　金田支部長は「前年からは考えられないほどの盛り上がりでした。嬉しいかぎ
りです」と今後の普及に大きな手応えを感じた様子でした。

山形県「第 8 回 しらたか大会」開催山形県「第 8 回 しらたか大会」開催
20 人が各種目の優勝記念トロフィーをかけ大熱戦！20 人が各種目の優勝記念トロフィーをかけ大熱戦！

2025
12/5・12

写真左より●10m優勝　紺野徹六段（チームしらたかプラス支部）
　　　　　● 9 ｍ優勝　山口政人さん（チームしらたかプラス支部）
　　　　　● 8 ｍ優勝　菅野純子二段（チームしらたかプラス支部）
　　　　　● 6 ｍ優勝　鈴木恵美子二級（チーム平野支部）
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