
2019 年に 18 人で発足
し、7 年 目 の 現 在 は 30
人に。2026 年 3 月には、
より楽しい吹矢を目指し
スポーツ吹矢振興協会
へ加入しました。

火曜は「三川教育セン
ター」、水曜「亀田市民会館」、木曜「曽野木コミセン」、
土曜「阿賀町公民館 川屋敷」の 4 箇所にて 2 時間ずつ
練習に励んでいます。「爆笑渦巻く賑やかさ」と「真剣
な静けさ」を併せ持つ雰囲気が特長で、健康づくりと
交流を大切にしています。毎月の記録会では個別デー
タを蓄積し、成長を見える化。地域の祭りと連動した
大会も開催し、全員参加で楽しめる工夫を重ねていま
す。今後も〝楽しい教室〟を軸に活動を広げていきます。

数名の有志で発足後、
会員の要望により支部化
が承認されました。設立
を機に、練習への熱意も
一層向上しています。

先ずは〝正しく、きれ
いな動作が身につけば結
果は後からついてくる〟をモットーに、活動は毎週土曜
午前、前半は各自課題に沿った自主練習、後半は 6R の
競技形式を実施。専任指導者は置かず、意見交換や動
画を参考に技術向上を図っています。記録は当番制で
管理し、半年ごとに得点推移をグラフ化。正しく美し
い動作を重視し、静寂の中で的と向き合うのが特徴で
す。今後は健康維持と交流を軸に、地域活動、グルメ
探訪も取り入れながら無理のない成長を目指します。

「もっと楽しく、もっ
と自由に吹矢をやろう」
との思いに賛同した仲
間が集まり、2026 年１
月に支部を立ち上げま
した。発足当初は運営
や会員集めへの不安も
ありましたが、栃木県で最初に振興協会の仲間入りを
した矢板ながみね支部の湯澤正樹支部長をはじめ、協
会の田口貴事務局長、齊川知里様の支援を受けて活動
を開始。現在は “ 友が友を呼ぶ ” 形で仲間の輪も広がっ
ています。週２回の練習では、それぞれが目標を持ち、
励まし合いながら技術向上を目指しています。これか
らも人とのつながりを大切にし、生涯楽しめる吹矢を
通じて、笑顔あふれる支部づくりに励んでいきます。

「地域の方々と楽しく
仲間づくり・健康づく
りを進めたい」。
　 こ う し た 一 歩 か ら
2025 年 10 月、 私 た ち
の活動は始まりました。
その後、2026 年 3 月に
正式な支部として結成。現在は 14 人のメンバーとと
もに、毎週木曜日の午前中、和気あいあいと練習に励
んでいます。また、地域の町内会や長寿会からのご要
望に応じた体験教室も開催するなどスポーツ吹矢の普
及活動にも力を注いでいます。これからも、基本ルー
ルを大切にしながらも「楽しく、自由に、誰もが気軽
に参加できる」雰囲気づくりを心がけ、吹矢を通じた
健やかなコミュニティの輪を広げてまいります。

楽しく、自由に、誰もが気軽に参加できる
町内会や長寿会の要望に応じて体験教室も

〝友が友を呼ぶ〟笑顔あふれる支部
励ましあいながら技術向上めざす
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スポーツ吹矢しろやま支部
杉田 安啓支部長（三段位・公認指導員）

栃木
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鹿沼愛好会支部
大橋 勇支部長（四段位・公認指導員）

【あなん支部】 毎月 2 回練習会、第一、第三水曜 場所、隣保館、10 時～ 12 時
【あらたの支部】 毎月 2 回練習会、第二、第四水曜　場所、公民館、10 ～ 12 時

※会員は基本、あなん支部、あらたの支部自由に参加可

　半世紀ぶりに故郷へ戻り、2025 年 10 月、同級生や近隣
の仲間とともにスポーツ吹矢支部を設立しました。徳島県
阿南市を拠点に、「人生 100 年時代」を前向きに楽しむ場
づくりを目指しています。
　高齢者でも無理なく参加できるよう「吹矢カフェ」を設
け、町会やふれあいサロンで定期的に活動。広域な地域特
性を踏まえ、まずは地元「あらたの支部」の充実に注力し
ています。本部主催の大会や行事にも積極的に参加し、交流と知見を
広げながら、地域に根差した楽しい吹矢活動を展開しています。

スポーツ吹矢通し「人生 100 年時代」を前向きに楽しむ
本部主催の大会や行事にも積極的に参加

徳島
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ポコ・ア・ポコ吹矢あなん支部
佐藤 忠子支部長
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ポコ・ア・ポコ吹矢あらたの支部
大津 憲文支部長

７年目の伝統支部、より楽しい吹矢目指し振興協会へ加入
成長を見える化、地域の祭りと連動した大会も

新潟
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にいがた江南支部
二瓶 栄三支部長（五段位・上級公認指導員）

ダンベル教室での体
験をきっかけに吹矢を導
入し、参加者の賛同を得
て支部を設立しました。
現在は月 1 回の練習が
定着しています。練習は
ラジオ体操から始まり、
フォーム確認や腹式呼吸を意識しながら一斉に開始。6
ラウンドで得点を出せるまでに上達し、現在は 6 月の
地区大会に向け準備を進めています。

高齢の会員も多い中、互いに褒め合いアドバイスも
しあえる温かな雰囲気が特長で、緊張感の中にも笑顔
があふれています。

今後は地域に根差し、誰もが参加しやすい場として
活動の輪を広げていきます。

互いに褒め合いアドバイスもし合える温かな雰囲気
練習の成果、６月の地区大会で試す

宮城
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塩釜市母子沢ダンベル教室吹矢クラブ支部
中嶋 満枝支部長

正しく、きれいな動作が身につけば結果は後からついて来る
意見交換や動画を参考に技術向上を図る

宮城
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会

仙台舘支部
小林 和義支部長

　「利根保健生活協同組合」（大塚隆幸理事長）は群馬県の沼田市並びに利根郡、吾妻郡一円、渋川市の約 2.8
万人の組合員が支える生活協同組合です。
　病院、医科と歯科の診療所からなる医療事業、介護事業、保育事業、住宅事業、配食事業を運営、地域に欠
かせない生活協同組合です。

理事会でスポーツ吹き矢を紹介

　「健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる」という理念が振興協会の理念と一致。スポーツ
吹矢を理事会で紹介し各地域の健康対策に取り入れています。
同生協の地域支部は現在 15 支部に広がり、子どもから高齢者まで幅広い世代が参加しています。

利根保健生協の地域支部 15 支部に広がる
子どもから高齢者まで幅広い世代がスポーツ吹矢楽しむ

　私たちは、地域の居場所づくりの一環としてスポーツ吹矢を始めました。室内で気軽にでき、子どもから高
齢者まで一緒に楽しめる点に大きな魅力を感じています。活動はまだスタートしたばかりですが、皆で意見を
出し合いながら形を作っているところです。世代を超えた交流が自然に生まれるこの場を、地域にとって大切
な存在にしていきたいと考えています。

世代を超えた交流が自然に生まれる　地域にとって大切な存在にしていきたい

私たちは、オーラルフレイル予防の取り組みの中でスポーツ吹矢と出会いました。口腔ケアは健康維持に欠
かせない要素であり、吹矢はその実践にとても適した運動だと感じています。活動はまだ始まったばかりですが、
仲間と声を掛け合いながら楽しく練習を続けています。無理なく、そして長く続けられる健康づくりの場として、
これからも大切に育てていきたいと思っています。

スポーツ吹矢は口腔のケアにとても適した運動　楽しく、無理なく、長く続けたい
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利根保健生協 スポーツ吹き矢健康倶楽部昭和東支部　反町 玲子支部長

　私たちの町では、地域のつながりを深める活動の中でスポーツ吹矢に出会いました。実際に体験してみると、
子どもから高齢者まで一緒に楽しめることに魅力を感じ、支部を立ち上げました。現在は休日を中心に練習を
行い、和気あいあいとした雰囲気の中で活動しています。自然と会話が生まれ、地域の輪が広がっていくこと
に喜びを感じています。

子どもから高齢者まで一緒に楽しめるのが魅力　自然と会話が生まれ地域の輪が広がる
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利根保健生協 スポーツ吹き矢榛名町上州真田の里支部　宮下 宏支部長
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利根保健生協 スポーツ吹き矢榛名町上州真田六文銭支部　石田 啓一支部長

「スポーツ吹




