
　長年、吹矢活動を続
けてきました。会費無
料や支部設立時の用具
支援、他団体で取得し
た級・段位を継承でき
る振興協会に魅力を感
じ、支部を立ち上げま
した。
　現在は毎月第 1～ 3火曜日の午前中、8～ 9人が市
民文化センターで練習しています。健康づくりや会員
同士の交流を大切にし、自作の吹矢スタンドの話題な
どで毎回和やかな時間を過ごしています。
　一方で会員数の伸び悩みや若い世代の参加が課題と
なっており、今後は SNS も活用しながら活動を広く
PRし、仲間を増やしていきたいと考えています。

健康作りや会員同士の交流大切に和やかな時間過ごす
SNS も活用しながら仲間を増やしていきたい
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スポーツ吹矢 駒っことわだ支部
千葉 文雄支部長（三段位・上級公認指導員・障がい者サポート）

　埼玉県から東京都へ
転居したことを機に「フ
リーダム多摩平の森支
部」を設立しました。
八王子市や日野市には
振興協会の支部がな
かったことから地域へ
の普及活動に大きなやりがいを感じています。
　土日を中心に親子や大学生、社会人向けの体験会を
開催し、初心者には腹式呼吸法を基礎から丁寧に指導。
有段者には技術だけでなくメンタル面の向上にも力を
入れています。茨城県をはじめ都外から参加する会員
も多く、自由練習や記録会、吹矢講話、ミニゲームな
どを通じて、誰もが楽しく学び、成長できる支部づく
りを目指しています。

親子や大学生、社会人向けの体験会開催、初心者は腹式呼吸から
記録会、吹矢講和、ミニゲームなど楽しく成長できる支部
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フリーダム多摩平の森支部
下野 和朗支部長（七段位・師範・上級公認指導員）

　約10 年前、高齢者が
室内で楽しめるスポーツ
を求めて習志野市生涯
スポーツ課に相談したこ
とをきっかけに活動を開
始。「基本から学び、もっ
と上達したい」という会
員の声を受け、今年 4月に支部を設立しました。
　現在は毎月第1・第 3月曜日に袖ケ浦六丁目会館で
練習し、毎回 6ラウンドの得点を記録して年間平均点
を集計。12～ 16 人の会員が励まし合いながら腕を磨
いています。
　90 歳を超える会員も好成績を収めるなど、生涯ス
ポーツとしての魅力を実感し、大会出場も目標に掲げ
ています。

「基本から学び、もっと上達したい」と支部設立
12 ～16人が励まし合いながら腕磨く、90歳超える仲間も
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袖ケ浦六丁目あすか健康会吹矢愛好会支部
林 作衛支部長

　会社の OB 会にある
「日本文化を楽しむ会」
の懇親会でスポーツ吹
矢の話題が上がり「み
んなでやってみよう」
と支部を設立しました。
現在は会社の会議室を
会場に、会社業務を優先するため隔月で活動していま
す。
　支部メンバーは 2級取得を目標に、6m・3 ラウン
ド 75 点を目安とした練習を 4ラウンド実施していま
す。会員同士の和を大切にした和気あいあいとした雰
囲気が魅力です。
　今後は支部メンバーのさらなる昇級や初段取得、そ
して大会への参加を目標に活動を続けています。

会員同士の和を大切にした和気あいあいとした雰囲気が魅力
昇級や初段獲得、大会参加が目標

東京
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みつわ会支部
村島 雅人支部長（三段位）

　地元の方から「自治会館でスポーツ吹矢を教えてほ
しい」と依頼を受け、当初 3人で始めた活動は 6人
へと広がり、自治会体育部会への加入を経て「相模原
緑城山支部」を設立しました。現在は毎週火曜日の午
後、自治会館で練習を実施しています。
　六段 1人、四段 1 人、三段 2 人、二段 1 人と高段
者が集まり、互いに技術を高め合いながら充実した練
習に励んでいます。
　今後は自治会体育部会との連携を生かし、地域に向
けた幅広い募集活動を進め、さらに仲間の輪を広げて
いきます。

自治会体育部会加入を経て6人で支部設立
高段者そろう実力支部、技術高め合いながら練習に励む
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相模原緑城山支部
古川 秀秋支部長（六段位・准師範・上級公認指導員）

　「吹矢から離れていた人にもう一度その魅力を知っ
てもらいたい」「吹矢を通じた楽しい交流の輪を広げ
たい」と支部を設立しました。
　月 2回以上の稽古日を設け、技術向上だけでなく
試し合いや自主性を大切にし、無理なく長く続けられ
る活動を心掛けています。
　矢が的に当たる音や腹式呼吸による健康づくりなど
スポーツ吹矢ならではの楽しさを大切にし、会員同士
が笑顔で活動しています。
　今後も多くの人にスポーツ吹矢の魅力を伝え、楽し
みながら仲間づくりを進めていきます。

自主性大切に無理なく長く続けられる活動心掛ける
スポーツ吹矢ならではの楽しさ大切に笑顔で活動
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みんなのスポーツ吹矢同好会支部
中村 毅支部長（三段位・公認指導員）

吹矢式呼吸法の素晴らしさを再認識
「一度参加してみたい」支部作り目指す
　太極拳教室の指導もしていたため長年務めた「郡山
中央支部」の支部長とクラブ会長を退き、一時は吹矢
から離れていました。しかし、吹矢式呼吸法の素晴ら
しさを改めて実感、同支部の活動日と重ならない形で
新たな支部を立ち上げ、ゼロから再挑戦することを決
意しました。
　「楽しくなければ吹矢じゃない」の理念のもと太極拳
なども取り入れて仲間との時間を心地良いものにする
よう努めます。「一度参加してみたい」と思ってもらえ
るような笑顔あふれる支部を目指します。
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郡山あだたら支部
引地 悌二支部長（五段位・上級公認指導員）

　長野市松代地区には
支部がなく、遠方まで
通い続ける負担を感じ
「地元で吹矢を楽しめる
場をつくろう」と活動
を開始。毎週体操を一
緒にしている仲間に花
見の席で声をかけ 9人でスタート。その後 1人が加
わり、現在は 10 人で活動しています。
　毎週水曜に松代公民館体育館で練習、夫婦で参加す
る会員も多く、準備や片付けも全員で協力するなど笑
顔あふれる活動を続けています。皆の昇級昇段を目
標に技術を磨きながら仲間を増やし健康で楽しく 100
歳まで吹矢を続けることを目指しています。

「地元で吹矢を楽しめる場をつくろう」と10人で活動
健康で楽しく100 歳まで吹矢続ける
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信州まつしろ支部
田中 郁衣支部長（六段位・上級公認指導員）

　他団体で活動してい
た仲間とともにスポー
ツ吹矢振興協会へ移り
「楽しくなければ吹矢
じゃない !!!」という言
葉に共感して支部を設
立しました。「もっと自
由に、もっと楽しく」を合言葉に、健康づくりと仲間
づくりを大切に活動しています。
　毎週 2回、仙台市太白福祉センターで練習を行い、
それぞれ都合の良い時間に参加。94 歳の会員をはじ
め幅広い世代が和気あいあいと吹矢を楽しんでいま
す。今後は仙台市にスポーツ吹矢の楽しさや健康効果
を広め、仲間を増やすとともに、市内で大きな大会を
開催することを目標にしています。

「もっと自由に、もっと楽しく」合言葉に健康作り、仲間作り
幅広い世代が和気あいあいと吹矢楽しむ、94 歳の仲間も
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仙台市太白吹矢クラブ支部
本田 幸子支部長（五段位）

　スポーツ吹矢には、安全で公平な競技を行うための競技規則がありま
す。しかし、日頃の練習や大会で、ルールの解釈に迷う場面も少なくあ
りません。このコーナーでは、知っておきたいルールを分かりやすく紹
介します。

　大会では、バックスボード
（青い部分）に当たって跳ね
返った矢を「跳ね矢」と誤っ
て判定するケースが見受けら
れます。

「跳ね矢」を
  正しく理解しましょう！

バックスボード（青い部分）当たって跳ね返っ
た場合は「跳ね矢」ではありません。

〈跳ね矢〉
「的」「的シール」「的ベース（33cm 四方）」、
または先着の矢に当たって跳ね返った矢が「跳
ね矢」です。

（注）的ベース内であっても的ベースを支える
金具に当たったことが明らかな場合は「跳ね矢」
とは認められません。

地域支部続々誕生!!地域支部続々誕生!!

【11】 一般社団法人 スポーツ吹矢振興協会 会報

会報25号制作改.indd   13会報25号制作改.indd   13 2026/08/04   13:41:432026/08/04   13:41:43


