
　「利根保健生活協同組合」（大塚隆幸理事長）は群馬
県の沼田市並びに利根郡、吾妻郡一円、渋川市の約 2.8
万人の組合員が支える生活協同組合。当支部もオーラ
ルフレイル予防の一環としてスポーツ吹矢に着目し、
高齢者が交流を深めながら健康づくりに取り組める場
として支部を設立しました。現在は月 2 回の練習日を
設け、仲間同士が親睦を図りながら活動しています。
　今年 2 月にスタートしたばかり。指導者から吹矢の
ルールなどを学び、分からないことを教わりながら楽
しく練習を重ねています。口腔ケアにもつながるスポー
ツ吹矢を通じ、会員がともに健康増進に取り組める支
部を目指しています。

オーラルフレイル予防の一環としてスポーツ吹矢に着目
高齢者が交流を深めながら健康作りに取り組む
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利根保健生協 スポーツ吹矢健康クラブ貝野瀬支部
吉澤 和男支部長

　牛久市田宮区（田宮行政区）の前区長からの依頼を
きっかけに 2021 年 6 月に「田宮吹矢の会」として活
動を開始。会員募集を続けながら仲間は 4 人から 8 人
へと増え、会員の後押しもあって「牛久田宮山吹矢を
楽しむ会」として振興協会の支部に。
　現在は第 2・第 3・第 4 月曜日の 13 ～ 16 時に練習
しています。平均年齢約 80 歳とは思えないほど皆さ
ん元気で互いの顔を見るのを楽しみに集まっていま
す。健康づくりと交流を大切に「元気な方も、元気が
ない方も大歓迎」と新しい仲間を募集しています。

平均年齢約 80 歳、互いの顔を見るのを楽しみに集まる
「元気な方も、元気のない方も大歓迎」と仲間募集
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牛久田宮山吹矢を楽しむ会支部
奥邨 隆生支部長（二段位）

　「一般社団法人スポーツ吹矢振興協会」は今年 6月1日付けで「スポーツ吹矢規則集」の改定を
行いました。
　地域支部が 400支部を超え、会員数も7000 人に到達するなど急速に普及が進んでおり、振興協
会の目的である生涯スポーツ・国民的スポーツによりふさわしい内容に改めました。
　主な改定は以下の通りです。

①「マスターズクラス」は「マスターズ 75 クラス」となります
　「マスターズクラス」は「マスターズ 75 クラス」となり 75 歳以上が対象となります。

②「マスターズ 75」クラスには七段位と八段位が新設されました
　七段位（８ｍ）は実技得点 198 点以上、基本動作 37 点以上。

③「マスターズ 85 クラス」が新設されました
　85 歳以上の人生の大先輩が対象です。

④「ジュニアクラス」が新設されました
　中学生以下が対象、保護者の同意が必要

「国民人的スポーツ」目指す資格ができた！
【振興協会普及部長　堀井 達矢】

　マスターズクラスを二つに分け、85 歳以上のクラスを設けたのは人生 100 年時代に対応して先
取りしました。マスターズ 75 クラスにはレジェンドクラスの達人がたくさんいます。是非、七段・
八段を極めてほしいです。ジュニアクラスはスポーツ吹矢の裾野が広がりクラブ活動にスポーツ吹
矢を取り入れる小学校もあり新設しました。
　今回の改定で国民的スポーツを目指す資格がより整ってきたと思っています。

「スポーツ吹矢規則集」改定

　吹矢歴 15 年。前団体
で支部設立から 10 年活
動してきましたが次第
に運営や規則に違和感
を覚えるようになりま
した。創始者・青柳清
氏の「楽しくなければ
吹矢じゃない」という理念に共感し、振興協会への入
会を決意。この間 21 人の仲間を時間かけて説得、全
員で新たな一歩を踏み出しました。
　週 2 回（木・土 14 ～ 16 時）、20 歳から 83 歳まで
の会員が集い、月 1 回のハンディキャップ制支部大
会では誰もが優勝を狙えるため大いに盛り上がってい
ます。今後は公認指導員資格の取得、新支部設立の支
援、宮城県大会開催を目標に活動を広げていきます。

吹矢歴15年の功労者、創始者の「楽しくなければ吹矢じゃない」に共感
指導員資格の取得、新支部設立の支援、宮城県大会開催が目標
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加茂 守・破・離の会支部
髙橋 保彦支部長（三段位）
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